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༄༅།། ོསྭསི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱན་བརྩེནུསཔའི་གཟི། དྷ་ནཀོ་ཤའིཔད་སྡངརྩེར་གྲོལ་བས། སྣང་སྲིད་ཟལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྲུལཔའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་རར་ 


འདུད། འཕགས་ བཞིའི་སྒེ སྐྱེད་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི་ཚུལ་ དུ་ལེགས་སྨྲ སྤྲུལ་ ་ནས། ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ ་མཚོང་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ འདུད། སངས་ 


8 
༄ 
ལེ 


རྒྱས་གཉིས་ པཿ པདྨ་སཾ བྷ་ཐའི། ཐུགས་ ཀྱི་སྲས: ་གཅིག་ གརུབས་ ཆེན་བུ བུནྟ་ཛྙཱན། རྣམ་འབྲུ ་འབྲལ་ གྲུབ་ ་རིགས་ ་ཡོངས་ ཀྱིས་ བཱྤར་ཨཐ་ བའ། གཏེར་ཆེ ཆན་རྩ་གསུམ་གླ་ གྲིང་པའི་ (ཞབས་ལ འདུད། དགུ་ལྡ ཕན་བརྒྱུད་པའི་ བྱིན་ 


རླབསསྤྲན་ཕུང་ལས། ཌཀི་ བྱེ་བའི་སྙིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་གཉིས་ལང་: ཚོའ་དཔྱིད་མཚོཿ་ ་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་ སྤྲུངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྟོན་ 


མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ ཧ ག་ རུ་པདྨ་ སཱི བྷ་ཝའི་ ནང་ཐུཿ ཐུགས་; ཀྱི་སྲས་ ་གཅིག་ གནུབས། བན་ ཆེན་པོ་ །སངས་ རྒྱུས་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ རྐན་པ་ཆའ་ རྣམ་སྨྲ སྤྲུལ་ ་གཏེར་; ་ཆེན་ རིག་ འཛིན གར་ དབང་ གནམ་ལྕ་ ལུགས རྡོ་རྗེ རྔ་འ.མ། པདྨ་ །དུ་གཏེར་ 


























ཤཱཾཿ ༄༅།། བདག་གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ 
ླ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིགཏ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གླུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཐབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་ 
རློ ཐིལ་གནོན་འདི་ནི། གཏེར་གནས་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས། མེ་སྤྲེལ་བོད་ལོར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། - 
ཀད ཚེ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན༔ ལྡེབ། ༥༡  1-402 ཁ། བྱིན་འབེབས་གདངས་རིང༔ ལྡེབ ༢ 103-406 ག། བསྐང་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང༔ ལྡེག ༦ 107-118 ང། ཛཔ་དགོངས་ ྷེ 
ལྒ བསྐྱེད་རྫོགས་རང་གསལ༔ ལྡེག ༣ 119-124  ཅ། སྨན་མཆོད། ལྡེབ། ༡ 125-126  ཆ།། གསང་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་རྨིང་གཞི༔ ལྡེབ། ༤ 127-134  པ། ཧབྷཱ་ཝ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་ལས་ ¡ 
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བྱང༔ ལྡེབ། ཞན 135-180 ཉཾ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། ལྡེབ། ༣ 181-184 ་ཏ། ཧ་བྷི་ཁྲ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབཿ ལྡེབ། ༥ 185-194 ག། སྒྲབཿ ལྡེབ། ༣ 195-198 
ད།། འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ༔ ལྡེབ། ༢ 199-202 ནྐ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པཿ ལྡེབ ༢ 203-206 པ།། སྨད་ལས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོདཿ ལྡེབ ༤༡ 207-288 

ྫ ་གསང་བའི་ཏི་ཀ་དམར་པོ༔ ལྗེ - ལྷོ་ཆས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས༔ཿ བང་ཆེན་ཨྲུ་དལའི་ཐེང་བྱཿ - 

པ། རྒྱུད་ག ཏི་ཀ་དམར་པོ༔ ལྡེག ན 289-294 བ། རྒུ ཏོག་ཕྲེང་མཛེས༔ ལྡེབ ༡༡ 295-346 མ། ད་ ཆེན་ཨུཏྡ ཕྲེ ལྡེབ། ༡༥ 317-346 


„¬༽-., ཀོ་བ ཀར་ ¬ ¬ ༡5, - - „, $ ¬ =, ར་བ་བ ་ 
ཤཾ། དབང་འབྲིང་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ༔ ལྡེབ། ༤ 347-354 ཚཾ། གླུད་རབ་ ཉམས་ཆག་ལམ་བརྒྱུརཿ ལྡེབ། ༧ 355-366  པཾ། ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་འཁོར་ལོཿ ལྡེབ། ༣ 369-374 





ཝ། ཚེ་འདུད་ཞགས་པ་གཅོད་པའི་གདམས་པ༔ཿ མཚང་ ཞ།། རླུང་སྒྲུབ་འཇའ་ལུས་འོད་དཔུང། མརྙེད ག། བདུད་བཞིའི་ཞུ་ལེན། 
༦ 
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ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཚེ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 

















ཛི 


$ ༢ཊ༡༢༡༧།ཡཤ་ཡ་ཤྲཐ།༣ཛཿ༩༧༦༦1༡[27%933ཿ * སིང་ཧྭསླཾཱ་ཏའྷི་སད་དཱཿ ཨ་ཕུར་པ་དུ་མ་ཧི་མ་ར་སི་ཏ་ཨྭ་བྷི་བཱ་ཡ་ཡེཿ ཨ་ཡུར་དཱ༔ ཧི་ཛྷཱན་པའྩ་ཨ་ 
ས་ན་ཨརྡ་ཙ་ས་མ་ ལི་ཏ་སྣིདྷི་ན་མ༔ བོད་སྐད་ ཧུ ཚེ་ གྒྲུབ་ ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚེ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གདམས་པ་ 
གཅིགཏུ་ ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་སྲོག་ཐིག་ཟབ་རྒྱའི་གཏེར་ མཛོད་ ་འཛིན་པ་འཆི་མེད་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ནཿ འོག་སིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཀོད་ 


པ་རབ་འབྱུམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ན་སྡུ་ ་སྔག་པའི་ཁྲུབ་བདག་ཆེན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ཀློང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དང་ཆགས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྤེལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་ 
གཤེས་ལུགས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་སྣང་མཐའ་འཆི ;་མེད་ཚེའི་བདག་པོཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་མདངས་བརྡའི་མཚོན་པསྐ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དྲྭ་གའི་མདངས་ལྟར་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བཅ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ སུ་ལྟ་བ་དྲང་པོ་ 


ཀྲ བ་ 

















གིན ་གཉིས་ཟང་ཐལ་གྱི་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ༔ 

་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ ཀུན་ཏུ་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བརྡའ་དེ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་འགྱུར༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་། 

(ཕུག་མཚན་ས་བོན་རྒྱས༔ སྣང་བ་བསྐྱེད་ལ་སྐོང་པ་རྫོགས༔ མང་སུ ར་ཉིད༔ བ 
རྦ ཙུ 

ཅཱ ྤྲོསབྡུསབྱེ་བྲག་འཕྲུལའཁོར་གྱིས༔ ས་མཁན་ལེགས་པར་སྟོན་པ་པོཿ 


ཤཱ 3124ཾ།312།ཚཾ། ཟ་ཝཿཤིཊཧྱ༡༢༢༢།༡༩“ 


ལྷན་ནེ་ལྷས་མེ་ལྷག་གེར་བརྡའ་ རྒྱུད་ཀྱི འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ ཡང་དེའི་ཚེཿ ཐོག་མའི་ 


དེན་པ་གཉིས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་དངཿ པ སྨ་ཆོགསརལ་གྱིསབེད་ལས་རྱ་ བསྡུས་ བྱ་དག་པ་འོད་ཀྱི་ 
མང་དགྭ་བླ་མེད་དེ་ལྟར་གནས༔ གཞི་ཡི་ཆོ་ 


ཐོག་མའི་མགོན་པོས་དག 


$ བརྡའ་དེ་གནས་པ་མངོན་དུ་ཕུངཿ གདམས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཁ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྫགས་པ་ཆེ ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བརྡ་ བརྒྱུད་གསལ: བྱེདཿ སྙན་ བརྒྱུད་མ་ཧྭ་གུ་ གུ་རུས་ཚིག་ 


€? 














རྩ་གསུམ་ 




















= 


བརྒྱུད་ ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་པ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའོ༔ ཨཾ ༣་ཡཞ། ཊར ཟླ་3ྷཝ་།ཧོ།༔ ཨེ་མཿ བདག་འྲད་ཁོ་བོ་པླད་ འགྱུང་གནས་ངས༔ ཀུན་ གྱི་ཡང་བཅུད་ཚེ' སྒྲུབ་ཐབ་མོ་ཡིཿ མན་ངག །དོན་ ་གསལ་འབྲུལ་གྱི་མེ༔ སློང་བསྟན༔ 


དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་བཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སློས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ ་ཤུ། ་འགོ་ཚུགས་ཚཿ ལོ་ཙཱའི་མཆོག་ གྱུར་སངས། རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྤྲུལཔ་པ །དུ་གཏེར་བདག་གླིང་ཞེས་པའི༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ 


སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ “(6 དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནིཿ དབང་གི་ས་གཞི་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ལ༔ དལ་བཅག་འཇམ་ཞིང་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བྱ༔ ཐིག་སྒུད་དལ་གྱི་ 


> 


གཉིས་འགྱུར་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ འདེབས་པའི་རི་མོ་དཀར་པོ་དགཏུ་འདོདཿ ྒྲུབཔོ་ན་དཀྱལ་འཁར་རྒུབཏུ་འཁོདཿ བཀཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྔན་རིག་མ་རྒྱན་ཅན་དེ༔ ཤར་དུ་ དུ་སྡོད་ལཿ ཐིག་སྒུད་སྣེ་མོ་ གཏདཿ དེ་ཡང་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་བདྨས་མཚནཿ དང་ 


༨. ༢༨ ༽ 


པོ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་དལ་ཐིག་གདབ༔ ཐིག་སྐུད་རིག་མའི་སྤྱི་བོར་གླུ་གང་གཏད༔ ཧོཿ གསང་བ་དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ལམ་དུཿ བདེན་ ་གཉིས་འབྲ ས་བུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ རི རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ གདབ་བོཿ རང་བྱུང་ 


























ནིཿ ཨེ་ནས་ཕོ་༔ ་བྲང་གསལ༔ ཨོཾ དྷརྨ བཛྲ་སྭ་ བྷ་ མྱ དེ་ནས་རིག་མའི་བྲང་ལ་གཏད༔ ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཀུནྨ་སྦྲེང་བར་བསམ༔ ཧོཿ སྣོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཤས་རྒྱུན་ལམ་དུཿ 
ཟག་མེད་དགའ་བཞི་ བསྐྱེད་པའི འི་ཕིར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཐིག་གདབ་བོཿ སྣ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོོ་པྷཛཱ་སུ་ཁྲ་པ་མོ་ཏེ་རི དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གདབ༔ ཧཱཿ ལ་སྱེ་སྒེག་མོ་ 


ཡིད་ ་ཁོང་མཿ དབྱངས་ ཅན་མཉེན་ལྕུག་ འཁྲིལ་ཞིང་ལྡེམ༔ བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཚེ་ ་འཛིན་གྲོགས༔ མཁའ་དྲ་བིངས་པྨད་ཚེ་དལ་དུཿ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ། བུའི་ཐིག་ ་གདབ་བོཿ ོྷ་ཛཱ་ན་སཾ རྨཾ་ཏ་མཆྟལ་ 
མུ་དྲ་ཏེ་ཐ་དཱ་རྭཏཱུ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཐིག་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་གདབཿ ལག་ལེན་ཇས་སོགས་པྲ་ཁྲིད་ལྟོས༔ དེ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ནི༔ ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་མགུལ་ཆིང་སྦྱར༔ སུམ ཉས་བདུ་རྱི་སྨན 
གྱིས་བཀང༔ གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་དུང་བཅས་གཟུགས༔ མཚན་ལྡན་བྷདྡྷར་སྨན་ཕུད་གཏམས༔ མེ་ལོང་ཐབས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ ཚེ་གཏོར་རིགས་ལྔ་སྟོང ལྔ་སྟོ གཡོགས་དངཿ ་ཨང་རག་དར་དཔང་ཅོད་པར་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་ 


32 
/ 























པང་གཡོགས་དངཿ མཆོད་པ་ལསོགས་སྤྱི་མཐུན་བཤམས༔ བདི་རུ་མ་སྨོས་རིམ་པ་ནི༔ གཞུང་དང་པྲ་ཁྲིད་གཉིས་ལ་ལྟོས༔ འདི་ཉིད་ཁོལ་བྱུང་ཆོ་ག་སྟེ༔ དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཐལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཅི་ལྟར་ལས་རིམ་བྱེད་མོས་ཀྱང༔ འཁྱུགས་ 


དང་གབ་སྦས་མང་འདུག་པས༔ སྐལ་ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ཀྱངཿ དབང་པོ་རོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་གིཿ ཛི་ལྟར་ཚད་དུ་མ་ཕེབས་ནས༔ བཁྲུགས་འདོན་ཉེས་པ་བསགས་ཀྱིས་དོགས༔ མཁོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཚད་ལྡན་གང་ཟག་དཀོན་ 


ཁལགས་པསཿ༔ དེ་ཕྱིར་ལག་ལེན་ལྡན་པ་ཐུངས༔ དངོས་སུ་གཏེར་སྟོན་མཇལ་དུས་སུ༔ བུ་སློབ་ངོ་མས་ཤེས་ལགས་ཀྱངཿ རིམ་ནས་འཁྲུགས་སྡེབས་ལག་ལེན་འཆུགས༔ རེ་ཟུང་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་མོས་ཀྱང༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ངང་ལ་སྤྱོད༔ ་ཡོངས་ 
ཅུ 


གྲགས་རྣམས་ལ་ཞུ་ཁ་དོག༔ བརྒྱད་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ལག་ལེན་ཆད༔ དེ་ཕྱིར་  ཁྲུངས་བཙུན་འབྱུང་བ་དངཿ གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་མི་ཁྲེལ་བྱིརཿ གབ་སྦྲས་འཁྲུགས་མེད་གསལ་བཀོད་འདི༔ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་བཤགས༔ གཏེར་འདེ་གབ་ 


༦ 
ཙོ 


སྦས་ཆེ་བའི་དོན༔ སྣོད་མིན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དངཿ གང་ཐག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ ང༔ བླ་མ་མཁས་པར་བསྙེན་པ་དངཿ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་དངཿ བཟང་ངན་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེད་པ་དངཿ བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དཀྲུགས་ 


























ཤཱ ཨིཿ ལུང་བཅོས་ཆིག་རྣམས་སྦས༔ གབ་འཁྲུགས་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོནཿ དབང་ལུང་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ལ༔ རས་ཆོད་འདོན་དུ་ག་ལ་རུངཿཿ གབ་འཁྲུགས་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན༔ ངེས་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམསཿ % 
བླ་མསློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་བླང༔ དགོངས་བརྒྱུད་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ ཁདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀར་གཏོར་གང་རུང་བསོཿ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྤྱང་སྟེ༔ 

4 ཨོཾ་ཨཱ ཡཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཧཱཿ ང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་ ཧབ ་ཝའི་སྐ སྐུ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ནིཿ ཕྱོགས་དང་བར་མཚམས་ཁྱབ་པར་ ༤ 
འོས༔ དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲུབ་ལ་མི་དབང་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས༔ འབྱུང་པོ་གླགས་ལྟ་གང་ཡིན་པཿ མཆོད་སྦྱི ད་སྦྱིན་ག ན་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་དུཿ སྐདཅིགམྱུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ 

་ཀྲི་རི་དོ = = ལེ ཆི རོོའ་འེ ཏོ 

ལྐ ཨོཾ་བཛྲ་ ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་བྱིཐཱན་ཏ ཀྲིཏ་ནཱུཾ་བྷྱོཿ གནོད་བྱིད་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿཛཾཿ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཟད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ £ 























ཁདི་ལོངས་ལཿ འདི་རུ་མ་ མ་འདུག་ ་གཞན་ དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ 


སྤྲུལ།ཁྲོ་ཆུང་བར་ སྣང་ གཡོཿ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ འི་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ གཟི བརྗེད་མེ་ ་དཔུང་གློག་ལྟ ལྟར་འཁྱུགཿ 


ཀྲོ་ཏ་ ཧྲ ་ཝ་བཛྲ་ཀི ཀཱི །ཡི་ཀི་ ཀི་ལ་ཡ་པ་ཀྲོ་ཏི་ཉཱུཾ་བྷྱ༔ 


ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་༔ གདོད་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭཿ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཚུལ་བཞད་པ་པོ༔ 





རྐུ མྱུག ཁྲ་བས་ནམ་མཁའ་གངཿ གསུང་སྤྲུལ་ ཁྲོ་མོས་ས་ ་གཞི་ ཁུབ༔ ཐུགས་ 
ག་སྔགས་རྡོ་རྗེ དྲ རྗེའི ཐོག་ སེར་འབེབས༔ཿ 


ཁཁིགས༔ཿ ཐུན་ རྫས་ཚྭ་ཚཐ་རོ་རྩོ༔ བགེགས་ ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ༔ བརྡེག་པས་ཕྱེ་ ཕྱེ་ མནྡུ་ཡ་ ཕྲན་ ་བཞིནཿ ཟང་ནད་ བརླག་པར་ ་གདོན་ ་མི་ཟཿ དེ་ བས་རང་རང་གནས་སུ། སུ་དེངས༔ ཨཿ བཛྲ་ 


བར་མཚམས་ ཁུབ་པའི་( ་མེ་ ༣ དཔུང་ 


གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨུཊ་ ཅ་ ཏྭ ་ཨ་ནྙུཾ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ་མཐ་ ཁི་རྒྱ་ ་མཚོ་ཕ་ རོལྭཏུ་ ་བསྒྲད་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ ་མཚོམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱ ང་ཉིད་ཡེ་ ནས་ 
མ་རིག་གཉིས་འཛིན་མཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ 


= ¬. ཿ 1 
སྙེང་ ཁོག་ཀུན་ནས་མཚམས 


1༽ 























ར་ད ༦ 


ནིཿ ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་བིགྨན་བྷ ན་ཧུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་འཕྲོས༔ ཁོར་ཡུག་བར་ཁུམས་ 
ང་བའི་གུར་ཁང་ནིཿ ནང་རྣམས་གཞལ་ཡས་འཇའ་ཚོན་ལུགས་སུ་གཏིབསཿ ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྱབ་པར་འཁྲེགསཿ བསོའི་ཆུངཡངའྱག་བར་མྙ་ནུས་པའི་ ས་མཁེགས་གནམ་ 


ལྕགས་ སྒྱུལ ་པའི་གར་ གུར་ཁང་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྷུཾ མངྦལ་ ཙ་ ཙྲཀྲ་ཙྲཾཀ་རྨཀ་རྨཀ༔ ཨིཾ་ ཁཊ་ག་ཀ་ ར་ཏི་ ཀ་དྷ་ཧཱཾ ་ཧཱི་ར་ ར་ག་ཨ་ཡྱུ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ རྣཀི་རི་ ཛཱ་ལ་རྣཀ་རྟ་ཀཱ༔ ཞེས་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར་པ་ ར་བྙོམ་ བཞི་པ་ཕྱི་མཆོད་ དྱིནགིས་བརླབས ནིཿ སྦ རྨྱ སླེ ྱིམེད་ ཁུབ བརྡལ་ཆེན་པོའི་ སྣོད་ ་མཆོག་ ཏུ རང་ བྱུང་ཚོགས་ དུག་ གྷ ཚོགས་སྒྱུ་ སྦྱ་མའི་སྐ༔ མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས 


༄ 
དངཿ མར་མྲེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ ཁ་སྒཾ༔ སྒེག་མོ་གླུ་མོ་གར་མོ' ་བཞད་པ་མོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱི་ ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བ ཟང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ 























$ ༥ 


1 ་ པཱ 
རྫསཿ ` རི 


བཀངཿ ཐབས་ བབས་ཆེན་ད དཔའ་ པོའི་་ རླུང གིས་ 


དང་ལྡནཿ དཀྱིལ། ་འཁོར་ དགྱེས་ པཿ སྐྱེད་ར 


¬ 


ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་གསང་བའི་མཁའ་ལམ་ནས༔ཿ 


སསྭ་རཱབསཿ ཀུན་བཟང་བླ་ བཱ་མེད་མ, ཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ རྒ་མཚོར་ གྱུརཿ 


༢༡ ༨ 


§ མཚན་ ལྡན་ ཇི སྡོང་ ཉིད་ཡངས་པའི་སྣོད༔ 
(ལཿ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྒྱས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་ བྲ མེད་ 
དུང་ཆེན ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ ཿམཆོག་ཏུཿ སྟོང་གསལ་དགའ་བཞི་བླ་མེད་རཀྟས་ 


དུག་ལྔ ལྔ་རང་བྱུ་ བུང་ཡེ་ཤ ཤེས་སྐུ་ སྐ་ལྔའི་ 


ང་འཇུག་གྱུ་ཧུ་རྟལ་བྱུ་རུ་རུཿ ལན་གསུམ་དྭུགཔས་དམར་གསལ་མདངས་ 


ཁཾ 





ཇུ 
སྣོ་མ་ཧ་ ཀླ་ཛོ་ལ།; ཛི་ཧི་ཏྱ༔ ཨཾ་ 
མ་ཧཱ་རྣཀ་ཛྭ་ལ་མྫརལ་ཧཱ་ཧཱིཏཱཿ ཨཱ 


$ 


8ཧ§ཿ བདུན་པ་ ་གཏོར་ ་མ་བྱིན་གྱི་ གྱིས: ་བླརབས་ 























2༦ 
ཏོ 


པ་ནི༔ ཧཱ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་རང་བྱུང་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད རྣམ་དག་གཏོར་མ་བཤམས༔ དོན་སྣོད་རྫས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གཏོར་ཀྱུས་ 
གྱཱན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རི་ལྟར་ སྲུངས སྤྱན་གཟིགས་སྣ ཚོགས་ ་དཔག་ཡས་ཁོར་ཡུག་ཁེངས༔ སྤྱོར་སྒོལ་རྨད་ འབྱུང་བ ་གཏོར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཐུ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ཕྱི་ ཕྱིར་ 
ཌླབས༔ ཀུན་བཟང་ངོ་མཚར་མཆོད་པྨན་རྒྱ རྒྱ མཚོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ ལི་ཏྣ་་ལྷྷ་ཏེཙཀྲ་གུ གྲུ་ཧཱ་སྦར་མི་སྭ་ཙྙཾཌ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ ཧཱུ ཤཱ ༔ ཨོཾཿ ཊོཨཱཿཧཱཱུཾ༔ བརྒྱ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱ ཆོས 'དབྱིངས་ ཉག་ ་གཅིག་ལས་ བྱུང་བུམ་པའི་ནང༔ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་བོ་བྱང་སེམས་། བདུད་ རྩིས་བཀངཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ། ལ་ན གྒོ དང་ 
རྗེའི་གཟུངས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མདའ་དར་ཚེ་ཆང་ཟནཿ རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱིན་ 
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སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཤ་ག་ལྷ་ཀ་ཨྟོང་ཌ་པྱཉཱ་ཨ་ཡུར་གྫྦ་ནཱུཾ་ཧྲིབཱ 
པས་བྱིན་ 


བསྐོར༔ རོལ་མོ་བྱ སྨོས་དུད་བཏངཿ སྐད་པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པས་ 


འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བརྡའ་གར་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་ ིན་ཆ 


གྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ : ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་གུརུ་དྷེཝཌ་ཀི་ཞེ་ཕེ་ཕེ༔ ཨ 


རག ཡེ་ཤེས་འཆར་རྒོ་ཕྱེས༔ གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་ 


9§ གྱག པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་ 'སྤྲས༔ ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་འཆམས་སྟབས་སུ་དཀྱིལ་ ཁོར་མཐའ་ནས་ལན་གསུམ་ 
©. = == <. ༨. 6 == 
ཧཱཿ མཁའ་ ཀྲོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མའི་མགོན ཆེ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐིབ༔ གནས་ འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདིར། ་འཚོགས་སྐལ་ སྐལ་ལྡན་པོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 


།ཡ་ཨ་ཨཱཿ བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་འདིར་བྱ༔ _ བཅུ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི ཙཿ མ་རིགྭ་བློ་རྟོག་སྲིད་པའི་སྒོ་བཅད་དེ༔ ཀུན་ནས་ 
།ཞལ་མཇལཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འཇའ་ལྟར་ལྷག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བརྡའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
ཡར 
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ཤཿ ཨིཿ སྱ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་རང་; བྱུང་ ཀྲོང་ཡངས་ནས༔ སྣང་མཐའ་འཆི་ མེད་ ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་༔ སྣང་ ྒྱུ་མའི་ང་བོ་ ངོ་བོ་རྩལ་འགྱེད་ཕྱིར༔ མ་ སྒྱེས སོང་པའི་རང་མདངས་ དྱ 
དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ ཨོཾ་ པོ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཛྭཿཛཿ བཅུ་གཉིས་པ་བརའི་ཕུག་འཚལ་པ་ནི༔ ཧཱ དབྱིངས་ རིག་ངོ་བོ་སཱོྫ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལྷག་ གེ་ བཿ ཉག་ ་གཅིག་ དྲན་ རིག་ ་ག ཏུག ་མའི་ གདན་ལ་ ་བཞུགསཿ ཁཆི་ 
< །ེད་ངོ་བོ་ཀུན་བྱེད་ཚེ་དབག་མེདཿ བརྡའ་རྟགས་རོལ་པའི་གར་གྱིས་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་རྒ་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བརྡའ་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག = 
དངཿ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ངང༔ དམིགས་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ ྤྲུལ་ ་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ ཚོགས༔ ཁཆི་མེད་བསྟན་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨྲཾ་པཏི་པུ་ཛ་ཧོཿ བྱཅ་བཞི་པ་བརའི་ 
༣ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ངོ་བོ་གཅིག༔ བར་དུ་རེ  དོགས་ གཉིས་ འཛིན་ རླུང་གིས་བསྒྱུ་ བྒསྒྱར༔ ཐ་མལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དོན་ངེས་ཚིག་རོགས་ཕྱིར་གདུང་བས་ ¡ 























བཤགས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བརྡའི་བསྟོད་པ་ནི༔ [བྲལ་ཆོས་སྐུ་མཚན་མའི་དབྱིབས་ལས་འདས༔ སྨྲ་བསམ་བ, རོད་མེད་ རང་བྱུང་དྲི་མེད་པ༔ སྒྱེ་འགགས་ ་གནས་དང་ 
ཕུགས་ ཡྱུང་རྒྱ་ཆད་བྲལ་༔ ལེགས་པར་རྟོགས་ ཕྱིར་བརྡའ་ཡིས་ རབཏུ་བསྟོདཿ ཨིཾ་བཛྲ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ རུ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆགས 'མད་སྐྱོཿ ན་བྲལ་པ༔ སྐ་ 
ལྡ་ཉུན་ གྲུབ། ་འཆི་ མེད་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ བག་ཡོད་ རྩེ་གཅིག་ ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་ ་གྱིས༔ ག གཤིས་ལུགས་ངོ་བོ་འདི་ ལྟར་ ་ཨི་ ་གཏོང་བཟུངཿ ཨོཾབཛན་ས་མ་ཡ་བྭིད་ཙཱུཿ ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ 


༨ =. 


བར་བུ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ཀུན་ཏུང་བ་ཉད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཀ་དག་ཁྲེགས་ ཆོད་བློ་ལས །ཁདསཿ བརྡལ་ཁུབ་མུ་ ་མཐའ་བྲལ་བ་སྟེ༔ དངོས་པོ་ད དངོས་མེད་གཤིས་ལུགས་སོཿ 
-, ཤྲ ༨ ་ ༦ རོ ཟིཿ ཙེ ཀྐ ྱྐུ 
སྣང་མཐའ་མགོན་པོས་དེ་ལྟར་སྨྲས༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ ཧྷཱཏྱ་གརྦྷ་ཨ༔ གཉིས་པ་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་རོལ་པའེཏེང་ངེ་འཛིན་ཞིཿ ཧཱུཾཿ ཟང་ཐལ་ ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་རྒྱུ་ཕྲ་མོའི་རྩལ་སྣང་ཤརཿ གདོད་ 


























ཨིཿ ས་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང༔ འཆི་མེད་མགོན་པོས་དེ་ལྟར་སྨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་སརྦ་ཧོ༔ གསུམཔ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
ཐུ ནས་སྣང་ཞང་ང་བ་སྟ་ དམགན་པསད་ལྟརྨ་མཿ དྷྲཱན་སརྦ་ཧ༔ གསུམཔ་ལྷ་ཆགས་བརྒྱད་པའ་ཏང་ང་འཛནནཿ རུ༔ ཨ་ཤས་སྣ་ཆགས་ཚ་འཕྲུལ་ལས༔ 
རོང འེ ཁ ་༽་ ཤེ་ 2 © ༨ པིར ནཾ -, - རེ་ལར ༩ ཟླ ཨི "༡ ར༢ ༡ ¬. ¬ =.5 ¬ རོ; 2, ཁྲི་པ ཀར་ས བོ 

སཱོང་པ་དབྱིངས་ལས་ཡི་གེ་ཤརཿ༔ བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཧྲིཿདང་ནཱཾ༔ མ་འགགས་གཉུག་མ་དེ་ལྟར་གསལ༔ཿ ྷཱན་ས་བྷ་ཝ་ཨ་ཧཾ་ཧྲིཿཱུཾ་ཨངྒ་ཀཊུ་ཧཾ༔ བཞི་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཨོཾ ཨེ་ 


མ་རཾ་ཁ་སུ་ཀེརྷུ་ཧིཿཧཱུཾ་ཧོ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མ་བཅོས་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ལྔ་པ་གདན་ 

འའ $„ ¬ „ -=༽=. „‹ ` ༨༡༤. ༠ $~ =.=; - ,ཿ ༨༩ =. ༤ ¬ ¬=; -=¬¬>„.~2༼༢,.. ༨༤༨. ° ± ཛཱ 
དང་སབོན་ནིཿ ཧཱུཾཿ ་ཨེ་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁལཿ ཡ་རླུང་རི་རྒྱ་ གྲམ་དམ་ཚིག་སློལ་མའི་མཁའ༔ རྲཾ་སྲེགས་བྱེད་འབར་མཆེད་གོས་དཀར་མོ་ཡི་མཁའཿ ཁི་རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་འཁྱིལ་མ་མཱ་ཀི་ཡི་མཁའཿ སུ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁལཿ ཀེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཀེང་རུས་མཁར་ཆེན་བརྩེགས༔ བྷཾ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྲཱིཿདབུས་ 
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ཞི་ཐྨོ 


ཟུང་ འཇུག་དགའ་བཞ 
།མ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་མིཿ 
ཨོཛ ཨཛྙཱན་ཙ། ར་དཱ་༥ ཤ་མ་ཧཱཾ་ 
ག་སྣ་ལྔ་ལ༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མ 
'གྱི་མདའ་ཡབས་རིན་ཆེན་པུ་ ཤུ་ མཛེསཿ 
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ནིཿ གདུང་མ་བྲེས༔ བསླབ་པ་སྡེ་གསུམ་ཕྲ་མོའི་དྲལ་ལྕམ་གཏམས༔ ནང་རྣམས་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ལྷུབ་ཀྱིས་འཕྱངཿ དབང་པོ་མྒོ་དགུའི་མཐོང་སྐར་ཏི་ཟླས་བརྒྱན༔ ཚད་ 

མེད་བཞི་ཡི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ལྡན ཐེག་ཆེན་བྱཅུ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ཉྱི་བཱའི་ཏོག༔ ཐོག་སྟེ སྟེང་ཐམས་ཅད་དར་དཔྱང་བདན་ཕུ་ ཡུར༔ རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྤྲེངཿ ཁཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་གཏིབ༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭ་པད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་དང༔ སྲུ་ སྲུང་བའི་གུར་ །ཁང་མེ་རི་བསྣོལ་ཐབས་འབརཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རོགས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་གསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱན་ 
མཐལ་རཱ་ཨླངྙ ་ དཱ ཁོར་ལོ་ཿ 


ཏཱཾ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྱུཿ མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཨ ་མཛེས་པ་ལཿ དབུས་སླུ་བ་གམ་དམར་པོོ་སོ་གཅིག་པཿ དེ་ནང་ཉི་བླ་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གསལ་སྟེངཿ 
པོ་ཆེ་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་མདངས་ ལྡན་ དྲི་མེད་དྭ་གའི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་དམར་ཆགས་དཀར་བཞད་མཐེང་ལ་དགེསཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་སྤྱི་བོར་རྟ་དབུ་རྒྱན༔ 
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རིགས་ལྔའི་ ཕྲོག་ཞུ་དར་དཔྱང་ཅོད་པརྫ་འཕུར༔ ྐུ་སྟདལྷ་རྫས་དར་མཐིང་ སྟོད་གཡོགས་མཛེས༔ གཡས་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་འཛིན༔ གཡོན་གཉིས་པདྨ དྲ་རྒྱ་གྲམ་ཡུ་བ་འཛིན༔ རྩ་གཉིས་ 


ཁཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་ཡུམ་ལ་ འཁྱུདཿ སྐུ་ སྨད་ལེ་བརྒན་ལྷ་རེག་ །དམར་པོ་ཀླུ པྲོ་ཀྲབས༔ ཞབས་གཉིས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ ྗེ་ྱིལ་ཀུ ཀྲུང་བཞུགས༔ གསང་ཡེ་ དམར་ ་མོ་དགའ་ ༢་བཞི་པང་དུ་འཁྱུདཿ མདའ་དར་མགུལ་ 
འཁྱུད་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་ སྣོབས༔ ཞབས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དཔའ་བོའི་ ཟེ ་ལ་འྲའིལཿ ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྷག་གེར་བསློམ༔ ཧཱཿ ཟླ་གམ་སྒོ་ སྒྱོང་ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་ 


དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གྲི་ཐོད་མགུལ་འཁྱུད་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་ལས་སྒྱེས་པའི་མེ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཚེ་དཔག་སྐུ་མདོག་སེརཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚོ་དཔག་སྐུ་མདོག་དམརཿ བྱང་ 


























ཨིཿ དུ་ཀྨར་ཚེ་དཔག་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ ཐམས་ཅད་ཞི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་གཙོ་བོའི་ཚ་ལུགས་བསྒོཨ༔ སྤྱན་མ་མཱ་ཀི མཱ་ཀི་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ 


རྣམས༔ གཙོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག དགའ་བཞི་ ལྨན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་སྟེང༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འ འཛིན་མ 

, པི 

མཐིངཿ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་སྐ་མདོག་དཀརཿ ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྐ་མདོག་སེར༔ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སྐྲ་མདོག་དམརཿ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི རིག་འཛིན སྐུ ་མདོག་ 
རི ༽༄ ༽༄ 

ལྗངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་སྨུགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས༔ ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་པད་ཕྲེ ཕྲེང་ཚེ་ བུམ་ 


བྣསྔམསཿ མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྱན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སིལ་རོལ་པའི་སྣབས་སུ་བཞགས༔ རྡོ་རྗེ་རྦིན་ཆེན་པྲད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མཁང་ཁྲགོ་དྲག་རྣམས་ནེ༔ 
སྣམསཿ གཉས་རྡ་རྗ་བྷནྡྷ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉས་ངུད་རྐུ་ སྟབས་སུ་བཞུགས༔ རྡ་རྗ་རན་ཚན་པདྨ་ལས་ཀྱ་རགས༔ རྒྱས་སྣ་ཚགས་མཁའ་འབྲ་དྲུག་རྣམས་ན༔ 


་མདོག་ 
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-༽ ¬¬, ¬, -=།༽-་¬ ` སེད་ལ་བི ¬ `: ་ < ས་འ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ལ་སྡོ་བའོ༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁུདཿ ཞབས་ གཉིས་ང བདེ་སྟོ སོང་ཟུང་འཇུག་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཇའ ཆོན་སྐུ སྐར་སྣང་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ 
༨༩ ¬ 


ཧཱུ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པད་སྐོར་བཅུ་དྲུག་ལཿ པྱུའེ་དཀར་མོས་མེ་ཏོག་ མདའ་ ་དར་འཛིནཿ ཅེ ་སེར་མོས་སྨོས་ཕོར་མདའ་དར་འཛིནཿ ཨཱ་ལོ་དམར་མོས་མར་མེ་ མདའ་ དར་ ་འཛིནཿ གནྡྷེ་ལཱ 'ལྱང་མོས་ 


རིར 


དུང་ཆོས་མདའ་དར་འཛིནཿ ན་ཐ་དྱུ་ ོན་མོས་ཞལ་ཟས་མདའ་དར་འཛིནཿ ལུ་སེ་དཀར་མོས་མེ་ལོང་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ མཱ་ལེ་སེར་ 


་མོས་ཕྲེང་བ་ཚ་བུམ་འཛིནཿ གིརྟ ་དམར་མོས་པི་ལི་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ 

¬, ¬ ¬ ༨༡༨༨ - 

ཉི ལྗང་མོས་གླི གླིང་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་མོས་རྫ་རྔ་ཚོ་བུམ་འཛིན༔ གཟུགས་མཛེས ་དཀར་ མོས་ཤེལ་དུང་པད་ཕྲེང་འཛིནཿ སྒྲ་སྙན་སེར་མོས་ ས་ཏིང་ཏིང་པད་ཕེ ཕྲེང་འཛིན༔ ཆོས་ '་མ་དམར 
༨ 

མོས་པོ་སྟི་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ རེག་བྱ་ལྗང་མོས་ལྷ་རྫས་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ ཐབས་ཀྱི་གསང་ཡེ་དཀར་མོས་བྱང་སེམས་འཛིན༔ ཤེས་རབ་གསང་ཡེ་དམར་མོས་རྙ་ཀ་འཛིནཿ གསང་བའིཌ་ ཀ་རིག་མ་ 


























ནིཿ བཅུ་དྲུག་ནི༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན༔ 
ཚུལ་ལྡན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་བརྒྱུར༔ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གསལ༔ 


བརྡར་སྐད་སྒྲ་སྒྲོང ས་ ནུ་ ཨམ བྷ གྭ་རྒུ་ རྒྱས༔ བདེ་ ་བའི་་ རང་བཞིན་ ནྣ ཚོགས་ རྒྱན གྱིས་ སྨྲས༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་ 


༽ 
༦, > ༦༢༨ ངི 


རླ 


ཧཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་རིན་ཆེན་གར་དབང་དངཿ པདྨ་གར་དབང་ 
ལས་ཀྱི་གར་དབང་བཞིཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཐོགས་ཤི ་ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་ཚུལ༔ གསང་ལེ་སྒོ་] སྒྱོང་ ་རིགས་བཞི་ སྐུ་ལ་ ་འྲིལ༔ རང་མདོག་རྒྱུན་ 


¬ :3 


ལྡན་མདའ་དར་ཚོ་བུམ་འཛིནཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ]  དཔའ་བོ་གར་སྟབས་སྙེག་པའི་ཆ་ལུགས་བསྒོམ༔ ཧཱཾ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཚེ་འཛེ འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྣ་ཚོགས་ 


དཔག་ཡས་ ཉི་ ཟེར་རྣུལ་ལྟ 'ལྟར་། ་འཁྲིགས༔ འཇའ་། ་འོད་ ཐིག་ ལེ ཡུག རྒྱུད་ སྤྲིན་ལྟ 'སྟར་ ་གཏིབས༔ཿ 


གསལ་ལ་འཛིན་མེདྷ་ཆྐུ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིནཿ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ 





2¦ 




















ལྟར་གསལ་བ་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ ལྷ ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


: 


ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛྭ་ཛཾཿ ་ཨ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཛཿཧཱུཾ པི་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ ཁོག་མིན་ཀ་དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་ སྨྱོང་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟང་ཐལ་ 
རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ེརས་རིག་གསལ སྟོང་མ་འགགས་པྲ་བང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བྱར་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཟབ་ ་ལམ་རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བའི་ལྷ་ ཡཱ ་མོཿ བྱད ཅུ་དྲུག་ ་གཤེགས་སུ་ག སུ་ག །སོལཿ ཚད་མེ མད་ རྣམ་ ་བཞི་ ཅྒུན་གྲུ་ གྲབ་ཕོཿ བྲ་བང་ ནསཿ༔ སྒོ་ཿ བ་ ཆེ བདག་ཡབ་ཡུ ་ཨམ་ ་གཤེགས་སུ་ སཱཿ ་གསོལ༔ ཟིལ་ 
གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གེ་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿི སྒྲབཔའི་དསས་དརབྱིན་འབེབས་བུཿ དགུཔ་བཞུགས་སུགསོལ་བནིཿ | 
༦ ཅེ 

















ཤློ 


སི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
གས་བཞུགས་སུ་གསལཿ 











ཾཿ གནོན་དབང་ཆེན་ཚོ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནསཿ གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དངཿ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེངཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི 
བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ས་ན་ཡ་སཾཿ བྱར་པ་ཕུག་འཚལ་བཉིཿ ཧཱུཾཿ རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་མ་ཕྱེད་གྲུས་པ་ཡིས༔ ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འཚི་མདརིག །འཛིན་འཇལ་ལུས་འགུབ་པའི་ཕྱིརཿ 
བསམ་ས་ཨསྐན་ས་། སྐངས ཨོན་ཨོུ་ད་ཤཡ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བནིཿ ཧཱཾ༔ ཚོགས་དྲུག་རེག་ན་ ་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་བ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མཿ 
༣ ¬ ¬ 5།ད།་ ལའ ་ང བ།་ཀཀ རར ཡོ འི ྷེ་ནེ་ཝི 
ཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་ཚ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨསྤཅུ་ ཕེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གཏྷ་ཞཾ་པཾ་ཧཱ ཧང ང་ཨ 
ཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདིཿ འཆི་མེད་མགོན་ 


ལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་དབྱངས་ལྡན་མཿ 
ཞྭ སྙན་རོལ་མོ་དབྱངས་ལྡན་མཿ 
བཅུ་གཉིས་པ་དབང་པྱོ་དུག་གི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གཟུགས་མཛེས་ལང་ལིང་གར་མོ་སྒྲ་སྙན་མ༔ དྲི་མཆོག་ལྔ་ལྡན་རོ་མངར་རེག་བྱུ་ཚིམ༔ ཆོས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མ 
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ཕོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇབ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོ༔ ཨིཾ་ རུ་པ་ ཿཤུཔླ་གནྡྷ་ཱ་ རཱ་ས་ྤ ེ་ྷརྨ ཛ་ཨཱཿ ཡཿ བཅུ་གསུམ་པ་གླུ་དབྱངས་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཡིད་འཕྲོག་ དབང་ 


༽ 


པོའི་གཟུགས་འཛིན་ལྟ་ན་ སྡུགཿ གླུ་ཨ་གར་ ་མ་སྒེག་མོ་ཕྲེ བཞདཔ་ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་མ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 


༦ 


ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་མཱ་ལུ་གིརྟེཊ ནིཏྟ་ ལི་སེེ་པཱ། ངན བྱཅུ་བཞི་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དབྱིངས་ ཕུག་བཟང་མོ་ མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས པས་མཆོག་ བརྒོ ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིསས མཁའ་ 


༤. ༢ ༣༠༨ = ༢,༤༨༨ ༨. ཐེ སྭ ༩༨༩༡ རད ་ 
ལས་བབས་པའི་དཀར་ ་དམར་ བྱང་སེམས། ་འདིཿ  ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནུས་འཇའ་ལུསརྡོ་རེའི་དངོས་གླུབ་སྙོལ༔ ་སུ་ཁཾ་ ཤཱི ཧོ༔ བཅོ་ལྔཔ་སྦྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ སྣང་མཐའ་ མགོན་པོ་ཚེ་ ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་ ་མཆོག་གསང་ཡེ་ གཉིས 'མེད་ སྦྱོར ཟུང་འཇུག་ དེ་སྟོང་ ་འ ཕྱག་རྒྱ་ ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ 


























ཨིཿ འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོརཱ་གྭབོ་གཡོ་ག་མུ་དྲ་པཱ་ཛ་ཧོ རཾ བཅོམ་ ན་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇའ་ལུས་རྡ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོརཱ་ག་ཐོ་གཡོ་ག་མུ་དྭཱ་ཛ་ཧོ རཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེདཿ གསང་ 
བྷཀི་ཡུངདང་སྦྱར༔ ཟུང་འཇུགབདེ་སྟང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོརཱ་གྭབོ་ག་ཡོག་མུདྲབྱུཛ་ཧོ མྱུ བཅོམ × 
ལྡན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་སྤྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོ སྟོང་འཕྱུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞ ཞིའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་དངས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ 
ཡོ་བ ར ནཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མར་སྤྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇའ་ 























ལས་རྡ་ྗའི་དངས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་དཱ་ག་བྷོ་ག་ཡོག་མུ་དྲ་བྲ་ཛ་ཧོ 


དགའ་ བཞིའི་ ི་མཆོད་ ་པ་བཞེས༔ 
འཇུག་ བདེ་སྟོ ་སཱོང་ འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ གྱིས 
ཡུམ་མཆོག་རྡོརྗ་སྐུལ་བྱེདསྦྱོར༔ ཅུང་འཇུགད་ོངའ 


3 


ཧྱུཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་མཆོགཿ 


 བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྤྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོ ལོང་ ་འཕྲུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ ཕུ' 
པྭོར་ག་ བྷོ ག་ཡོ་ག་མུ་ དྲྭ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་མཆོཿ ་མཆོག༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ སྐྱོད་བྱེད་ བྱེད་ སྦྱོར༔ ཅུ 


འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་རཱ་ག་བྷོ་ བྷོག་ཡོ་ག་མུ་དྲུ་ཛཧོཿ ཧཱཿ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འ འཛིན་མ མཆོག 
ཕྱག་རྒྱུ་དགའ་བཞིའི་ མཆོད་པ་བ ་བཞེསཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རཱ་ག་བྷོ་ བྷོ་ག་ཡོ་ག་ མུ་དྲ་ྱུ་ཛ་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱུ་དགའ་བཞིའི་ མཆོད་པ་ ་བཞེས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་དངོས་གླུ་ 




















ཨིཿ ཨིཾ་རྭ་ ར་གྷ་ཐོ་ག་ཡོ་ག་མུ་ དྲྭཔྱུ་ཛ་ཧོ ཛ་ཧོཿ $ ཧཱཿ ཕྱག ྒྱཆེན་པོའི རིག་འཛིན་མཆོགཿ ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རེ་བརྡའ་འབྱིན་ སྦྱོར ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
དགའ་བཞིའི་ ི་མཆོད་པ་བཞེསཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ ྗའིདངོས་ བམོ ཨོཾ་རཱ་ག་བྷོ་ག་ཡོ་ ཡོ་ག་མུ་དྲ་བཱ་ཛ་ཧོཿ ཏུ ཧཱཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོགཿ ཡུམ་མཆོག་ རྡོ་ར འབེབསབྱེད་རྱརཿ བུང་ 
འཇུག་བདེ་སྟོང་ ་འཕྲུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇབ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ དངོས་གླུབ་ 'སྩོལ༔ ཊཿ ཨོཾ་རྭ་ག ག་བྷོ་ བྷོ་ག་ཡོ་ག་མུ་དྲ་བྱུ་ཛ་ཧོ༔ ནཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ 
ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ ་གསལ་བྱེད་སྤྱོ་ སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ ་འཕྲུལ་འ འཁོར་གྱིས༔ ཕུག་རྒྱུ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འ 


འཇའ་། ་ཡུས་རྡོ་རྗེ དེ ྗེའི་དངོས་གྲུ གྲུབ་ སྩོལ 1 
ཟུང་འཇུག་ བདེ་སྟོ་ ་ཡོང་ འཕྲུལ་འཁོར་ ་གྱིས སྙཿ 








ཨཿ གསང་བའ་རིག་མབྱར་དུག་ཚོགས༔ མཉེན་ལྕག་ནུ་ 


༢དང་ ཀློང ཨོཾ་རཱ་གྷ་ཐཱ་ག་ཡེག་མུ་དྲ་པཱ་ཛཧོཿ 
ལྕུག་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཚེ་བདག་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 


ཕུག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་ 























བཞེསཿ འཇའ་ལས་རྡོ་རེའི་དངོས་གབ་སློལཿ 
ཞེས༔ ཡུསྡ་དྲ་རོའ་དངས་གླུབ་མྩུཿལཿ 


ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ སྟོང་འཕྱུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ 


དབངཿ ཡུམ་ཆེན་ལྕགས་ སྒྲོག་དམར་མོར་ སྤྱོར༔ ཐུ 


ན་ད 


ཧོཿ ཊེ གཡའ་ བོ་རྡོ་རྗེ བྡ རཱ་གར་གྱུ་ ྱི དབངཿ ཨམ་ ཆེན་ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མར་སྦྱངཿ ཟུང་འཇུག་བད་སང་འཕྱུལ་འཁར་ 


ཁཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ བུས ཝི ཨོཾ་རཱ་ག་ བྷོ ག་ཡོ་ག་ མུ་དྲ་བ་ ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ དཔའ་པོ་རྩ་་གར་གྱི་དབངཿ ཡུམ་ཆེན་ཞགས་པ་སེར་མོར་ 
ཕུག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་ མཆོད་པབཞེ པ་བཞེས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་དངོས་ གུལ ོརཱ་གབྷ་ག་ཡོ་ག་མུདྲབྷུཛ་ཧོ ཛ་ཧོཿ ཧཱ དཔའ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་ 


༔ མྱག རྒྱ་དགའ་བཞིའི་ མཆོད་པ་ ་བཞེས༔ འཇའ་ལུས་ རྡོེ ྗེའིདངོས་གྲུ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་རཱ་ག་བྷོ་ བྷཱ ག་ཡོ་ག་མུ་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོ སྟོང་འཕྲུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ ཕུག་རྒྱ རྒྱ་དགའ་ ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇར་ལུས་རྡོ་རེ ྡོ་རྗེའི་ དངོས་ 





དྲྭ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱ དཔའ་བོ་ཀར་གར་གྱི་དབངཿ༔ 














ཆི ཨོཾ་རཱ་ག་བྷ་ག་ཡོག་མུ་དྲ་བ་ཛ་ཧ༔ ཛ་ཧོཿ བྱང་དུག་པ་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞི ཧཱཾ༔ མ་རིག་ངར་འཛིན་སྲིད་པའི་རུ་དྲ་ལ༔ དྲན་རིག་ཏིང་འཛིན་ཕུར་བུ་བཏབ་ 
¬ རཿ ཚེ་འི "རྐ? "ཀ།ར། ང་ར ༡༡༡༡ སཾ ¬-ད༢-༡-”༢༡:: 2 ༤ = བ་- ལ་- ¬ 
བླྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདིཿ བཆི་མེད་མགོན་པོ་ ཚེཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇལ་ལུས་རྡོརེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོོཛཱན་མུ་ད་པཱ་ཛ་ཧོཿ མཱ་ས་ཙྭི་གོ་ར་ཙན 


ཏེ ཧི བྱར་བདུན་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ཡངས་པ་འཇི འཇིག་རྟེན་ ་གཏོར་ གཞོང་དུཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དམ་རས་གཏོར་མར་ བསྐྱེདཿ ་ཡེ་ནས་རང་ 
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༤. རད པབ ལཱ བ་ ཀ་ ཧྲ $; 
སིང གི འདཿ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭཔཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་བརརྒྱད་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ༔ ཊུ 











བུམ་རིལ་དུམ་གཅིག་ནངཿ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྣ་ཚོགས་སྨན་མཆོག་སྦྱོར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འདི༔ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ 
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ཨོཛྟན་ཨོངཔྱུ་ ཛ་ཧོ༔ བྱཅུ་དགུ་པ་རྟགའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དྱུང་དམར་ཤེ ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ ལྣོད་ ནང་དུཿ ཉོན་ ་མོངས་ རྒྱ་དྲུག བསྒྲ་ལ་ ་བའི་རྟགས་བཀངཿ ཆགས་ 
པ་འདི༔ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཆོ་ཡི་ལྷ་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི དངོས་གྱུ་ གྱབ་ སྩོལཿ ་ཨོ། ཨོཛྟ ན་ རྟཀ་པྱར་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཉི་ཤུ་པ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྔ་འབུལ་བ་ 
ཁྱི ཤ་གླང་ཆེན་ཤ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་རྒུ་ ་དམར་ཆེན་བྱང་སེམས་བཀངཿ ཡེ་ནས་རང་ བུང་བླ་ མེད་ མེད་བདུད་ རྩི་འདི༔ བཅི་ མེད་ མགོན་པོ་ཆོ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་ 


ཀཿ 
ཨོཾ་སརྦ བྱྩ་ཨ་ མུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ཉེར་གཅིགཔ་རྒྱུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ ་ཅནཿ དངས ་བའི་ཡིད་ ་མཚེར་བཀོཿ བཀོད་ པའི་ཡོན་ 
ཁོར་ལོ་གཟི་འོད་ཆེར་འབར་འདིཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བགྲང་ཡས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཨཾ ཙྭཀྲ་རཏྣ་ པུ་ཏི་ ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ ཧིཿ ཡིད་ 


























ཨིཿ ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར༔ _ཟད་མེད་དགོ གོས་འབྱུང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག༔ བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ལ་འབུལཿ བསོད་ནམས་བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔  མཊིརླ་ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རེག་ན་མི་བཟོད་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་མཿ ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བཞི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
ཅནཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་བཙུན་མོ་འདེཿ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟབ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཝྷ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཏཱཱ་ཡེ་སཱ་ཧ ཧཱུཾཿ མི་དབང་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་བྱེད་པ༔ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་ལེགས་སྤྱོཿ ྤྱོད་དབང་སྒྱུར་ཏེཿ དོན་ གཉིས་སྲིད་འཛིན་བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ 


¬ =, `, སས ཛིམ ༨ 6 ༠ „=¬ -¬»-2 
མུན་རུམ་བཅོམ་པར་ཤོགཿ ཨོ་པུ་རུ་།༤་རླཏ་པྲ་ཏི ཙཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་པ༔ ཞམ་ཡང་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོགཿ རྩལ་ཆེན་ཤུགས་འཚང་གླང་པོ་རིན 
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པོ་ཆེ༔ འཚི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དྲན་རིག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཤོག༔ ཨ་ཧ རྭཏྭ་པྲ་ཏི །ཏི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཟང་ཐལ་འགྱུ་ བ་ཨི༔ རིགས་པ་ ཅང་ཤེས རང་གི 
ཤུགས་འཆང་བཿ ཐར་ལམ་བྲོད་བྱེད་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི༔ འཆེ་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐེག་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་‹ པཤཱ་ ཀརྨ བུ་ཏི་ ་ཧཱཾ་ཡ་ སཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ སྨོན་ 
ལམ་བདེན་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ བ་བསྐྱེད་པཿ སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོམ་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགྲོ༔ དུག་ལྔ་གཡུལ་ལས་ལེགས་རྒྱལ་དམག་དཔོན་འདི༔ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
ཚེ་རབས མནར་ པ་ དབབ་ ་མི་ འབྱུང་ཤོགཿ ཨོཾ་ཁྲ£་ ཌྨ རྨ པྲ་ ་ཏེ་ ཙྩུ་ཡེ་ སཱ་ ཧཱཿ ཉེར་: ་གཉིས་པ་ ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་། ་ི་ _གང་ཞིག་ བཀྲ་༥ ཤིས་འབྱུང་བའི་ལྷ ་ལྷ་རྫ་ས་ ་ཆེཿ རིན་ ཆེན་ གདུགས་ དང་ 
ཆོས་དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཟླུམ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལྗོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མྨངྒལཾ་ཨ་ཡུར་ཙ་ཏུར་པྲ་ཏི་ 


¬ £ ཌ་ 
;:3 


























© 








ལོ 


1 ༡ ཀཀ ག་ས །" ༡ཀཔི་བ།རས།། མབ དིར བ་པ ༨ ¬¬ 
རུ ཁ་ཁ བཀུ་ཤས་འབྱུང་བའ་ལྷ་རྫས ཚེ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི ་དཔལ་བྲེའུ༔ རི 
! བག དགེ་ལས ཤཿ མམ ཨ་ཡ ༡ ཉེར་གསུམཔ་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་འབུ 
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རྩ་གསུམ་ 


༧; རོ་་རའའ།འད།་ །ད་རིའ་གླེང་། ༠ 
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པྩ་ཧོཿཞེས་རིགས་ལྔ་ཞུ༔ ལན་གསུམ་དཀྲུག་པས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཟག་མེད་བདུད་ 





~ 


ལྕུག་དམ་ དུ་འཁིལཿ ཧོཿཞེས་མཁའ་ གསང་སྤྲད་དེ་ 


བདད་རྩིའིང་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས༔ བདུད་རྩིའི་དོན་ 

















$ འ ཌ་ $ རདླ་ང་ར་ཀྲ་༡ཀར། ལའི ཀཀང་བག་ར་ཀས ༠ རོལ་བ ¬ ་་ = -༡¬=-, ༤ ༡ཀར།་ ༡༡ ༡ ༡" ཀང དཀའ ༡འ་།" ས་ད 
ཤཿ ཅ ནི་མཆོཿ ག་ག དངོང སྭ་གུབ་ ་སཱོཾལ༔ རྐང་དུ་གཏར་ པབས་ ཁྲ་བའ གྐུར་ཁང་སྱུངཿ ཞག དད འཐར་པས་ དྲ བགགས་ ཚར་ བར་བཅད༔ རཕྱུགས་བཅུར་འཐར་ བས རྒྱུལ བ་སས་ ¢ 
ཌྒ བཅས་མཉསཿ ལུས་ ལ། འབར་བས ་དཔའ་བོ་ བ་མཐའ་ ་འགྲོ་ ཞུཿ ར་ལྱ་ཡུང་བས་། པས་འཆ་མད་རག་འཇྲན་འབབཿ རང་བྱུང་ ཨ་ཤས་རང་བཞན་ཆ་མ་ཧཿ དྲ་ནས་རམ་བཞན་འབར་ནསཿ ཡཿ རགས 
4 ༨ ཟླ ༠ = = 
@ཾ ཨབ་སྐུམ་ འོད་ཞུ་ གྐུ་བཏུད་ ཆ་འ དངསཿ ཙི བད་སྟང་བཱ་ བླ་ཨད་ ་མཆོད་ མཆག་ སྤྲན ཆན་ པོཿ མླལ་ གསས་ཀླ་ ཀྱི་ རེག་པའི་ བདུད རྩི་འདི༔ སྲིན་ ་མཛུབ་ཤེ ཤས་རབ་ ཌཱ་ ་ཀིའི་ གར་གྱུ་ ་གྱིས་( ་མཆོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ སྤར་ 

| པྱཉ་ཨྲ་མཾ་ཏྭ་ཧཱ ཧྲི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ སྣང་མཐའ་ ་མགོན་པོ་རི རགས་ལྗ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་པ ་སཱོང༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་ སིང་མཁའ་འགགོའི་། །འགུམ་པྲག་ ཚོགསཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ ཅད་ལཿ༔ 
ཏོ 
ཀ་ 
8 








ཟག་ མེད་ རྣམ་དག བདུད་ རྩི་ཏ་ ་མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཐུགས་ ་རྗེས་ བརྩེར་ ་དགོངས་ ་འཆི་ ་མེད་ ་རིག་ ་འཛིན་ མྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགའ་རབ་ ཤཱི་སེང་ འཇོམ་དཔལ་ ་བཤེས་ ་གཉེན་ དངཿ པདྨ་ དྨ་འབྱུང་གནས་ ་མཚོ་ 








2 
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ཁ་ 


སྙདྷི༔ གུ་ར་སིདྡྷི༔ གཧ་སིངྡི ཧཱཿ ཞེས་ 
སྤྲུལ་དྲུ་བའི་གར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ སུངམཐའ་ཚེ། ་དཔག་མེད༔ རྔ་སྒྲབི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ དམར་གསལ་ཉི་ཟེར་འབུམ་ གྱི་འཁྱུད་པའི ་མདངསཿ ཁྲགོ་མགོན་ གོན ཆའི ཆས 


བསྟོད༔ སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེངཿ ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་དབུ་སླྲ་ སྱིབར་ ་བཅིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པ་འཕུརཿ ཉོག་མེད་ཆོས་སྐའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་ 


` 


༽༄ 


བཅུར་སློགས༔ རིན་ཆེན་སྙན་རྒྱན་ལྷ་རྫས་ རྫ་སྟོད གཡོགས་གསོལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན ་དུག་ལྔན་པའི་ཕྱག་ གི་རྩེར༔ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ སྐ་སྨད་ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་དམར་པོས་ 


དཀྲིས ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཞབས་བཞི་ སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འཇའ་ལུས་དྲྭ་བ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་བ༔ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


























ཤཱ ནིཿ གི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་དི་མེད་མེ་ཤེལ་མདོགཿ མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའི་སྤྱུན་མདངས་ཟིམ་ཟིམ་པཿ དུ་སྐྲ་ཐོ ཐོར་གཙུག་ལྕང་ལོ་ཟུར་ཕུད་འཕྱངཿ༔ དུ 
རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་ལྗང་ཅོད་པརྷ་འཐུརཿ ཕྱུག་གཡས་མདའ་དར་བདེ་ཆེན་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ གཡོནཔ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབསཿ རིན་ཆེན་དང་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ 
ཆར མཉེན་ ལྷུག་ འཁྲིལ་ ལྡེམ་ནུ ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱུས༔ ཞབས་ ་གཉིས་ཟུང་། འཇུག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ དགའ་བཞི་མི་བཟོད་རྒྱས་པའི་བཅུད་གཡོ་མ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོདཿ ® 
ཧུ ཧྲི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་བརྡལ་ཁུབ་བླ་གམ་གྱི༔ སྒོ་སྦྱོང་ཡང་དག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ སྐུ ་མདོག་དམར་ནག་རྔམཿ དུར་ཁྲོད་ན ཆས་བརྒྱད་གར་དགུའི་ ཉམས་ དང་ལྡནཿ ཕྱག་ , 
„ གཡས་ དབྱུག་ཏོས་ཚེ་བདུད་གླད་པ་སྐེམ༔ ཕྱག་གཡོན་བྷན་དམར་དུག་ལྔའི་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་ བསྐུམ་གར་ གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ༔ སྐུ་ལ་ སྱེ་མེད་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔། ༼ 


























གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྐྱེ་མེད་དོན་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་གཉེར་སྒེག་མོ་ཡེ་ཤེས་དཔའ་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ 
༽༄ 
པའི་དུང་ཁག་ཡབ་ལ་དགེས་པར་སྡོབས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་བརྐྱངས་བསྐམ་ཡབ་ཀྱི་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ༔ 
༣ ༽ 
༩ གཡུགས་ཀྱིབུང་པ་མཐས་ནས་སུ་དག ཆུ་ཤེལ་མདངས་ལྡན་དཀར་དམར་མཐེང་ཞལ་འཛུམཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་ཆ་ 


བཆི་མེད་དབང་རྫས་སྐ་ལྔ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་སྙིལ་ཀྲང་ཚད་མེད་ངོ་བོའི་ཉིདཿ པུང་པོའི་བདད་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མེདཿ 
དདབང་ཛྫས་སྐུ་ལྔ་ཕྱུག་མཚན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞ་རྐྱལ་ཀྱུང་ཚད་མདང་པའ་ཉདཿ པཕུང་པའ་བདུད་བཅམ་རྡརྗ་ཆ་དཔག་མདཿ 
སད ས་སྙིང་མདངས་ལྔན་སེར་དཀར་མཐེང་ཞལ་འཛུམཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་ 























ཤཱ ནིཿ རྫོགས༔ པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རུཿ འཆི་མེད་དབང་རྫས་སྐུ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམསཿ ཞབས་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚད་མེད་ངོ་བོའི་ཉིད༔ ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ $, 
3 རྨ་ཚེ་དཔག་མེདཿ  མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ འདུ་ཤེས་ཐུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ བེ་རུའི་མདངས་ལྡན་དཀར་དམར་མཐེང་ཞལ་ཅནཿ ' ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན 

4 མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རུ༔ འཚི་མེད་དབང་རྫས་སྐུ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཚད་མེད་ངོ་བོའི་ཉིད༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་  ÷ 
` །པྨད་ཚེ་དཔག་མེདཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ མརྒད་མདངས་ལྡན་ལྗང་དམར་མཐིང་ཞལ་འཛུམ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་ ༧ 
༧ མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགསཿ ཕར་ཕྱིན་དུག་ལྡན་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རུ༔ འཆི་མེད་དབང་རྫས་སྐུ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམསཿ ཞབས་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚད་མེད་ངོ་བོའི་ཉིད༔ འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ། ༼ 























ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེདཿ བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ ས། །ཁམས་རྣམ་དག་མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ སྭ་ནའི་མདོག་ཅན་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པ་མོཿ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་ 
` 


པས་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ག་ཤལ་འཕུར༔ འཇོལ་སྒེག་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་འཁྲེལ་མཛད་ཡུམ༔ གཟུགས་ཁམས་འཇིག་ 
པི 9. ཧཱ པི ༦ -= ¬ = 1 ,- (- རའ „ 
རྟེན་གནས་རྣམས་སྟོང་མཛད་མ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཚུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་མཛེས་འཛུམ་ཚགས་པ་མོཿ ཕྱག 


༩, ༨ ༤ = ༨༡ =: = = -~ ༨ ༨ ༠ 

།མས་མདའ་དར་གསཡོན་པས་བདད་རྩི་བྣསམསཿ རིན་ཆེན་རུསྱ་ཆུན་དར་དཔང་ག་ཤལ་འཕུར༔ འཇོལ་སླེག་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅནཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་འཁྲེལ་མཛད་ཡུམ༔ 
ག་ཡད་བགང་། ཞ་བ་བོ་་བྱནིལ་ གོའོ གྱུན་དང་གྱབང་གས་ཁྱུང་ འ་སྨྱགས།ད་་་པ་བབིག་ཡོན། བགྦགྱོག་་པ གླེ་ལ་གང་ཁ་ཡང་དའ་། 
འདོད་ཁམས་འཇིག་ཏེན་གནས་རྣམས་སྟོང་མཛད་མཿ མཱ་མ་ཀི་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ རྭ་གའི་མདོག་ཅན་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པ་མོཿ 
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ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོནཔས་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ག་ཤལ་འཕུར༔ འཇོལ སྒེག་དཔའ་ ་མོ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅནཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
རྙུ ་ལ་འྲིལ་མཛད་ཡུམཿ གཟུགས་མེད་འཇིག་རྟེན་གནས་རྣམས་ སྭ་སོང་མཛད་མཿ གོས ་དཀར་མོ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱ་ ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ རླུང་གི་ ཁམས་རྣམས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ མར་ 
གད་མདོག་ཅན་མཛེས་འཛུམ་ཆག་པ་མོཿ ཕུག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་བདུད་རྩི་བྣསྣམས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ག་ ཤཿ ་འཕུརཿ ཁཇོལ་སྒེག་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅནཿ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འབྲིལ་མཛད་ཡུམཿ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་རྣམས་དག་མཛད་མཿ དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐྲ་ སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད ༔ ཧཱཿ སེར་སྣའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ 
ནཱི་ ་ལམ་མདོག་ཅན་སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་པོཿ གཡས་གཉིས་པད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ གཡོན་གཉིས་ཚེ་བུམ་ བྷན བདེ་སྟོང་ངངཿ སྤས ཛོགས སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་ 


ཡུན 
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ཧད ༨ 


༨, ༽ 
ཉེས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་སྟབས་ཁགྱིང་ཚུལ་ཅནཿ༔ 


༨ 


ལ་གནས་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ ཕྱག་འཚལ་ བསྭོ དཿ 
གཡོན་ གཉིས ་ཚེ་བུམ་ བྷནྡྷ་བདེ་སྟ ་སཱོང་ངང༔ 


ྒྱདརྫགས་སྐུསྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་ག 


སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ལེགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཆེཿ 
$ ཚུལ་འཆང་རྟོག་པ་མ་སྤྲངས་གནས་སུ་དག༔ རུ་བྱའི་མདོག་ །ཅན་སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་པོཿ གཡས་གཉིས་པད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ 


ིེ 


ཉིས་ཕྱེད་སྒྱིལ་རོལ་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ 


:3 
„== 
མྲ 


ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་སྣ་ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 


ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཆ་ལེགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཆེཿ 
§ ཁོང་ ང་ོའི་ཉོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ 


༡༨ 


མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མག་བྲསལ་སྲོབ་མཛད་པ༔ 
མ་ཡ་འཇག་རྟན་རྡུག་བསྔལ་སྐྱབ་མཇད་པཿ༔ 


༡ ༨༡ = 
བཟད་པ་གཅ་ལགས་འཆང་དཔ འ་བ་ཆཿ 


ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ སྡུག་བ༔ ་བསྔལ་ ྒྱོབ་ ་མཛད་པ༔ རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
གཡོན་གཉིས་ཚེ་བུམ་ བྷན་བདེ་ ལཱོང་ངངཿ ལོངས་ 


སཱ་ནའི་མདོག་ཅན་སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་པོཿ གཡས་གཉིས་པད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཅནཿ 





ལྷ་ 























ནིཿ མིན་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོབ་མཛད་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཡེང་བའཾ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ༔ གྲུ་མའི་མདོག་ཅན་ 
སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་པོ༔ གཡས་གཉིས་པད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ལྡནཿ གཡོན་གཉིས་ཚེ་བུམ་བྷན་བདེ་སྟོང་ངངཿ ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་སྐུསྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་ 


སྣབས་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ བསམ་གཏན་གོ་ཆ་ལེགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཆེཿ ལྷ་ཡི་འཇིག་ རྟེན་སྡུག་བསྡལ་ སྒྱོབ་མཛད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ལེ་ལོའི་རྟོག་པ་མ་ 


སྤྲངས་གནས་སུ་དགཿ ཡམ་ཤོའི་ མདོག་ཅ ཅན་སྒེག་ བཞད་ དགྱེས་པ་པོ༔ གཡས་གཉིས་པད་ཕྲང་རྡོརྗེཐབས་ཤེ ས་ལྡནཿ གཡོན་གཉིས་ཆེ་བུམ་བྷནྷ་བདེ་སྟོང་ངངཿ ལོངས་སྤོད་ 


རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ བརྩོན་འགགུས་གོ་ཆ་ལེགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཧྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་ སྡུག་བསྔལ་ སྤྱོབ་ ་མཛད་པཿ ལྟུ གྱིས་གྱུབ་པའི་རིག་ 


63:3@ 
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འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཤེ ཤེས་འཆལ་ཏོགཔ་མ་སངས་གནས་སུ་དགཿ ཀྲི་ཏཱ་འི་མདོག་ཅན་སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་པོ༔ གཡས་གཉིས་པད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ གཡོན་གཉིས་ཚེ་བུམ་ 
བྷནྡྷ་བདེ་སྟོང་ངང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ལེགས་འཆང་དཔའ་བོ་ཆེ༔ དྭམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྡལ་སྨྱོབ་མཛད་པ༔ བདེ་བ ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཕུ་ ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ མྱ ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བྣསམསཿ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ _ ÷ 


ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ལྟ་ན་ རྦུག །ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ _ དཔའ་བོའི་སྐུ སྐ་ལ་འིལ་བའི་བདེ་ སྐྱེད་ཡུམཿ ཤེས་ བའིསྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་མཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


རཾ 


རྒྱལ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐུ མདོག་སེར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལྟ་ན་ སྡུག་ ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་ 























ཤཱ ནིཿ མཛེས༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲེལ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམཿ ཉོན་མོངས་ པས་སྒྲིབ་པ་ ་མ་ལུས་ སྦྱོང་མཛད་ ་མཿ རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་སླུ སྒུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ & 
ཆགས་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ རྐུ་མདོག་ ་དམར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ བསྐམས བ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཆ་ 'ལུགས་ཅནཿ ལྟན་རྡུག་ ཅིང་ཡིད་ཿ འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ 
རེ ལ་འཁྲིལ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ༔ ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྐུ མདོག་ལྗང་མོ་མདའ་ $ 
དར་ཚེ་བུམ་བྣསམས༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ ཅནཿ ལྟ་ན་སྡུག་ ཅིང་ཡིད་འབྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དཔའ་བོའི་སྐ སྐུ་ལ་ འཁྲིལ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ༔ ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མཛད་ 
མདོག་ར ག་སྨུག་མཐེང་མདའ་ ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཆ་ ¡ 








ཨཿ སངས་ རྒྱས་ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ སྐ་ལ་ཕྱག་། ་འཚོལ་བསྟོཿ སྐེདཿ ཧཱཿ མྡུག་ བསྔལ་རྟོཿ རྟབ།ཿ པྔམ་ སྨངས་ གནས་ སུ་དག༔ སྐ 
` 




















ལུགས་ཅནཿ ལྷ་ན་སྔག་ཅིང་ཡིད་འབྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དཔའ་བོའི་སྐ་ལ་འཁྲིལ་བའི་བདེ་སྒེད་ཡུམ༔ མ་རིག་སྒིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་མཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཡུགས་ཅནཿ ལྟན་རུག་ཅང་ཡད་འཕྲག་རྒྱན་གྱུས་ཨངསཿ དཔའ་བའ་ཀླུ་ལ་འབྲལ་བའ་བད་སྐྱད་ཡུམཿ མ་རག་དླྲབ་པ་མ་ལུས་བྱུང་མཇད་མཿ སྣ་ཆགས་མཁའ་འགྲའ་སྐུ་ལ་ཕྱག ལདཿ 


ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ པུཏླེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་མདའ་དར་འཛིནཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབུངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་ 


© 


མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་མ་མེ་ཏོག་འཛིན་ལ་བྲསོད༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ དཱ་པེ་སེར་མོས་སྤོས་ཕོར་མདའ་དར་འཛིིནཿ མཉེན་ལཱག་འཁྲིལ་ཝེམ་གར་མོ་ ÷ 

བུཿ ག གམ་མ་ཏག་འཇན་ལ་བྷསདཿ ཆུ དྲྭཚུལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་ཤ ད་འབུལ་མཿ དྷ སྤ དའ་དར་འཇནཿ མཉན་ལྕུག་འཁྲ་ལ་ཝམ་ག ཧྱ 
ལང་ལིང་གཟུགས༔ དྭབངས་ཅན་བ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་མ་སོས་ཕོར་འཛིན་ལ་བསོདཿ ཧིཿ དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་སྤན་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ ་ཨ་ལོ་དམར་ 
གཟུགས༔ དབུངས་ཅན་བྡད་འབྱན་ཡད འབུཿ ག རག་མ་པ་ ན་ལ་བསྟདཿ ཧཱུཾ༔ དཀྱེལ་འཁར་ལྷ་ཚགས་སྤྱན་ལ་མཆད་འབུལ་མ༔ ཨཱ་ལ་དམར་ 





༩ ༽ ༤. རེ ཧད ༢༡3༨ 92 སཾ ླ- 
ཏྱ རཱ ཏྱ ༦ ང་ ཅི 
མས་མར་མ་མདའ་དར་འཇནཿ མཉན་ལྕུག་འཁྲལ་ལྡམ་ གར་མ་ལང་ལང་གཟུགས༔ དབྱངས་ཅན་བརྡ་འཇུན་ཡད་ །འང་མངས་མ་འབྲུཿ གསང་བའ་རག་མ་མར་མ འཇོན རྗང བསྐདཿ 























ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྟགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ཿ གནེ་ལྗང་མོས་དུང་ཆོས་མདའ་དར་འཛིནཿ མཉེན་ལྕག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབྱངས་ 
ནཿ བཿ དཀྱུལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་ལྡག་ ད §ྷྷ་ལཱང་མས་དུ། དའ་དར་འཇནཿ མཉན་ལྕུག་འྲྲ་ལ་ལམ་ག གཟུགསཿ༔ དབྱ་ 
བྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ ལ་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ་ ནི་ཝི་དྲ་སྔོན་མོས་ཞལ་ཟས་མདའ་དར་འཛིནཿ མཉེ 
ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་མ་དུང་ཆོས་འཛིན་ལ་བསྟོད དཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཞ དཱ ནི་ཝི་དུ་སྔོན་མོས་ཞ དའ་དར་འཛིནཿ མཉེན་ 
¬ ༽ེ བད རར ༨--ད༽ = $ 
ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགསཿ དབངས་ཅན་བཛ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་མ་ཞལ་ཟས་འཛིན་ལ་བསོདཿ ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
མཿ ལུ་སུ་དཀར་མོས་མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིནཿ མཉེན་ ལུག་ འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབུངས་ཅན་བརྡ་འཕྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ྲ་ལ གསང་བའི་རིག་མ་མེ་ལོང་འཛིན་ལ་བསྟོདཿ 


$ ཧ¬-¬> ༦. ང་ = ‰. ¬ ཧི ༢༼ད--5 ཧད¬༽- = 
ནི ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསུང་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ མ་ལེ་སེར་མོས་ཕྲེང་བ་ཚེ་བུམ་འཛིིནཿ མཉེན་ལཱ ར་ག ཁམ་གར་མ་ལང་ལང་གཟུགས༔ དྭཔྱངས་ཅྒན་བྡང་འབྱན་ཡད་འང་མཇས་མ་ 
ཊུ༔ དཀྱུལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་གསུཿ དྲ་འབུ རྐ དྲང་བ་ཆབུམ་འཇནཿ མཉན་ལྕུག་འཁྲལ་ལྡམ་ག གཟུགསཿ དབྱངས་ཅན་བརྡ་འྱདུན་ཡད 








49 

















་བའི་རིག་མ་ཕེར་མ་འཛིན་ལ་བསོད༔ ུན་ ཀྲ ཁོར་ཝ་ཚོཿ -, མས་ལར་ "༢༣༠ 5 མོས་པི་ཝཾ་ཚེ་ རྲི མཆྲེན་ལབ་འཁིལ་ལེམ་གར་མོ་ལང་འིང་ 
བ་ནས སྭདཿ ཙཿ དྲྭ་བུལ་འཁར་ལྷ གས་ཐུགས་ལ་མཚད་འབུལ་ཨཿ གརྟ་དམར་མས་པ་ཐ བུམ་འཇྲནཿ མཉན་ལྕུག་འཁྲལ་ རྡམ་གར་མ་ལང་ལང་ 


= 


ཀཿ མཉིན་ རྒྱུག ་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབྱངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོ༔ གསང་བའི་རིག་མ་གླིང་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕྲིན་ 
¬= ༥; 


$ དབྱངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་མ་པཱ་ཝཾ་འཛིན་ལ་བསོང དེད ཅུ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཆོད་འབུལ་མཿ ཉིརྟེ་ལྗང་མོས་གླིང་བུ་ཚོ་བུམ་ 


སྒྲ་ཆེན་སྔོན་མོས་རྫ་རྔ་ཚོ་བུམ་འཛིན༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབྱངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་མ་རྫ་རྔ་ 


| ¬ ¬-༽---. >=1 = ,-, ༢༩ ¬”༣༢༡-- ¬¬. ¬. ` ` =¬-”¬¬- ༣. „༨, 
མངྦལ་ཀཱ་ཡ་བདེ ་བས་ཆིམ་བྱེད་མ༔ གཟུགས་མཛེས་དཀར་མོས་ཤེལ་དུང་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ མཉེན་ ལུག་འབྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགསཿ 


དབྱངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ 


























ཨིཿ ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་རིག་ ཀ་མ་དུང་ཤེ་ ་ཤེལ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ མལ་ཝྷཱཀ་བདེ་བས་ཆོམ་བྱེད་ཨཿ སྙན་སེར་མོས་ཏིང་ཏེང་པད་ཕྲེང་འཛིནཿ མཉེན་ 

ལྱུག་ ་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབྱུངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོ༔ གསང་བའི་རིག་ ༈མ་པད་ཕེ བྲེང་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ མ རླལ་ཙིཏཱ་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་མཿ ཆོས་ 
རྩ ་ 

མདམར་ ་མོས་པུ ཡུསྙི་པད་ཕྲེ ཕྲེང་ ་འཛིནཿ མཉེན་ ལྷུག' ་འཁྲི་ལ' ལྡེམ་ག ་གར་མོ། ་ལང་ལིང་ གཟུགས༔ཿ༔ དབབུངས་ཅན་བྡད་ འབྱིན་ཡིད་ ཁོང་མཛེས་མ་། ་འཕྲོ༔ གསང་བཟི་ རིག་མ་པུས་འཛིན་ལ་བསོདཿ 

ཧཱུ མཛཛལ་གུ་ན་བདེ་བས་ ཚིམ་མཛད་མཿ རེག་བྱ་ལྗང་མོས་ལྷ་རྫས་པད་ཕྲེང་འཛིནཿ མཉེན་ ལྱུག་ འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབྱངས་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ 

གསང་བའི་རིག་མ་ལྷ་རྫས་འཛིན་ལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ མཛཱལ་གྱུ་ཧཱ་བདེ་བས་ཚིམ་མཛོད་མཿ ཐབས་ཤེས་གསང་ཡེ་དཀར་མོས་བྱང་སེམས་འཛིནཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ 
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དྭབུངས་ཅན་བྡན་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕོཿ གསང་བའི་རིག་མ་བྱང་སེམས་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ མཆཱལ་གུ་རྒྱ་ བདེ་བ ་བས་ཚིམ་བྱེ བྱེད ་མ༔ ཤེས་རབ་གསང་ཡེ་དམར་མོས་རྐ་ཀ་འཛིནཿ མཉེན་ 
ལྷུག་ ་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་མོ་ལང་ལིང་གཟུགས༔ དབུངས་ ་ཅན་བརྡ་འབྱིན་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་འཕྲོཿ གསང་བའི་ རིག་མ་རྣ་བ་འཛིན་ལ་བསྟོད ༔ ཧཾཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྒོ་ 
སྒྱོང་གར་དབང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་སྟོན༔ ལྕགས་ ཀྱུབ ་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱིས་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྣབས་ཚེ་བདུད་འཇོམས༔ བུམས་ 


པ་ཚད་མེད་ཞི་བའི་དཔའ་བོ་ཆེཿ རྡོ་རྗེགར་དབང་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད: ཧཱཿ ངག་གྱི་ནམ་ཤེས་མ་སངས་གནས་སུ་དགཿ ྒོསྤྱོང་གར་དབང་རཏྣཧེ་རུ་ཀ༔ 


རྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྒེག་བཞད་ 


དགྱེས་པ་ ་སཱོན༔ ཞགས་པ་ བྷྡ་ ་འཛིན་ ་ཅིང་ དཔལ་ གྱི་ཆས༔ ཞབས་ ་གཉིས་ བརྐྱངས བསྐུམ་ གར་ སྟབས ཚེ་ བདུད་ ་འཇོམསཿ སྙིང་ རྗེ ཚད་མེ མད་ རྒྱས་ པའི་ ་དཔའ་བོ་། བོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་གར་དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 




















ཤཱཾ ནིཿ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྒོ་སྤྱོང་གར་དབང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་སྟོནཿ ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྷ་ རླ 

3 འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆསཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཚེ་བདུད་འཇོམས༔ དགའ་བཚད་མེད་དབང་གི་དཔའ་བོ་ཆེཿ པདྨ་གར་དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ འགྱུ་རྟོག་ 

< རྣམ་ཤས་མ་དངས་གནས་སུ་དགཿ རྒྱ་གྐྱང་གར་དབང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ་ རྐུ་མདག་ལྗང་ཁུ་སྒེག་བཞད་དགྱེས་པ་ཏྐནཿ་ དྲལ་བུ་བྷ་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱུངས་བསྐུམ་གར་ 9 
སྟབས་ཚེ་བདུད་འཇོམས༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དག་པོའི་དཔའ་བོ་ཆེཿ ལས་ཀྱི་གར་དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུ མིག་གྱི་རམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྒོ་སྐྱོང་དཀར་མོ་ ེེ 

- མདའ་དར་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱསཿ དགའ་བཞི་ལས་བྱེད་བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་སྡུདཿ འཁྱུད་པའི་དཔའ་མོ་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ རྐ 





























སེ 


རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྟག་པར་ལྟ་བའི་ས སྔུག་བསྡལ་ སྐྱོབ་ མཛད་ ་མཿ ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྱུཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ 
འཛིནཿ བདེ་སྐོང་ཐུང་འཇུག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ དགའ་བཞི་ལས་བྱེད་བརྟན་གཡོ་ དབང་དུ་ སྡུད༔ འཁྱུད་པའི་དཔའ་མོ་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པ 


་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཚེ་བུམ་ 


གས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཆད་ 


ྒོ་སྱོང་ 
ཁི་སྣ་ སྣ་ཚོགས 

རལྟབའི་སྡུབསྡལསོབ་མཛད་མཿ ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོཿཏཧ ཡཱོད༔ ཧཱཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྒོ་སྨྱོང་དམར་མོ་ལྕགས་ ྒྲག་ཚེ་ུམ འཛིནཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
ནྭགས་མྨྲས 


འཇུག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱུས༔ དགའ་ བཞི་ལས་བྱེད་བརྟན་གཡོཿ དབང་དུ་སྡུདཿ འཁུད་པའི་ ་དཔའ་མོ་ཟག་མེད་ སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡིད་ འོང་མཛེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱཙ ༔ བདག་ཏུ་ལྟ ལྟ་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྒོ་སྦྱོང་ ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ནུ་མ་བྷ་ག་ ཕཱ 




















རྱ 


ཙུ 
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ནིཿ དགའ་བཞི་ལས་བྱེད་བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་ སྡུད འཁྱུད་པའི་དཔའ་མོ་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡིད་འོང་མཁེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཞན་འཛིན་འཚེ་བའི་ 
སྡུག་བསྡལ་སྐྱོབ་མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གཞན་ཡང་བར་འཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའིཿ དབང་ཕྱུག་ཞིང་སྐྱོང་གིང་དང་ལང་ཀ་དངཿ༔ གནས་ཏུལ་མ་སྲིང་ 
ཕྲ་མེན་༥ ཤུགས་ཁྲགོ་སོགས༔ སྐུ 'མདོག་མ་ངེས་དྭགེས་པའི་ཆྭ་བྱེད་ཅནཿ རྫུ འཕྱུལ་ཤུགས་འཆང་ལས་ཀྱི་བུ བྱ་ར་མཁནཿ ཚ་ཡིཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་མགྱོགས་མ་སོགསཿ ཁཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ་ལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ་ཕྱིར་ གུས་པས་བསྟོང པཱོད༔ རུ དེ་ལྟར་བསྟོད་ ཅིངསྒྲུབ་པའི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མགོན་ མཆོག་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་; རྒྱདབསྐུལ་ ནསཿ བདུད་བཞི་ཚོ་ 


ཡི་བར ཆད་ དབྱིངས་སུ་ ་སུ་སོལཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ ་ལེའི་ཿ བཀྲག་ མདངས་ ཡར་ལཿ བསྐྱེད༔ བརྟན་ གཡོ་ཁགྲོ་ཿ ་བའི་ ཁི་ཚེ་བསོད་ བཅུད་བསྡུ་ ་བླསས་ སཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ལ་ ཐིམ ནམ་ཡང་འཕོ་ 
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¬ ་ 
འགྱུར་ཨད་པར་རུས་བཏབ་ཅཿ འཆ 


ཨོཾ་ཨ་ཡུར་པདྨ་རཱ་ ག་ཙུནྨ་སིངྡིུ་ཛཾཿ 


ཧུ་པྲ་མོ་ཏི་རི་མུ་དྲ་པ་ ཤཾ་ཛཾསྭཱ་ཧ 


ངོ 


ཚོགས་ ཁ་སྒྱུར་ འདོད་ན ནཿ གཞུང་ ་འདིའི་ སྔགས་ ་རིམ་པ་ བཞིན་ལྟ་ ལྟར་བྱཿ རྩ་སྡགས་ཀྱུཿ ཀྲིས་སྲོཿ སྲག། བསྒྲུབས་ ་ཤིང་བརྟནཿ ལས་སྔགས་ ཀྱིས་ རྩ་རླུང ་བདེ་བ་ རྒྱས༔ སྙིང་པོ] སྒྲུབ་ སྔགས་ ཀྱིས་ཏིང་ ་འཛིན་ ་མཆོག་ ་གི་ 
༄ 


ཆི་མེད་འཇ 


སྙིང་ 


སྔ་རོ་རེའི་སྲ་ 


ཡུས་དྭ རཱའ་སྲག་ །སྒྲབ་པའིཿ དབང་བཞི་ 


2, ¬¬ 


སྲེས ཨཾ་་ཡུས་མྟི་ཨཀྟེ ཅུ 


ཞེ 


བསྒྲབ་ཀྱང་ཆོག༔ སྤྱི་ལུགས་སྔགས་ནེ་འབུམ་ཕྲག་གསུ 


རྩ་བའི་སྤྱི་དྲེལ་སྡགས་ནི༔ ཨོ ཨ་ཡཱ་ཛྙཱནནནྷཾ་སིངྟཾྲ ཧྲི༔ 


ཊཡི་རིག་འཛིན་དེ དགདིང་སོས། 


¬... 
ན་སྙང་ 


¬~ ¬ 


ད་ སྭ་གུབ་འ། བཿ 


གསུམ་ ་ཙམ་ བླབསཿ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་པོའི་ སྐབསསུ་གསངསུ སྒབ་; ཀྱི་ ་ལས་རིམ་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གོ། ཁྲ་བ' ་ཙོས་ གང་རུང་ ་གིས་ ་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ རྩ་སྡགས་ ཀུང་དེ་ཁའི་ །བའ་ སྒྱུབ་ པ་འབུས༔ འདོན་དུ་ དུས་ཀྱང་ལས་ 


།མང་ སྙིང་སྔགས་ ཀྱིས་ ཀྲུན་ 
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(ནིཿ གྱིས་མཐོང་ན་ྱམས་ཞིང་དུང་དུང་གྱིས༔ གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དབང་དུ་འདུཿ ཁུད་པར་དུ་མ་ 
འཛིན་འབོབཿ དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་རང་གང་མོས་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱུང་རུངཿ སོ་སོརྦ་ཕལ་བས་ཆོགཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཚོའི་ 


གཅིག་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་བཀང༔ མདའ་མོ་སྒྲོ་གསུམ་མཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལཿ སྐུའ་ཆོ་རྟེན་དུ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང: 
། ༦ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ཚོ་རྟེན་དུ་གཡུ་ འི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྗ༔ ཨེ་ཤེས་ལྔའི་དར་ཐག་ནེ༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་ཁུ་སོཊ 


དྲིལ་ལམ༔ གང་རུང་། སྣོད་དུ་བཞག༔ 


༈་རམ་ཀ་ར་མར་དང་ཆང་ལྔ་འོཿ ཚོའི་སྨན་ལྔ་ནི༔ ཛ་ཏེ་ཨ་རུ་ར་ག་པུར། 


$ སྲོག་གི་ཕོ་བྲང་ཚུགས་ནས་འཆི་མེད་རིག་ 
གཞི་དཀར་པོའི་ཁ་རུཿ 
ཾགས་ཀྱི་ཚེ་རྟེ ེ་ཏེན་དུསིག་ཆན་པོཿ ་རྙདན་ཨུ་མེན༔  ཡོནཏན་གིཆ་ཉན་ན་ 


ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་ཚང་བ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཤེལ་གིཌླརཱཿ པུཆྨ་སྭ་ན༔ ཀེ་ཀེ་རུ་དང་ལྔའོ༔ དྷེ་རམས་དབང་གི་རྫས་སུ་བསགས་ཏེཿ བྷ འི་སྣོད་དུ་ ་དུ་བཤམས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀྷི་དང་བཅས་པ་བཀྲམ༔ ཚེའི་འབྱུ་ལྔ 


༤ 


༤ 


ལྔ་ནི༔ ནས་བབྲས་གྲོ་ཁྲེ་ཏེལ་དང་ལྔ་ 


ས་མ་ཡཿ 


ཏུ 
མཿ ་རིལ་བུ་ དྲི་ལ་ཏེ་ ཌྷ ་དཀྱིལ༔ རང་། ཉིད། ཁྲུས' ་བྩར་མས་གོས་དཀར་ གྱོན་ཞིང༔ གདན་; རྡོ་རྗེ ཇཾ རྒྱ་གྲམ་ ་ཡོད་ ་པའི་ །ཁར་ འདུགཿ གསང་བའི་ ་རིག་ ་མ་ཡོད་ན་ ་རིག་ ་མའི་ ཕྱགྭཏུ་པུལཿ མེད་ན་ གྲོགས་ དམ་ ་ཚིག་ ཅན་གྱིས་ བརམསཿ༔ 





སྦྱངས་བ་ནི༔ ཨི 


ལྷ་ཚོགས་གསལཿ 
བཞི་སྩོལ་ཞིང་ཚོ་སྲོག་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 


ཨཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི 


ཡིཾ་སེ་ ་ཤེས་ སྤྱན དྲངས་དམ་ཚིག་ དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཙུ 


'ཧཱིཿ ཛཿཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོ་ཨ་ཡུ་ 
ཁེ (ཏུ 


ཁ་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟླུམ་པའི་བུམ་པ་རུཿ 





སྐུ་ལྔའི་ རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ ཧཱུཾཿ བྱིན་རླབས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡོངས་ སུ་གྱུར༔ ཧྲི༔ ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཿ མཉེས་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧོཿ དབང་ 


་ཨུཛྷཾ་ན་སྤར་ ་ཕེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་འདེས་བྱིན་ 
རྫ 




















ཤྲ ནི གྱིས་བརླུབས་ལ༔ ཨོཾ་སརྒ་དྷརྨ་ཡ་ད་ཛྟ་ན་པྭ་རཱཿ ཞེས་ཐམས་ཅ་ ང་རེག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བུ༔ སྐའི་ཚོ་རྟེན་འཛུག་པ་ནི༔ བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཞིངཿ ཧཾཿ ཁོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ 7 

ཤཱ ནིཿ གྱིས་བརླབས་ལ༔ །ཨོཾ་སརྦ་ངྷྒ་ཡ་དཱ་ཛྷཱ་ན་པའྩ་རྷུ༔ ཞེས་ཐམས་ཅད་རེག་ཙམ་སྱིས་བྱིན་བརླབས་བུ༔ སྐུའིཚེ་རྟན་འཛུག་པ་ནིཿ བུ སྐུར་ཞིངཿ ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
6 ༨ ༨ ༤¬༽ ༢ ༨༩༠༨ ༠༨ ༨ ༨༩༡3 ༨-¬༨ ༠, ༣༢ - - ÷+ ་ 
ཨངས་པའི་དྭབུས༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཕྲོ་བང་ནས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟཝ རིགས་ལཱ་ལ་སོགས་ཚེ་འཛིན་འབུམ༔ དེང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བླསལཿ ་ཨ་ཡཱ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན 
72 ༧ སོར ང་འ་ར།རཡི་་ག་བ ཀ་ཀ་ད བོབ £ ༨ ༠ ཀཀདམཀ་©ྱི་༠ྱ 7 ་ - 2216 <„ ངེ. „ དཔ ྣཐཟ 

7  སྩོལ༔ ཨོ་མ་མ་བྲི་ནྲེ་སྭ་པུད་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏཱཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་རྫས༔ རོ་བཅུད་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན༔] 8 
_བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ལྟོན༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་དབྱིངས་ལ་ཁུབ༔ བུམ་པའི་སྒོ་མདངས་སྐྱ་ལྔའི་མཆོག༔ དུག་ལྡ་མ་རིག་ཀ་ནས་དག༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་འོད་ཟེར་ཕྲེངཿ 

| ༦ རྫ པ་ | ཏི 

བུམ་པའི་གདན་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དང་ ¢ 








ཁཇའ་གུར་ལུག་ནད་སིན་ཝལར་གཏིབ༔ བུམ་པའི་མགལ་ཆིང་ལྷ་རྫས་གོས༔ བསྐག་མདངས་གཟི་བརཱད་འོད་ད་འབར༔ 
གུར་ལུག་སུད་རྤན་ལྟར་གཏབ༔ བུ གུལ་ཆང་ལ་ཇས་གསཿ བླསྐྲག་མདངས་གཟ་བརྫད་འདདུ་འབརཿ 




















ལྡནཿ ཕྱུག་རྒྱ་བདུན་ གྱིས་བཏབ་པ་འདི༔ སྐལ་ ལྡན་སྤྱི་ སྨི་བོར་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་སྲོག་ །བརྟན་ ་ཅིང་གནས 'གུར་ཅིག༔ ག ཆོས་ཀྱ་དཔྱངས་སུ་ཚེ་འཛུགགོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཛྟ་ ན་དྷ རྨ་ཁི་ནིདྷིགུཔྟ་ཡེ་སྭ་ 


ཧཱ༔ ཞེས་བུམ་པའྱི་ཆ་སོངཿ འདིཡན་དབང་གྱི་སབས་ཡིན༔ དེ་ནས་དབང་རྫས་ལབོགས་ལཿ ཧཱཿ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འ ཁག་གེ་ཁམས་ནས་ཆ་ཉམས་ན་ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བརྫུས་ལཿ 
སྐལ་ལྡན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ ཆུ་ཤེལ་ཧཾ་ལ་ཆེ་སྦ་ལ ཨཾཨ་ཕྭཱཛཱན་ཀཱཡ་ནྙདི་གང་ཡེ་སཱཧཱ ཀཿ སྒྲུབ་པ མི 


ངེ 


ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ གི་མྲགྲིན་པར་བསིམཿ མེ་ཤེལ་ཨ་ལ་ཚེ་སྤའོཿ ཨོཾ་ཨ་ ཡུ་ཚྙན་ཝཱཀྐ་ཉིདྷིགུ། 


ནས་ཆ་ཉམས་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་གི་སྟིང་ཁར་བསྟིམ༔ བིཌཱརླའི་ནྱི་ལ་ཆེ་ 


ཁེ 


པཱ་ཡེ་ 


























2 
°? %‰© 
ཏོ 
-9± 
ཤཱ 
ཆེ 


འབུར་ལཱུཿ ༥ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ས་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་གི་ལྟེ་བར་བསྟིམ༔ པུཏྨ་སྭ་ལ་ཚེ་སྦའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་གུ་ན་ 
་པའི་རིག་འཛིན་ ་འཛིན་རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི དབུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས 'ནས་ ཚེ་ ཉམས་ནཿ འུ ཁམས་ནས་ བཅུད་བསྡུ ་བསྣས་ལ༔ སྐལ་ ལྡན་བདག་གི་གསང་བར་བསྟིམ༔ ཀེ་ཀེ་རུ་ 


༄༦ 


༧ རླ །ི 
སུ་ཧཱཿ ཚེའི་རིལ་བུ་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ ཕང་པྲོ་ཝ་ཡི་ཚེ་ཉམས་ན་ འབུ་མཆོག་ལྔ་ཡིབཅུད བརྡས་ལཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བསྟིམཿ ལོངས་ 
༨ ཀར ༦ ར་རང ཆི ༨ 
།ཨ་མུུ་ནྷཾངྷ་གྷུབ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚེ་ཉམས་ན༔ དཀར་མངར་རོ་མཆོག་བཅུད་བསྡུས་ལཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ 
༨༤. ¬ 


: ཤྲ 43 
རྨ\ 2, 
2 
% 
„3 £ 
222 
ཟླ 3 ཤོ 
ཤཿ ༡༢ 
༡ 
', %ཌྫ 
; €/ རའ 
2 


སྤྱོད་ པལྦ་གྱི་ཚེ་སྤྲའོ༔ ཨོཾ་གྷ་ན་ 


( 


༄༦ 


༡ 


ཧཱཿ མ་རིག་ །དུག་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་ན༔ སྨན་མཆོག་ལྔ་ཡི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རིག་ འཛིན་སྒྲབ་པའི་ལུས་ 
ཅི 


= 
༄༅༅ 


/ 
- ཧྲ 
: 
3 
4 
ཤྭ 
8 
2 
ཌཿྨ 
2 
92 3 
22 
༄ 
2 
¿5 
80༡2 
-94 
894 
༡ 
ཤེ 
ཙྭ 
,5' 
8 
9929 
£ 
ཤྱ 
/ཾ 
ཤེ 
རྨ 
‡ 








61 

















ལ་བྷསིམཿ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོ་མྤའོཿ ཨོཾཨ་མཱཛྟཱནཔཏྙ་དིགུཔྟ་ཡེ་ སུ་ཧཱ༔ རྫས་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ཏཱུཿ རྩ 

པར་ བསྟི མཿ བདེ་ སྡོང་དྲོད་ ཀྱིཿ ཀིི་ཚེ་སཱའོཿ སྤྲའོཿ ཨོཾསུ་ཁཾ་སྭ་བྷ་ཛྭལ་ ཉི དྷི་གུཔྟ་ཡེ་ སུ་ཧཱ ་ཧ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ རྡོརྗེ 
©-ˆ 

° 


བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་ཚེ་འཛུག་གོཿ ྱི་འཚི་མེདཔའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་བྲན་ཨ་སྙུ་ཛུན་རུ་བུ་ཨ་དར་ ་ཤ་ཏིཏྟ་ྒི 


ྟོགཡེ་ཤསཆ་ཡི་ཏེམ་ བགྲེས་རྒྱུད་མེད་པར་ཚེ་འཛུག་གོ༔ ྱ་འཚི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀྭ་མ་ལ་ཨ་ 


ཚེ་ཉམས་ནཿ རྫས་ ་མཆོག་ ལྔ་ཡི་ བཅུད་བརྡུ་ པྣསས་ལྔ་ རིག་ ་འཛིན་ རྒྲུབ་ མ་ཁུབ་ 


༡༨༩༨ 


དཔག་ངོ་བོ་ཉིད 


'§ 


ནཆེན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོའདི༔ །ཨ་དར་༥ ཤ་ཡ་ཚོ་ཡི་རྟན 
་དཔག་ངོ་བ་  སེ་བིའི་ུམཔ་འག། སོ སར་ 





ཏིག་ །ཅོད་པང་ ་འདིཿ ཆོས 'དབྱིངས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཚེ་ཡི་རྟེ ཏྟནཿ བགྲེས་ རྒྱུད། མེད་པར ་ཚེ་ ་འཇུག་ །གོཿ སྐྱེ ་འཆི་ མེད་པའི་ ་དངོས་ 























ཨིཿ 


༨ © 


རླུང་དཀར་པས 'ཚེ་འཛུག་གོཿ 


ཟི 


ཆན་ ་འདིཿ མུས་ འདི་ རབ་ཏུ་དགྱེས་ པ 


ཁེ 
མེད་ 
ི་ 


ཀར་ཆེ་དཔག་ངོ་བོ་ཉི ཉིད༔ 


༨. 


གྲུབ་ ལཿ "ཁཿ ཀྨར་ཨ་ལྷུ་ནཔི་ ོད ་སུ་ཧཱཿ མདའ་དར་ཐ ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཡུམ་ཆེན་ སྤྱན་མའི་ ངོ་བོ་ཉི ཉདཿ ལེ་ བྒ་ནན་དཀར་། ་པོ་ དར་ ཆེན་ ་འདིཿ སོག་ རྣམས་ རབྱཏུ ་བརྟན་པའི་ རྫསཿ ཆུ་ 
ཅེ ©$ 


རྫས 


« ཁའེ 


རིག་ 


༨ 


རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ཡི་རྟེནཿ བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་ཚེ་འཛུག་གོ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ 


་ལོ་ 
རིན་ཆེ ན་ག་ཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཆོ་ཡི་རྟེན༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་ཚེ་འཛུག་གོཿ ྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དངོ དངོས་ 


འཛི 


ཛྒན་ཐོབ་ གྱུར; ་ཅིག༔ ་ཨོ་ བཛ ཇཌ ་ཀི་ གང་ གཡི་ཤྲིར་སིསི་ཏ་ཏིངྟ་ བྷཾ སྭ་ཧཱཿ ཧཱཿ ཡུམ་ཆེན་གོས་ ་དཀར་ངོ་བོ་ཉི ཉདཿ ལེ་ བརྒན་ ་དམར་པོའི་ ་དར་ 


` ±~ ཀོ་བ 2 ་ཀའ་ མབ 4 
མེ་རླུང་དམར་པོས་ཚེ་འཛུག་གོཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་པྨ་ཌཱ་ཀི་རཾ་ཡཾ་ཤཱ་ཏ་སི་ར་ག་ཏྭཏྟཾནཱི་ཛཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཾ 


ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་ 





63 




















2⁄5 
? ཤྭ 


རྔ 
ཤའ 
040 4 
.-. ཀླ 394 
7 





ཀྲ གལསས་བཡ་་ཡགགས་གསས་ 
ཏྱ ཁཆ་མད་རག་འཇན་བབ་གྱུར་ གཿ 
= 


ལེ་བརྒན་སེར་པོའི་དར་ཆེན་འདིཿ རླུང་རྟ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྫས༔ སྭ་རང་སེར་པོས་ཚེ་འཛུག་གྲོཿ 
ལེ་བརྒན་ལྗང་ཀུའི་དར་ཆེན་འདི༔ སྨེ་བ་མི་ཉམས་གནས་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་ 


༄ 


༩ ཤས & ༨. ¬= ༨༩ ༠ ༨ ༨ 
ཚེ་ མདའ་ཐགས་ལ་ ཊུཿ ཚེ་ ཨྭ་བརྟན་མདའ་ཨམ་འདཿ རྨྱུག་མ་ཏྷ་བལ་རང་ནས་བྱུངཿ 
༄ 


༔ སྤྱིན་རྒྱས་སྒང་བཞི་ཕྱུགས་ལས་བྱང༔ སྟོང་འདེ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཅོས༔ 
བྱུངཿ རྤུན་རྒྱུས་སྒང་བཞ་མུགས་ལས་བྱུང༔ སྟང་འད་སྔག་ དག་ག ། 























ཤི ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་མདའ༔ རྒྱུས་དར་འཛའ་ཚོན་གཤིབ་པ་ ་ཁྲདཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པའི་མདའ༔ རྒྱུག་མ་གསེར་གྱི་བུར་ བཟང་འདྲ༔ རྒྱས་པའི འི་ཕྲིན་ & 
ལས་འགྱུབ་པའི་མདའཿ རྒྱ་མཚལ་མཁའ་དབྱིངས་བྱང་སེམས་འདྲ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ ་ལས་འགགྲུབ་ ་པའི་མདའ༔ ལྕགས་ ་མདེལ་ ་ཁོ་ཆུའི་ཕུར་པ་འྲ༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཁགྲུབ་ ་པའི་མདའ༔ སློ 

ཟླ ག ཤོག་ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱ ཡུག་མོ་འདྲ༔ གནས་ལུགས། ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ ་མདའཿ སྡོང་ཁ་ཧད་པོ་༔ ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཟང་ཐལ་ ལོངས་སྐུ་མཚོན་ ་པའི་མདའཿ སྤྱིན་རྣམས: ་ཐུགས་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ འྲདཿ རྗེས་། ; 

[ ཁའཛིན་ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན་པའི་ ་མདའཿ དེ་ཕྱི་ ར་ཕུག་རྒྱ་བདུན་དང་ལྡན༔ མི་འགྱུར་ ་གཡུང་དྲུང་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ མདའ་ ་འདི་ ཚེ་འེ སི་ །རྟེན་དུ་འཛུགཿ མི་ འགྱུར་མི་ ་འཕྲོ་གནས 'ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོ ་ཤ་ཏ་ ་ཤོ་ ྒེ 

མེ ཏ་ཨ་ཡཱཛྟཱ་ ན་ ནྷ་པྷཛ ན་རི ཛྷུསཱ་ཧ ཧཱཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཐོགས་ལ༔ ནིཿ ཚེ་ཆོས་ སྙན་གྲགས་སྤེལ་བ་ ཡིཿ བཁོར་ལོ་རི རིན་ཆེན་རྒྱས་ ་གདབ་བོཿ ལོངས་ སྤྱོད་དཔལ། ་འབྱོར་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ¢ 

















ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྲིད་དང་མངའ་ཐང་ཆར་བཞིན་འབེབསཿ བཙུནམོརིན་ཆེན་རུས །གདབ་པོཿ 
ཆགས་དབང་ཐང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྗེ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལསམྐུ་ སྱ་མུ 
དཔོན་ རིན་ ཆེན་རྒྱུས་གདབ་བོཿ རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་དཔའ་རྩ་ལ་ལྡན 

༈རླཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 





ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྲནཏུ་ཁོལ༔ ཤཱོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བརྗེད་ 
ར་མྱགོགས་ལྡནཿ ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱུས་གདབ་བོ༔ བདུད་བ ་བཞི་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་བཅོམཿ 


ཕྱག་རྒྱ་ ྒྱབདནགྱི རྱས། རྒྱས་གདབ་པས༔ བརྟན་ཅིང་ ང་རབ་ཏུ་ གནས་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ མཛ ན་ཛ་ཡེ་པུར པུཏསྣ་བྷ་མྭུ་དསྭ་བ་སྭུ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ 


3 
དཾ 








ཊུཿ ཆམ་ ནུབ། རྒྱལ་མཚན་ རིན་པོ ཆེ༔ སྐལ་ 'ལྡན་ པས་ལ་བྲཀ་ 
¬¬ 227 = 
བྱང་སེམས་ དཔལ བའུ་ རན པ་ཆཿ 


་ཤིས་ཤོགཿ ཚངས་དབུངངས་ཆོས 'དུང་རིན་ པོ་ཆེཿ སྐལ་ ལྡན་ངག་ལ་བཀྲ་ 
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ ་ 


སྐལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོས་འདོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ 























ཤཱ ནིཿ སྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀུན་ཁུབ་གདུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་མཁའ་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་གསེར་ཉ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ 
དོནགཉིས་བྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱོནབྲལཔདྨ་རིནཔ་ཆེཿསྐལལྡནཉེནའབྲེལབཀྲ་ཤས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དོན་དངདགུཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་མྒྒལིཝ་ན་ཡ 

ཤྱ སྲུ་པ་ཏྟི།་ཡེ་བྷ་ཐན་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེའི་གའུ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ སྙིང་པོ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཆེ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དབུས༔ རང་རིག་དབང་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་ |] $ 
རྐུ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སླེག་པའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམསཿ གཡོནཔས་དྲིལ་བུ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ངོ 

„ | ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་འགྱིང་འགྲོས་སྟབས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཁྲོ་འཛུམ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐེད་། 























ལ་བྲའིལྟ། ཡབ་ཡུམ་གཟི་བརིད་དཔལ་འབར་ལཝནཿ ཧིཿ གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རཿ ལཝ་ཝན་མཆོང་གར་སྨག་པོའི་དྲབས༔ པྲད་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྣེང༔ དྲན་རིག་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
ཁྲ་ལ༔ ཡུམ་གཟ་བརྫད་ད ལྡན༔ ཛཿ ག་ ཀྱ་ཐུགས་ཀ་རུཿ ལྡ་ལྡན་མཆང་གྲུར་སྨྱུག་པའ་དབུསཿ པདྨ་ད དབ་བཞའ་དངཿ དྲན་རག་ང་བ་ཀ་དག 

„ ¬ 2༩༽ ཏྲ ༠ - "5 ཀ་ར་ཀ . -ད༽ ¬=. ༠ བར་བྲག་མང་སང་སྔང་བའི་ - ` ་ 

ལསཿ སྣང་མཐའ་མགོན་པོ་འོད་མི་ཁགྱུར༔ དམར་གསལ་པྨད་རྭ་གའི་མདོག༔ མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚོ་བུམ་བསྣམས༔ འཇའ་ཟེར་ལུག རྒྱུད་སྐུར་སྣང་བའི༔ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་རླུང་ 
-, © ༨ ༤ ༽.¬ © - ༣ ༽ ¬; ༨ ༤ ~.. ༨ -, ; ༡ ༽„ ¬ ༨ ༽༼ ༦ ོ༽ ཟེ དྲི ¬ ` >¬, 2 ~¬. ༤ `. ༡ „ 
གཡུང་དྲུང༔ ལྗང་སྔོན་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་གའུ་སྦྱོར༔ དེ་ནང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཧྲཱིཿདཨར་ནླཱི་ལྗང་གྱེན་ལ་ལང༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན 


;= = ༽ ༤༨ ཧཾ. ¬ འང -¬>-, ༣༢2 ི་བ་་རང་ས2 = ¬-~-¬ང "¬„--:¬27- ` 
ནི༔ འཇའ་འོད་ལུག་རྒྱུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་འབུམ་འཁྱུད་ལྟར༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཉི་ཟླ་གུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ འབར་ 

ང་དང ཧྲ --¬-3 ་ཚོཿ - ༡༡ 722༠ ཀ་ར" ིེས།་།༠ ཏི་སི བཞག།" ཆཡ་་་ ཀར་བ རོལ་གཀའི་ན།་ ༡༡ཀང་=-་ཀའ་ར་དྱི 
བའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་གཡོས་ནས༔ ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་གཞོམ༔ མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱིཿ 


























ཨིཿ ཟེར་ཁྲཐོས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ པུམ་གྱི་བི་ཡིག་འོད་ དུ་འབརཿ་ རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྒར་ཨང་དེ་ལས་སྨྲོས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ཕོ་ ཕོ་ཉ གྲངས་མེད་ 
འཕྲོས༔ ཕྱོུགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྩལ་འགྱེད་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ ལྔ་ཡིས་འཛིན་པ་ཡི༔ བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བཅུད༔ གསང་བའི་ཚེ་ འཛིན་པོ། ཕོ་ཉ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་སྤྲུ་གུའི་ཏུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ 


ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་དྲངས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་བཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བཅུད་མཆོག་ དུངས་ ་མའི་ཚོགསཿ བདེ སྟོང་འོད་ཟེར་ སྤུ་གུ་ གུ་ཡིས༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་ཡབ་ལ་དྲངས༔ ཡབ་ ྱི་ཐུགས་ 


༨༨ ཤིམ ལོ ¬, ཞེ 22 © ¬ !ྲ 
ཀར་རཿ མཿ  སྱིམེད་རྡོ་རྗའིསོགགྲུབ་ནསཿ ཁཇའ་ལུས་ཡེ་ཤ ཤེས་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧྲཱཿ 8བཛྲ་ཨ་ཡུ་ ཡུྙན་ི་ཛྷཾ་དཱ་་དྷཱ་ར་སིདྡི་ཛ་ཛཾ སྙར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣགས་ཕྲེང་འཁོར༔ ཨབ་ཡུམ་ལུས 
ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ༔ ཐུང་འཇུག་ཟེར་ལས་ སྤྲོས་པ་ཡི༔ མཆོད་ སྤྲིན་ ་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིནཿ ཚུར་འདུས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམཿ ཨབ་ཡུམ་རྩ་ནས་བ་ 
རང་སྔགས་ཛཔ་དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


༄༄་ 


ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་རླབས་དཔག་ཡས་སྤྲིན་སྤྱུངས་གཏིབས༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་མོ་རྣམས༔ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གུནཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ ཕྱེས་ལྟར༔ ཀུན་སྣང་ཁུབ་ ་པའི་གར་སྣབས་ བསྒྱུར༔ 
རིག་འཛིན་ ྒྲུབ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ མྐུཿ ནམ་ཡང་མི་འགྱུ་ ་འགྱུར་གཡུང་ ་དུང་དབིངས༔ སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས གནས་པར་། བསྒོམཿ 
ང་ཏེ ཀ་ སླར་ ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ ་ལས་ སྤྲོས་པ་ཡི རང་འྲདའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྣང་སྲིད་གང༔ གར་ དགུའི་ ་ཁོད་ཟེར་མེ་ ་དཔུང་གློག་ དམར་འཁྱུགས༔ དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ ྒ་ ཅུར་ཆེམ་ 

ཚེ་བདུད་ལ་ ་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས༔ སྔངས་ནས་ཡེད་ཡེད་དབང་མེད་བུན་གཏོར་ཏེ༔ བསྲེག་ཅིང་གཞོམ་པའི་ཚྭ་ཚྭ་སར་ལྟར་འཁྱུགས༔ གདོན་བགེགས་ 


སྤུའི་ཁུང༔ 


༨6༨ 


ཚེ་ཡི་ 


























ནིཿ བུང་པྲོ་གྲགས་ལྟ་ཚར་བཅད་པའིཿ མི་བཟོད་ཁོ་བོའི་རྔྣམ་པའི་གར་ཁང་གསལཿ སུང་བའི་སྔགས་སྒྲ་དེར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་བཾ་ཀྲོ་ཏི་ཨ་ 
ནཿ འབྱུང་པ་གླགས་ལྟ ད་པའཿ དྲབ་བའ་རྦམ་པའ་གུར་ཁང་གསལཿ སུང་བའ་སྔགས་སྒྲ་དར་དར་སླག་ ར གཱ་ཏ་ཧུ་ཧྷྷ་ཝཔ་ཀགླ་ཏ 
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བྱ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་རཀྐ་རཀཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་བདག་འབུམ་དང་མ སིང་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་བའི་གུར༔ དབང་ཆེན་ཚོ་ཡི 
ཁའ 
༤ $©. $, ༨༩ =. 
བྒསོམ༔ 


ཨོཾ་བྲར་རྭཏ་པླདྨ་ཀླར་ཧ་རི་ཅི་ས་ཨ་ལྷུ་ཛཱ་ན་ཛྷཿར་པཾ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་ར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ནིཿ ཨོཾ་རྒྱ་གྷི་ཝ་ཨཀྐོ་བྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་བི་ཝཱ་ར་ཧི་པདྨ་ཙརླུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཛྲ་རྭ་པླད་ཀླར་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཨ་ཡྷཱ་ཛཱན་ཛྭཧཱ་བ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་ཅུ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱ་བྷྲ་ཝ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་བ་ཝཱ་ར་ཧི་པདྨ་ཛརླ་ཊཱུཾ་ཐཊཿ 
ངི 


ཌི 


~ ཧཧ. ༣༥་༢༽༤ 
པྲ་ཨ་ཏ་ར་ ཐྲ 


༡ 


ཧོ % རོ འབ་མགའ་རིཿ དོ >¬ རཿ ༢ & $ ར་བརོང་སྲེལ་བའི 

གཙོ་བོ་ལ༔ ཨོ་ཨ་ ངྙན་པྨད་དྭ་ག་དྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ བ་ཉ་བཞའ་སྔགས་ན༔ ཨ་ཨ་སྭུ་པྱུར་སཱ་ཁ་ ་བི་ཧོཿ ཆེ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཡྭུ་ཛཱ་ན་སྤར་པ་ཤི་མ་མ་ཐུན་ཛཿ ཚོ་བསོད་སྤེལ་བའི་སྔགས་ 
6.© 252 ༣ རེ ངི རཾ ་ ལེ འེ ཀློ 

ི༔ །་ཨཱ་ ན་པུཏྩ་ཐཱ་ལ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་རང་རང་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཅུང་ཐད་གབ་སྤྲད་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་ཤེས༔ ཁྱད་པར་གཏུ་ཁ་སྤུར་སྒྲབ་པ་འད༔ རྩ་གསུམ་སྙང་པ་ཡང་བརྒྲལ་བླ་ན་མེད༔ འདེ་ལ་ཁུད་ཆས་ 


༤༤ 
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རྩ་གསུམ་ 

















བཞི་ཡོད་མན་ངག་བཤདཿ འབྱུང་འཇུག་རླུང་ལ་ བརྟེན་པ་ཐུར་དུ་གསལ༔ ཁུད་པར་ཚེ་སྒྲབ་ཆོ ཆོས་བཀའ་མང་ལགས་ཀྱངཿ ཨང་གསང་གའུ་འདི་འདྲ་སྦས་པ་མེདཿ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཟབ་སྲོག་དང་འདྲ༔ ལུང་ཟིན་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཡེངས་ 
པེ ༄ 


པར ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གུད་དུ་སྦྲ་བར་གྱིས༔ སྙིང་སྲང་ 


ཀི་ཙཾཁྲི་རྒ 
གྱིཾས༔ སྙིང་སྲུང་ ་གསང་བའི་ཌ་ཀི་ཨོཾཐི་རྒྱ 
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ཡཿ 








རེ 


ཨིཿ བསྟད་ རིང་ ནཿ ༣།༅ར*།ར5ཏྲཿ ཅཱ འདི་ ཉིད་ དབང ་ཆེན་ལྟ་ ་ལཱ་བུར་] སྤྱོད་ བྱེད་ན༔ དམ་ཆིག་སྡེ་སྣོད་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་ནེ༔ 


ཚིག་ལྔ་དང་ལྔ' ཡན་པའི་ངངཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ 


ྗེ ཧོ ༩ 
ཧུ ཛོ 
འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེཀ་དག་ཆེ ཆེན་པོའི སྐུ༔ ཕྱག་ འཚལ་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལའོཿ ན་མོ་ཨ་ཡུ་ མཛ ན་ཧོཿ ་ ྡོརྗེམེལོང་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ 
- འཇོམས༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ལའོ༔ ན་མོ་ཨ་ཡུ་བཛྲ་ཧོ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་ང་རྒྱལ་ འཇོམས༔ཿ ཕུག་འཚ (ལ་རྨ་ཚེ་ད ཚེ་དཔག་ལའོ༔ ན་མོ་ཨ་ཡུ་རཏྣ་ཧོ༔ © 
ཧཱུཾཿ རྡོརྗེ་སོར་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོརེ་དགྱེས་པས་ འདོད་ཆགས་འཇོམས 8 ཕུག་ འཚོལ་བ 'པདྨ་ཚོ་དཔག་ ་ལོཿ ན་མོ་ཨ་ཡུ་པདྨ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་བྱ་གླུབ་ངོ་བོ་ཉིདཿ ྡོརྗ་གཏུམ་པས་ཕྲག་དོག་ | 
- ཁཇོམསཿ ཕུག་འཚལ་གྲར་ཆེ་ ་དཔག་ ་ལཁོཿ ན་མོ་ཨ་ཡུ་ཀྲར་ཧོཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོ་ གཡོ་བ་མོཿ རྡོ་རྗེ རང་བྱུང་སྣང་བ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་ དབྱིངས་ཕུ་ ཕུག་ ཚེ་ ་འཛིན་ ་ལའོཿ ན་མོ་ཨ་ཡུ་ ཡུ་མ་ ་པི་ 























€` ཛོ ༡༥ 
པའི་རིག་འཛིན་ལའྲ། ནོ 


= ༨༤ 


མ་ཨ་གཞན་ལ་ཧཿ རཿ རྡ་རྔ་འད་གསལང་བ་ 


ཕྱུག་འཚལ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ 


༄ 


 དྡོརེ་སོང་ཉདང་བོ་འཆངཿ 

















༦ 


ˆ 


ཇི 











© ༨༡༨2 ༩༠༨ ༨་ ལཾ རར 


(ནིཿ ན་མོ་ཡོ་ག་སི་ཏ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཀ་དག་ངོ་བོ་འཆངཿ རྡོརྗ་ཁྱོན་ལས་འདས་པ་ཆེ་ ་པ་ཆེཿ ཕུག་འཚལ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ལའོཿ ན་མོ་ཡོ་ག་པ་ཏི་ཧོཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ཏུ་ངོ་བོ་འཆངཿ རྡོ་རྗེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ལའོ༔ ན་མོ་ཡོ་ག་ར་ཏི་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོརྗ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་ལྷུན་གྲུབ་ 


£= 


རིག་འཛིན་ལའོཿ ན་མོ་ཡོ་ག་མྒར་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཟང་ཐལ་ངོ་བོ་འཆངཿ རྡོ་རྗེ་བློ་འདས་དག་པ་ཆེ༔ ཕུག་འཚལ་བདེ་བའི་རིག་འཛིན་ལའོཿ༔ ན་མོ་ཡོ་ག་ཀླིངཱ་ཧོ༔ ཧཱ རོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་དགྱེས་ 
༔ རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་རབ་བྱེད་མ༔ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལའོ༔ ན་མོ་བྱུར་ཌ་ཀི་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྟོང་དགྱེས་པ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་དགྱེས་མ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
ཁྲགོ་ལའོ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོརྗེ་ཚོར་སྟོང་དགྱེས་པ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོལ་བ་རབ་བྱེད་མ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལའོ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཌ་ཀི་ཧོ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དགྱེས་པ་ 
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ྡོརེསོང་པ་ རབ་ བྱེད་ མཿ ་མོ་པད་ཌ་ཀི་ཧྭོཿ རྡོ་རྗེ་ ་གསལ་སྟོང་དགྱེས་པ་མོ༔ རྡོརྗེ་དགའ་བར་རབ་བྱེད་མཿ ཕྱག་ འཚལ་ལས་ཀྱི་ མཁའ་ 
ཕྱག་ གག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འ ་འགྲོ་ལའོ༔ ན་མོ་བི་ ཤཱ། ཌ་ཀི་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་ཅོད་ 


༨ 


ཁྲགོ་ལའོ༔ ་མ་ཀཌ་ཀཧོཿ ། 


་འཆངཿ དའི་ཞམགསོབ་མོ༔ : ་ ན་མ་པུའྡེ་དྷ་པེ་ ྡོརྗ་ན་བ་རབགསལ་མོ རྡོ་རྗེ་དག་ བྱེདབཅུདལྡན་ མོཿ ཕུག་བཚལ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 


ན་མ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ཧོ༔ ་རྗེ་རབ་ཏ་སླེག་པ་ ལ་ཟསྣ་མེགཔ་མོཿ ན་མནི་ཝི་དཱ་ལཱ་སུ་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་མོ༔ རྡོ 
ག་དབངས་ལེན་པ་མོཿ ཕུག་ ༠ བཞད་མོ་གུམོལ༔ ན་མ་མཱ་ལེ་གིརྟེ་ རྗེ་གླིང་བུ་སྙན་པ་ ་སྒོགས་མཿ༔ ཕུག་འཚལ་གར་མོ་གིང་མོ་ལོ ན་མ་ནིརྟེ་ལཾ་ 


༄ ༄།,། 

















རཾ ༩ 


རོར ཀུན་བསྐྱེད་ ་ཤེས་རབ་མཿ 


= 
རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ཚིམ་མཛད་མཿ 


རྡོརྗེ་ བྱར་ ཅུ་དྲུག་ཐི ག་ ལེགས ཕུག་འཚལ་ཤེས་རབ་གསང་ 
ན་མ་བྡཛ་རྭ་ཏ་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 

ཕྱག་འཚོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ ་པ་མོ༔ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


ཙོ 


མས་པ་ལས་ བྱེད་མཿ ྡོེབ་བར རད་ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལའོ༔ 


ད་་ པདྨ་ལས་ ་རབ་ལའོཿ ྡརྗདྲྭབ་ཟེར་འ འགྱེད་ཨཿ ྡའི་འཆང་བ་ལས་གོལ་ 


ཕུག་འཚོལ་ 'ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ་བུ་མ༔ 


3 


དྲ ཏར་སོམས་ལ ཆ་བ 


རཱ 











` 
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ཚོགས་ལཿ བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ཏེཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཁདིའི་སྐབས་སུ་ཚོའི་གཟུངས་རིང་སྤྱི་མཐུན་ལན་བདུན་བཟླས༔ ཞེས་པའི་བསྟོད་ཅིང་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས་རྒྱས་གདབ་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ - ཛ།3༢ཐ༡།ཿ 


ཤོ ༨ 
།་ཨྭ་སྟ་ངྷ་ནྷ་ཌ་ཀ་ ཧི །ས་ཧྭ་ 
མོ མྨུ་ཛཱནཌ་ཀི་སྦར་ས་མ་ཡྭསྭཱ་ཧཱ 























: །ངེ་ནས་ཡྲོགས་མཚོང་རི། 52 ༄༢,$ ༢ $; ལི་རྲིང་ཁཛིར་གིད། རཚོས་ས་འཛིག་རྟེང་རོབ ་པའི་ཕྱིར༔ སྤ 
ཤཱཿ ནིཿ གསུམ་པ་དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཆུ་གཙང་གིས་རཾ་ཡི་ཁཾ་བགྱིས་པའི་བག་ཆགས་བཀླུས༔ དངཔོ་བསང་བཞིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚསྨ་ཀུ་འཛན་མད་ཏགས་པའ་ཧུརཿ 
ཡྲེ་གྲོལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གནསཿ རབ་རིབ་མུན་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཨཾྨཱ་སྭ་བ་ཝ་ཏྷུ གཉིསཔ་མྱུངབཞི༔ ཧཱུཾཿ རཾ་ཡི་ཁི་གྱིས་མེ་རླུང་ཆུ༔ བག་ཆགས་འབྲུད་ཕྱིར་ཚོགས་ལ་ཕོགཿ བཟང་ངན་ 
ཤི སྨེ་བར་འཛིན་པ་རྣམས༔ སྦྱས་བཀྱུས་གཏོར་བའི་བདུད་རྩི་བསྒྱརཿ རི་ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཿ གསུམཔ་སྤེལ་བ་ེཿ ཧཱཾ ཕིྒོདཡ་ནས་རང་བྱུང་གཏོར་གཞོང་ཏུ ནརབྱགརགསདུགའཁོར་ ཿ 

@ རི སེར་པའི་ཆས་རེན་ལོ མེ སྤེ ཅཱ ཛུ } 
ལྔས་བྱིན་གྱིས་དློབས༔ རྨད་འབྱུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཆེན་པོཿ ཐག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྷ་ན་ཛཀྲ་སརྦ ཿ 
8 








ཁདས་ཚོགས་སུ་བསྒྱ རཿ 
པུ་ཛ་མ་ཧཱ་མེ་ཧྷ་ཧཱུཾཧཾ༔ 8 
ཟེ 


ཁྭ 


=± 


ཊབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་ 
བཞི་པ། སྤྱན། ་འདྲེན་པ་ ་ནི༔ ཧཱ 


བ་འོ ཧད, 
བ་འོག་མིན་ཕྲོ་བང་ནས༔ 


ཀ་དག་ལྷུན་གྲུ 


ྲ་བབ་ཆོ་ཡི་པདག་པོ་ཡྲབ་ (ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 




















དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་མ་འགགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབས་དཔལ་རེ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་མ་ཁགགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དག་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྟ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་རིག་མའི་ཚོགསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ 
གནས་མཆོག་ནསཿ སྒོ་སྐྱོང་གར་དབང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩུ་བ་འགྱུར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་ 











ངི 














8 
ཏི 





ཁབར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་མཆོག་ནསཿ གཏེར་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ 


༦ ཛོ 
ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་ 
ཧཿ དབྱངས་དྲུག་ བྱཅུའི་བརྡའ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ དར་དཔྱང་ཅོད་པརྟ་སྣ་ཚོགས་པུ་རུ་རུ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྱུཾ་སྒྲ་དྷི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་  ÷ 
-ཤ 
 བརྡར་སྐད་ལྷ ལྷངངེ་ལྷངཿ དཔའ་བོོ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོ་ཚོགས 'ཀུན་གླུ་དབྱངས་ ས་ཀྱ་རུ་ རུ་རུ༔ ཆོས་སྤྱོང་དམ་ཅན་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལཿ གིང་ཆེ, ང་ཆེན་པོ་མོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་ | 
༧ སྭེ་ཁབཿ རྔ་སྒྲ དུང་གླིང་ སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ ་ཅང་ཏེའུ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བའི་ལྷ་མོས་ལང་ལིང་མཁའ་ལ་འགྲོཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་སྤུ སྤངས་ཆི་ལི་ལི༔ དྲི་ཞིམ་སྨོས་ཀྱི་ངད་ ¡ 























དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྫས 'ཆེན་བག་དྲོ་ །དྲོ་མེ་རེ་རེ༔ 
རླབས་བ དདཆརཆནནརརཿ ་འདིར་ 


= - 7 


ཚེ་ཡི ༨. ངད ཁྲ ོ = === ངོ 
ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་བ བཀྲག་ མདངས་ཀྱ་ གྐ་ཡ་ལ༔ ཁདར་འདུསྐ་པལ་ལྡན་དགའ་བྲ་ཡ་ལ་ལཿ དབང་ཆན་པྲ་བང་ཟར་ཐག་སྤྲངསས་སྤྲང༔ བྱ ན་ 


གནས་འདར་དྱུན་པབ་མཚཆག གཟུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ ་ཝ་ཌ་ཀི་ཧྷེ་ཿ 
མཆོད་པ་ནེ༔ ཧཱཿ མཌུ་ཀི་གསང་བའི་མཁའ་འ འགྲོ་མ 


་ཡིས༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་བྷནྡྱའི་སྣད་ དཿ སྟོང་ ག 
ཅིག 


(ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་གྱུར་ 


$ 
ཏྱ 


ཆོས་ སྐུ་ ཚེ་ ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལཿ 


ཨཿ རིགས་ལྔ ལྔའི་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྐུ་ལ་རྒྱན་ཚ་པུ་རུ་རུ༔ ཞ 


ར་ཡངས་པའི་ནངཿ རྨད་བྱུ་ བུང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱིས་བཀངཿ༔ འདོད་ ་ཡོན་ ༈མཆོད་ སྤྲིན་བླ བ་ན་ ་མེདཿ 





་ས་མ་ས་ཛྲ་ཛོ། ངེ་རེ༽ར། ལེ རི །ཨ་པ་ཏྲི།་ ལྷན ལཝྭ་པ་ཚོགས་ 
རྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ ས་མ་ཡ་ཏི།་ལནཿ ཝྔ་པ་ཚོགས 
ཞབས་གཉིས་བརྡའ་འགྲོས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ ཕྱག་རྒྱ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ 

= ་དྡི་ 

ཕུག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་ 

ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ལོངས་སྐ་དག་པ་རིག་འཛིན་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
༄ 























ཨིཿ མཆོད་པ་འབུལཿ སྤྲུལ་སྐུ པད ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཞལ་ཟས་ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་མཚོ་ལས ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟྒོ་སྐྱོང་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཔལ་འབར་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ ཚེ་བདག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟག་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲ་དབུངས་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 


དམ་བྐསངཿ སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཧཱུ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བྣདང་ གྱུར་ ་ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ལས་ 
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མསམསས་པག་པ་ལྡམ་པད་ ཟ༩ ༤ ང་བར་དཔར་ངརང་ངངོས་བལ་བོལ ཇི ཏྱ 
ངན ནཚིག་སྒེབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲབས་བུ་སྐུ་གསུ སྐུ་མ་ཐབྲ་གུར་ ཅིག༔ བྐསང་སྱུང་དབང་དང་དངས་གྲུབ་ཡྩྱལཿ ཛུ ཅ ཆོས་དབྱི: ངས་ཀློང་ཡངས་རིན་པོ་ཆེཿ 


དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་དངཿ བདག་གཞན་ཀུནསློང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་མཱཨཱཾ་ག་ར་ྡེཐཌཱ་ཀིནི་གྷན་ཙཀྲ་བྱུ་ཛ་ལ 


རེ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾབཛྲ་སཏུ་ནཱཿ ཞེསཡི་གེབྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསཔ དུག་པ་བླསལ་བ་ནིཿ ལྕིད་བཞག་ལཿ ནོ་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ རིག་འཛིན་བདག་གི་སགས་དང་ 


་མཐུསཿ དེང་ ་འདིར་ སྒྲུབ་ལ་བར་ ་ཆོད་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ མ་རུང་གདུག་པའི་ཆེ་བདུད་ འབྱུང་པོ རྣམས༔ གནནམ་ས་གླིང་བཞི་ སྟོད སྨད་གར་གནས་ཀྱང༔ རང་དབང་མེད་པ་ གཟུགས་ 
] ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛ་ཨི་ཀུ 'ཀུ་ ཤ་ཡ་དྲག་བགེགས་ འབྱུང་པོ་། ཁུག་ཛཾཿཛཿ ཕུར་བུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ ལས་སྤྲོས ་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ལས་བྱེད་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡཿ 


























ཤཱ ནིཿ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གསུ མ་གདུག་པཅ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ ་འདྲིལ་སྟབས་གདེང༔ སྐ་སྨད་ཐུར་གསུམ་ ལྕུགས བསྲེག་དབལ་ཆེན་རྔམཿ ཐོག་ལྟར་བབས་པས་བྱད་མ་ ངོ 
| ཟི ༠ྱ ཛི 
རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་དབང་པོར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒ་གྲ སྲ་ཝ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ $ དགྲ་བགེགས་ནྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བཿ བདུན་པ་གཏུབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ དབང་ཆེན་ འདུསཔ་ 
ཌཱ ཚེ་ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ རྟོག་མེད རྔམ་ཡངས་ ཆོས་དབྱིངས ་(ཞལ་ཕྱེས་ ་ཤིགཿ རྒྱུ་དག དུག་ལཱ་བསྒྲལ་བའི་ ་ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ ཟག་ མེད་བདེ་ སྡོང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀླངདུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ ; 
` མཱི་ས་རཀཊ་ཙྭཾཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པཚོགས་ལ་རོལཿ ཧོཿ ཡེ་ནས སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ ་མེད༔ དུག་ལྔ་མ་ རིག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ རྟོག་མེད་ རང་བྱུང་རྫས་ཆེནཔོཿ ཡ་མཚན་ | 
„  སྤང་བླང་བྲལ་ལ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དགའ་སྟོན་རབཏུ་དགྱེས་ཏེ་རོལ༔ དགུཔ་ཚོགས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ དང་པོ་ཕུད་བདག་རིན་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བར་དུ་ཆོགས་བདག་ཡི་དམ། ༼ 























དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐ་མ་ལྷག་ སྡུད་ཨ མ་སིང་པ་མེན་མཿ གནས་འདིེར་གཤེགས་ལ་དཔལ་གྱིས་ཕ་འབབས་ལོངས༔ ཧཱིཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ 
ཀ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ གནས ས་ཧུལ་ ་ལ་སོགས་བྲན་གཡོག་ཡང་འཁོར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་སྐྱོང་བའི་ལས་བྱེད་མ༔ ལ་ལས་ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྡུདཿ ལ་ལས་བདུད་རྩི་ཆང་གི་ལྷག་ 
མ་སྡུད༔ ལ་ལས་དམར་ཆེན་རཀྐའི་ལྷག་མ་སྡུད༔ ལ་ལས་ མཱི་ས་ཤ་ཆེན་ལྡག་མ་སྔ སྔུད༔ ལ་ལས་ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ལྷག་མ་སྡུད༔ ལ་ལས་སྒེག་བཞད་ ་ལང་ལིང་མཁའ་ལ་ཁྲགོཿ ལ་ལས་ཁྲོ་གཏུམ་ 


ཁཇིགས་ གཟུགས་པ ་ཤཱོང་ །ཁམས་ ཏལ ལ་ལས་གྲནས་ ཏུལ་ མམ ་མོ་ཚོགས་། །བང་ ་འགྲེམ༔ ལ་ལས་ དམ་ཉམས དགྲ །བགེགས་བླ བླ་སྲོག་ ་འཕྲོག༔ ལ་ལས་ཆོས 'མཛད་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི དྲོད་ ཚད་ ཌྱལ༔ དོན་ ལ་གྐུན་ 
ཟང་མ་གཅིག་ སྨྲལ་པ་ྟ སེ དམ་ ་ཚིག་ ཅན་ གྱི་བཀའ་ སྨྱོང་བྱ་ར་ ་མཛདཿ ལས་ ཀྱི་ག །བུགས་ཅན་ དམ་ གནས་མ་ སྲིང་ཚོགསཿ འདོད་ཡོན་ ཐ་བབ་ ལྷག ཨམ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ལཿ གསང་སྡགས་བསྟན་པ་ སྒྱོང་ 
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གྲ 








སལ ~` 


(ནིཿ བའི་མེལ་ཅེ་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མོ་མ་ཏཱི་ཡ་སྤར་བྷཀྐ བྷཀྐ་སི་ཨི་ དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་དང་པོ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་བཅྩེ་བའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད༔ འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་ཆད་ཚོ་འཕྲང་བསྒྲལ་° ་བའི་དུས་ལ་བབཿ མི་མཐུན་ རྐྱན ངན་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབཿ དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྱུབ་པའི་དུས་ལ་ 
བབཿ དམ་རས་བྱྒན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གཉིས་པནིཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཀ་དག་ ཤུན་གུ གུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཆོས་ སྐུའི འི་ལྷ་ཚོགས་ 


¡2 


ཐུགས་ དམ་ བསྐུལཿ རྒྱུན་གྲུབ་ བདེ ཆེན་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ བླ ་མ་ལོངས སྐུའི ལྷ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་པདྨ་ བསྐུ་ལ༔ སྣ སྣ་ཚོགས་ རྩལ ཆེན་ མ་འགགས་ ་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ བཱ མ སྤྲུལ: སྐུའི་ ལཱ་ ཚོགས ཐུགས་ 
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དམ་བསྐུལ༔ གསང་ཆེན་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསསྐུལཿ མཁའ་སྤྱོད་ཟབ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་མ་སེང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བམ་རི་མེ་རུང་འཁུག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཁྲག་མཚོ་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཡོངས་ 


$ 


རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཙཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འགྲོ །དུག་ ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེ་འདི་རུཿ ལྷུང་ནས་ བདུད་ ་བཞི་གཡེང་བའི་ དུཁ་མྱོ། ཆོཾང༔ འབྱུང་པོའི འི་ཆེ་ལ་སྡང་ 


ཞིང་གླགས་བལྟས་ནཿ འབྱུང་བཞི་འདུ་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་ལགས་པས༔ བར་ཆད་ཉོན་མོངས དབང་དུ་ཤུ་ ར་རེཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ རྩུ དྲག་པོ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་ 
བ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ མ་འོངས་ལྔ་བྱར་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུཿ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ཀྱང་འཚེ་བའི་བདུད་སྤྲལ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་བསྟན་པ་དགྲ་དར་བས༔ བཤིག་བཅོམ་བསྣུབ་ཅིང་བརླག་ 


























ཨིཿ པར་ཤོམས་ལགས་པས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་ར་རེ༔ མ་རུང་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བསྐུལ་ལོ་བཞེངས་ཤིག་གཟི་བྱིན་དུས་ 
འདིར་བསྐྱེད༔ མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་རྩལ་མི་འབྱུང་ན༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཙལ༔ སྡོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་དཔའ་བོའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
དེང་འདེར་བསྐྱེད༔ ཚེ་ཉམས་དབང་ཐང་རལ་བ་གསོས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩ་རླྲུང་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད༔ ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཚུགས༔ མི་འགྱུར་རྡོརྗའི་སྐ་རུ་རྒྱས་ 
གདབ་སྟེ༔ ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལྟ་བུར༔ བརྟན་པར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཆད་མོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དྱབིངས་ཕྲོ་བང་དུཿ ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་མཁའ་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ 
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དེ ཁོག་མཱ་ར ཏི་ཀའི་གན ས་ མཆོག་ཏུཿ པདྨ་འ བྱུང་ གནས་ མྫ་ར་ཝ་གཉིསཿ ཟབ་གསང་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ཐུག་ 


གིང་སྨན་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཤྭ་ཁག་བརྒན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བྲག་དམར་མརྨ་པ་གླིང་དུ༔ རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས༔ ཁ་བྱང་ལུང་གི་བཀའ་རྒྱ་གཏད་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ 
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བཅང་མ་གཡལ་བཅལ་བའ་དཔྲན་ལས ་མཛོད༔ ཏུཿ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་གནས་མཆོག་ནས༔ གཏེར་བདག་གླིང་པ་གསང་ 

བའི་མཁའ་འགོ་གཉིས༔ ཟབ་ཆོས་བཆི་བདག་ཟིལ་གཉོན་གདན་དངས་ཚཆེཿ ཞིང་སློང་ལ་སོགས་གཏེར་སྲང་ཁས་བངས་བཞིནཿ༔ ཤྭ་ཁག་བྒ་རྒན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དམ་བཅའང་མ་ 
།འ་འགྲུ་གཏས༔ དག་ཟལ་གནན་གདན་དྲངས་ཆཿ ཞང་སྐྱང་ལ་སགས་གཏར་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞནཿ ཤ་ཁཐག་བྱརྒུན་པའ་གཏར་མ་འད་བཞས་ལཿ ད་ 


























ཤཱ ནིཿ གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱུལ་བས་མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐ་ཚིག་བཞི་ཡིས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིཿ གཏེར་སྲུང་གཏེར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་ & 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲོག་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བསྟན་པའི་མེལ་ཙེ་བྱེད་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམཿ ' 
ཌཱ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྷ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མ་ི ཏྲི་པཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནས་མ་ཡ་མི་ད་བ་ལི་ཏ་ལྭ་བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧྲི༔ 
བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀྲུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ | 
ཐ་ = > ` ༨ ¬. དགྲར ¬ ༨༡༨༩ ༤ ཏོ 
„  བཟངཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙཾཿ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེཀླ་མོ་སྐྱོང༔ རྨ་རི་རབ། 























འྱབམས་རྡོ་རེ་དག་མོ་རྒྱལ༔ ཀོང་བཅུན་དེ་མོརྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་གསིལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སི་ལི་མ༔ མ་ 


སྲིང་ཆེན་མོ་ སྒྱོངམ་བཅུ ་གཉིས་ནི༔ མང་འཁར་སྨྱུལ་པའ་རྨན་བྲན་འབུམ་དང་བཅསཿ ལྷབ་ཆྒྱུབ་ན་བཟའ་དར་དཔྱང་པུརུ་རུཿ ཆན་མཚོགས་རུནམོ་ལོ ཡ་མ་ླ་སྙ' སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ 


༄༄༢༥ 


ལིཿ གླ་ གླུ་ལེན་བྲོ བོ་བརྡུང་བཤུད་ སྒྲ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟ སྙན་པའི་བུ བྱ་ར་མ་གཡེལ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 


ཨྲོ་པ་མོ་ལི་ཙ་ ཏུར་སླཀ་ལི་ ཙྭ་ཏུར་ མ་ཏྲི་ལི་ཙ་ ཙཏུར་ཡ་སྦར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལྭ་བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི § བཅུ་གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ རྱ ཀུན་གཞི་ཆོས་དབབྱིངས་ཕྲོ་བང་དུཿ རིག་པ་རྡོ་རེེས་བོ་ཿ བརྡུང་པས༔ མ་རིག་ 
༽ ཁི་ཕོ་ཿ ¬ 
ཐི 


ང་བདག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེ སྤྲ་བོ་བརྡུང་པས༔ ཀུན་ཏུ་རྟགས་པའི་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 





























ཤཱ ནིཿ བྲོ་བརུང་པས༔ འཁུལ་གཟུགས་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོདཿ མི་བཟད་རྔམ་གློག་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་བྲོ་བརྡུང་པས༔ མཚན་འཛིན་ཕུང་པོ་ཀ་ནས་དགཿ ¦, 
ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུ གུབ་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྲུ སུང་ཕོ་ཉས་ བྲ་བརྡུང་པསཿ ་ཨ་འཐས་བག་ཆགས་ཕྱེ་མར་བཤིག༔ འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ཕྲོ་བང་ནསཿ ; སྒྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན་ བྲ་བརྫུང་པས༔ འཇིགས་ 
4 བརྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱེ་མར བརླག༔ ནཾ ཧཱཿ སྔོན་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་བྲོཿ དེང་འདིར་རང་ བྱུང་འཛིན་ ་མེད་བྲོཿ འཁོར་ཁདས་རོ་གཅིག་ཁུབ་གདལ་བོཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་སྲིན་ཡེ་ནས་སྟོང༔ དེ 
བཞིན་ཀ་དག་ བྲོ་བརྡུང་ངོཿ ཨོཾ་ཨ་ནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱཅུ་བཞི་པ་དངོས་གྱུབ་བླངས་ཞིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནིཿ ཚེ་རྫས་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ 
བཾ ྤ ཏོ 
„ ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དུ༔ སྣང་མཐའ་མགོན་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ ཟབ་དབྱིངས་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྱི་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲུབས་པས༔ བགྲེས་རྒྱུད་མེད་པས་རིག་ ¢ 




















~= 


འཛིན་ །འངོའ་ཡུས་ གྲུབ༔ ད་ཡ་པྱན་དླབས་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ དེང་ འདིར ་མྩོཾལ༔ དེ་ འོག་ གསང་ ་ཆེན་མ་ ་ལ་འབར་བའི་ གནསཿ རྟ་ ་མཆོག་ །་དབང་ཆེན་རྡོ་རེ དཾ རྗ་བག་ ་ཨོ་ གཉིསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོཀ ་སྨོབས་ ཁྭདུས་ རྩ་གསུམ་ 
ཞལ་ ཕྱེས་ ནས༔ སྐྱ ཁཆི་ མེད་པ་རྡོ་རྗེ ད། ཆའ འི་ཚེ་བསྒྲུབས་ པསྟ༔ བགྲེས་ རྒུད མེད་ པས་ རིག་ འཛིན་ །ོངོའ་ཡུས་ གྲུབ༔ དེ་ཡི་ བྱིན་རླ་ དབས ་དངོས་གྱུ་ གྲབ་ ་དེང་། ་འདིར་སྩོ་ ་སྲོལ༔ དེ་ འོག་མཱ་ མ་ར་ ་ཏེ་ ་ཀའི་ གནས་ ་མཆོག་ཏུཿ 
པླད་འབྱུང་ གནས་ མྲ རྭ་ཝ་ གཉིས༔ ཨང་ གསང་ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ /ཞྤ་ལ་ཇཱུ ཕྱེས སཿ སྐྱེ ་འཆི་ ་མེདཔ་ རྡོ་རྗེ རྔའ་ འི་ཚེ་བསྒྲུབས་པསཿ བགྲེས་ རྒྱུད ་མེད་ པས་ རིག་ ་འཛིན་ འཇའ་ལུས གྲུབ༔ དེ་ ་ཡི་ བྱིན་ 


རླབས་དངོས་གླུབ་ དེང་འདིར་སྩོལ༔ དེ འོག་ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ ཏུཿ སངས་ རྒུས་ཡི་ ཤེསཏྷ་ཝདྷཱ་ར་གཉིས༔ ཟབ་ གསང་བླ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་རྣས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
བསྒྲབས་པས༔ བགྲེས་ རྒྱུད མེད་པས་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ དེ་འོག་ཙཱ་རི་ཟིལ་ ཆེན་གསང་ཕུག་ཏ༔ གནམ་ལྕགས རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རིག་མ་ 




















རྱ 


&ཇིེ 
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ནིཿ གཉིས༔ ཁཅི་ བདག་ ་ཟིལ་ གནོན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ །ཞལ་ཕྱེས་ ནསཿ༔ ཁཆི་ ་མེད་ ་རིག་ ཛིན་རྡོ་རྗེ རྡརྗ ་སོག་ བསྒྲུབས་པསཿ ཆུ རང་སེམས་ རྟེན། འབྲེལ་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ གནད་དུ་ཕེབས༔ དེ དེ 


ཨི་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ད་ དེང་ འདིར་ སྩོལཿ ཧཱ སྔོན་ ཅུས ཚེ་ཡི་ ཁུངས་ཡང་བཟང༔ བར་ ཅུ་བཀའ་བ གཏད་ སྨོན' ལྔས་ཟབ་ ད་ ལྟ་ རྟེན འབྲེལ་ གནད་ ་ཀུང་འགྲིག༔ ཕྱིས' ་འབྱུང་མཚམས་སྦྱོཿཌ སྦྱར་ འཕྲོ་ 


ཟཐ 


མཐའ་བཙནཿ དེ་ ཕྱིར་ ྒྲུབ་ ་པའི་རིག་འཛིན་ལཿ སྐྱེ ཁཆི་བགྲེས་ རྒྱད ་མེད་པར་སྩོལ༔ མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ ཆོས་ དང་བརྒྱུད་ ་འཛིན་སྲིད་ཀྱང་ སྐྱོངས༔ མཆོག་ དང་པཱན་ ་མོང་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཨོཿ སྐུ་ཡི ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ ཨཿ གསུང་གི་ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར༔ 

ཀལ $.༠6.¬ „པེ --༢.༽ོ པི 0 ¬$; -་ ༨༩-¬. ༠ 
དུ་གསོལཿ ཨོ་ཨ ཨཿཧཱཾ་ཧྲི་ བྲ ཛྲ་ཨ་ཡུ་ ཛཱ ན་ཨ བྷི །ིྕ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ འགུགས་མཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་འཛིན༔ མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འབྱུང་ ལྔ་གླིང་ 


༦. 


ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐར༔ ཐིཿ ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་སྣུལ་ 
པ་ འོ 





95 

















བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ 


༨ ཛ༽_ £. ད༽ 

རིག་འཛིན་འགྱུབ་པའི་ལུས་ལ་ཐིམཿ 
ཀཀགེར་ལོ་ལ་བག་བགྲར་ སར་་་་ཾཾ་ 

མ་སེར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ འབྱུང་ལྔ་གླིང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ 


ལྷུགས་སྒྲོག་མདའ་དར་འཇི: ་འཛོནཿ མགྱོུགས་མ་དམར་མོ་བྱེ་བ་འབུམཿ 


འདྱུང་ལཱ་གླ་ 


ཅོ 


ཁྱ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགྲུགས་མ༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་མདའ་དར་འཛིནཿ མགྱོགས་ 
བ་པའི་ལུས་ལ་ཐིམཿ སྐྱེ་ འཆི་བགྲས་རྒྱད་མེད་པར་སྩོལ༔ ཧཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགྲུགས་མ༔ ཕྱག་ན་ 
གླིང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ྱ་འཚིབགྲེས་རྒུད་མེད་པར་སྩོལཿ རཱ བྱང་ 





གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགྲུགས་མ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་མདའ་དར་འཛིན༔ མགྱོགས་མ་ལྗང་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ འབྱུང་ལྔ ྔ་གླིང་བཞིའི་ཿ འི་བཅུད་བསྡུ བྱམས་ལྔ། 
རྒྱུད ་མེད་པར་སྩོལ༔ ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་འབུམ་འཛིན༔ མགྱོགས་མ་སྔོན་མོ་། བྱེང ་འབུམཿ 





རིག་ ་འཛིན་ འགུབ་པའི་ མུས་ ་ལ་ཐྲིམཿ སྐྱེ འཆི ་བགྲེས་ 
་¬ཿད=་¬༨ ང་ད >¬ 21] ཏཧྐཔ།་¬ྱ 
འདུང ལྫགླང་བཞའ བཅུད བརྡུས ལཿ རག་ འཇན 























$ འགྲུབ་པའི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ སྐྱེ་འཚི་བགྲེས་རྒྱུད་མེད་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡྷུ་ཛྙ་ན་སྙིང ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ ནཿ དང་པོ་ཆོས་དྲབིངས་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ 
གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡྱི་ཆུཿ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་རུཿ དུག་པ་རིག་འཛིན་དྲུག་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
༽ 


རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་རྒྱས་གདབ་པས༔ ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཡི༔ ཡང་དག་ཡེ་ 
་རྣར།་ཀར བ་རབ རིལ་མ" ངཿ སལ © ཿ ཉཀབ་བྲ་བའཿ རི རོའད།་སབི་གཀ་ཤིར།་བ་ ༣... ༤ པ་གྲ་ག་སར། རེ རྫ 
ཤེས་གཏེར་སྦྲའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡཱཛྙཱ་ན་ཏིངྟ་ནིཾ་རྷི་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅུ་དྲུགཔ་བཀྲ་ཤིས་བྱབ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར༔ སྐྱེ་ཁཆེ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་ 


༣༠ 


<. "> ར་ ¬> ཱ༽.. ༦ འརོའ།་ར་། ༤ ཤིས་ཤོབ། (6: ༨ ༨ $ 5 =. ཤད བོ 
རྒུ བྲཀ་ཤས་རགས་ ལྗཆ་ཡ བདགཿ འཇཁ་ལུས་ཆས་ སྐུ འགྲུབ་པའ བཀྲ་ཤས་ཤགཿ༔ རྦྲུལ 'སྐའ་བྲཀ་༥ ་ཤིས་ པད་འབུ འཧུང་ རག་ ་འཛིན་ འྲདུསཿ བརྒྱུད་ འཇན་པུགས་བཅུར་།ཁྱབ་པའ་བཀྲ་ཤས་ཤགཿ 


༄ 


ཤེ ‰ 


ྱ 
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¬¬ ¬. ¬¬་༽ ¬; -༽ འའ =¬ ༽༄;., འར. ༡ ༨ -”¬¬#2.2 ¬. ¬ „¬ ༥ ཤ་ 
ད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་བྲལ་ཤིས་ཤོགཿ མཁའ་བགགོའི་བྲཀ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་དྲོད་གསང་བའི་རིག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ 
ཐོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཟིལ་གནོན་འདུས་པའི་དཔལ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 

བྱིན་ཆགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེས་བཅུ་ཡར་ལྡན་དུས༔ གེགས་མེད་སྙན་གྲགས་ཁྱབ་པར་བཀྲ་ 
བྱཅུ་བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧོཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐའ་ནས་དབུས་ཡལ་ས་བོན་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ དམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་ནེ༔ ཧོཿ དཔག་ 


རྫི 
ཤཿ 


ཤཱ 
ཤས་ 
ཚི 


2 ་ རགས་ས་ས སཾ „ = སི མ་ པཔ སྱ 
དངཿ དམགས་མེད་ཀ་དག་རང་བྱུང་ཨ་རུ་ལྡང༔ ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་མ་བཅོས་རང་རིག་རྒྱུ་ཡན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱངས༔ 


-3 
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ཨཿ མས་ཁོན་ལཱར་གྲངས་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་རབ་ སྤྲུངས་ནས༔ ཡང་དག་དགའ་ སྟོན་ཐེག་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཚོགས༔ རིང་ལུགས་སོ་ 


མར་བཞག་པའི་རྒྱུར་དོན་བསྔོཿ བཅུ་དགུ་པསྨོན་ལམནིཿ ཧོཿ བདག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ས་བཅུའི་ གཏེར༔ རབ་འབབམས་རྩ་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་གརཿ བསྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་དབང་ 
པླད་ཀཱ་ར་ཡིཿ བརྒྱུད་ ་འཛིན་སྨིན་གྲོཿ གྲོལ་དགའ་ ་སོན་ འགྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོ སྲོ་སྨོན་གང་རུང་གིས་ལེགས་པར་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་བླ་ བླ་མེད་ 


ས༔ བོད་ཡུ་ ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་མཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་མཐར་བསྔགས་ཏེ་སྦས༔ ཐབ་གནད་ཆ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཁུད་པར་ཅན: $ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞག༔ བཀའ་ཡྱི་རྒྱ་འདི་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སྲུངས༔ དམ་ 


༣ དྲེང 


ཉམས་སྣོད་མིན་བདུ་ །དུད་ལ་མ་ཤོར་བརཿ སྨོན་ལམ་རིགས་ལྔ ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོད༔ ཟིལ་ཆེན་ཌ་ཀི་གསང་ཕུག་ཨོཾ་ཐི་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡཿ མཿཊཿཧཾ།51413།5།༢།ཉཊཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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བདག་འྲད་ཁོ་བོ་གཏེར་བདག་གླིང་པས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས། ས་ཀླང་ལོར་ ་སྦས་ཡུལ་པདྨའི་ཚལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིེང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། མྒདལཾ། བཀྲ་ཤིས།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ 


༽.དྲི2 


བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་: ཆེན་རྙིང་བསྟན་] རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གྲིང་ རྒྱལ བྷ སྙན་ ་ཡོངས་ ཀླ སྙང་པའ་ བྱང ཅུད། གསང་ཆེན་ སྔ འགྱུར་ སྙས སྙན་ ་པའི་ ་ཤིང་ 
༄ 


ཏོ ཆེ། གནུབས་ ཆེན་ རྣམ་ (འཕྲུལ་ གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་ གི་ཟབ་ ་གཏེར་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ ཁུབ་: ་ཤོག། རྙིང་ མཁན་ ཤིས་སྨོན་པ་ ་དགེ།། 


༦: 



























ངོ ལོ བུ་ོདྲལོདཌའོསོདལའོྲསྲ་ཁུལྐ ལ་དང སྲད ཁ་སྤྲད དགོས་ འི རྟ་མྲགིན་གཏོར་མ། (5 འཆི་བདག་ཐིལ་གནོན་གོང་གཏོར། ཏཱ 
ཤཱ སགོང་ག་འི་གཉ་བྐན། ྲ ླ 

ལོ ཙོ 
ཟླ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ། ཐུ 
ལལ རལ་ས ( 
ཤྭ གཁོར་ལོ་རི་བས་བཞི། ......., , 
རར 

རི་རབ་བང་རིས་གསུས། 


, 

















གཏོར་དཔེ་འདི་གཡུང་དྲུང་ཕྱག་བྲིས་ཞེས་དག་པོ་རེད་ཡོད། 








རྩ་གསུམ་ 




















ལས་བྱུང 














ང་པ་ 





དྲ 
གྲི 
ངབ 
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་ྒགབ་ཆྐེན་མོ་འྷའི་ རིའ་འའོར་ལབ། བླི་བདྲེ 
དཿ ན་མ་འཆ་བདག་བལ་གནན་ལསཿ༔ བྱིན་འབེབས་གདངས་རིང་དབྱུངས་ཅན་འགྱུར་ཁུག་བཞུགས་སོ༔ 
༦ ¥ " 

















®¡ཅྱི་ 
ཏི 


ངཿ 


རྣམ་པ་གསུམཿ 


དབང་པོ་ག་ཡོ༔ 


ཐྲགྲཾོཤཤོཤཿ འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་ལ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཤོ་ལོ་ཤོ། 23 བདག་འདཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱས༔ བྱིན་འབེབསབུགསརྗེའི་སནཕངབསྟནཿ འདི་ཉེདདགོས་ཆེད 


རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མོས་གུས་སྙན་པའི་དབྱངས་ལ་འཁོརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་རྫས་ཆེན་ཡངཿ བགྲ་དྲོ་ཚིག་གི་གཟི་བྱིན་ཆགས༔ འ་པ་རག་ལ་་ནམས བྱིན་འབེབས་རོལ་མོས་ 


འཚེ་བའི་བདུད་དང་བར་ཆད་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཉམས་རྟོགས་སྦར༔ དེ་བས་བྱིན་འབེབས་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ལས་བྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀུན་ལ་བསྔ 


$ ཁོག་ ་མིན་ཆོཊ ཆོས དབྱིངས ཁྱབ་ བརྡལ་ ཕོ་བྲང་ ཞས༔ སྣང་མཐའ་ཐོཿ ཐོག་མའི་ ་མགོན་པོཊ པས་ བྱིན་ཕོབ་ ཅིག༔ ཀ་ ་དག་བདེ་ ཆེན་ལ ལྷུན་གྲུ་ ་གུབ་ཕོ་བྲང་ ཞས༔ འཆི '་མེད་ཚེ་བདག་ ་མགོན་ང པོས་ 
རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ ཕྲོ་བང་ནསཿ རིག་ ་འཛིན་པད་ འབྱུང་གནས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ནས༔ ༼ ཀི མནྨ་ར་ཝས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀེའུ་རི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཅེ ངེ ཆོ - 





ཧླཀགཤན།འང་བོར་། ཀྲད =: - 
$ ས་མའམཿ བྱན་འབགས་ན་སྨས་བསྲིགས་ནྣས་རལ་མ་དབྱངས་ 
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གྲ ལོ 


ནིཿ འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་ཡེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡངས་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཤེལ་བྲག་གནས་མཆོག་ནས༔ མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོ བ་ 


༤༤ = 
ཅིག 
སས 


ལོ 


ཅིག༔ གནས་མཆོག་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས༔ འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡང་དག་ཡེ་ཾ ིཤེསཚེ་ཡི་སྒྲུབ་གནས་སུཿ རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 

རཿ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ གསང་བཟྲི་རས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཟི་བརྗིད་གཡོ་བའི་གར་དགུ་སྟོན་ 

པའི་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་དར་དཔྱངས་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ པྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤྱངཿ ཌ་རུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ལྡན་འུ་རུ་རུ༔ གསུང་ 
བྱང་ 


༩ 


༽ 


།བརྡའ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་མ་ ཀཿ མཉེན་ལྕུ་ ཕཱག་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག༔ འཇའ་གུར་ གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་ཏ་ ལ་ལཿ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབཿ མ་སྲིང་ 


ཤཱ 
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རྩ་གསུམ་ 























®¡ཅྱི་ 
ཡིེ 


ཚོགས་ནི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ ཧྱ དགིལགཐར་ཚས་ལྱ་བིན་འབབས་ཤ་ ཤར་རཿ གནས་འདིར་དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཆེན་པོབ གསང་འདུས་མཁའ་ཀློང་ ང་ཨེ་ཤེས་ཐོ་༔ ཕྲོ་བང་འདིར༔ མི ཤིགས་རྡོ་རྗ་རྷ་གྱུར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྭཉཾ་་ར་ ཤི་ནེ་ཐེ་ཐེ་ ྱིན་འབེབསརྟགསསུབསྤ་གཟིང་བ་དངཿ ལུས་འབེར་ཞིང་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བ་དང༔ ག གཞན་ཡའཕར་ 


རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལཿ ྣྣྦྱོར་ པར་གུརཅག་བྲས་སམ་མ། ཞེས་མེཏོགའཐོར། རྱས་གདབབརྟནཔའི་དམགསཔ་ཡང་ཡང་བྱ ས་མ་ཡཿ 
ཨ།333༥ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས། 
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ང་པ་ 





དྲ 
གྲི 
བ་ 
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ག 
ཨཿ ཚྩེ་སྒབ་ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལསཿ ་བ་ཡོོ 
ྣ གཔ གུ ན དག་ཐལ་གནན་ལསཿ བསྐང་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོཿ 
ཇོ \ པི 











རྩ་གསུམ་ 








® 


= 


ས་མཿམཿ དང་པོ་ བསྐང་བཤགས་བྱཿ། ་བའི་རིམ་པ་ ནིཿ རིན་ ཆེན་པད་ ་གཞོང་: ་མཛེས་ ལྡན་ ཡངས་པའི ནངཿ གླིང་: ་བཞི་རི ར་རབ ་མཚོན་པའི་ དཔལ ་གཤོས་བ ཙུག ཚེ་ཀུམ་ཚེ། འབྲང་པུད་སྣ་གང་ ་འབྱོར་དང༔ བཀྲུ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ སྣ་བདུན་མཛེས: ་མཚོན་ 


དཱ ཚེ་རིལ་པད་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ ཁཇའ་འོད་གུར་དང་ཉི་ཟླ་ཤིང་ལོ་སྦྱར༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤ ཨཿ ས་མ་ས༔ ཙོ ཌ་ཊཉནཾཏཱཾཿ དང་པོ་བསྐང་བ༔ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ 
༨¬ 


གླིང་བཞི་རི་རབ་བཀོད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས༔ བཀྲམ་པའི་བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ སྐུ གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་ཟེར་ཕོག་ 




















ཤཱ ནིཿ དཔག་ཡས་སྤེལ༔ ཡོཾ་ཨཱཧུ ཨོཾ་སརྦཔྕ་ཨ་མྨཏ་ནུཾ་བྲི༔ བཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀ་ཛཱ་ལ་མལ་ནཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཨོཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏྭ་ཐ་ལྷ་བཏེ་གུ་ ཧྩས་མ་ཡཉུ་ཧྲིཛཱ རླ 
ཨོཾ་བཛྲ: ཊི ཅུཔེ་ཨ ་མ།ལོ་ཀེ་ གནྡྷ ནེ་ཝི ཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱརཾཿ ཨི ཆུ་པ་ཤོང་ གནྡྷཾ རཱ་སྭ་སྤ་རྷེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ལཱ་སྱེ་ མ་ལེ་གིཏེ་ནིཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཨཾ་སྦར་ཨ་ཧཾ་པ ལྕཾཨོཾ་ཨཱཿྟུཾཿ གཉིས་པ༔ སྟུ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
ཤཱ དག་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་ ཚེ་བདག་རྒྱ རྒྱལ་བ་རིགས་ལཱ ལྡག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ ལྔ་ན གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་འདུས་ཟིལ་| ± 
གཞོན་ཚེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནསཿ ལྷ་མོ་བ ཅུ་དྲུགརྩ སྒོ་སྒྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་ དགོངས་ཾ ཤིང་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མོས་གུས་གདུང་ ༧ 
„  ཤུགས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ 
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„5༨. ག་ས་ས བརས ཐཾ མ་རང པ །པཡང་ར་བ།འི་མངོགཿ ལྲོངས་སྲབྲི་ཆ་ མས་ད ༡༤༡༢ ༠ སེ ་རོ་བརེ་ལོང་ས་ལ་ 
ཐག་མའ་ སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་འད་མ་ (གྱུར སྐུམ གདམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའ་མདགཿ ཡངས་སྐུའ་ཆ་ལུགས་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་མངའཿ གསང་ཡ་དམར་མ་བད་ད་ སྐུལ 
༤.¬3 


$ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲི་མེད་པད་བླར་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རྣ་ཆེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ལྤ༔ པླད་ཚེ་དཔག་ 
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0 - 6 „, ར་ར ་ -= „÷ „, . ༤༦ £ རོ་༢༣ ལའི སླམ་་་ད རཾ ཾཾཾི་ཾ་གཾཾཾོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ བྱུ་གུབ་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟཿ ཀྣམ་ཆེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ གསལ་སྣོང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷཿ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ལྷཉ སར་གནས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 


























ནིཿ བྣསངཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བཅི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྱུགརྒྱ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ལྕུན་གྲུབ་ ་རིག་འཛིན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ རོབོ་ཡེ་ ཤེས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ལྷ༔ བདེ་བའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱཿ ཕྱི་ཡི་ སྣང་བའི་ ་གཟུགས་ སྣ་ནམས་སྟོང་པ ཉེ ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསངཿ ནང་གི་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྷ་མོ་སྨོས་ཕོར་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་ ཁགྱུ་བའི་ དངོས་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད༔ ལྷ་མོ་མར་མེ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
གཞལ་དུ དུ་མེད་པ་ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དོན་ལ་མཚོན་མར་མྭ་གུབ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱོགས་ལྕང་བྲལ་བ་ 
མཐའ་འདས་སྡོང་པ་ཉིདཿ ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཁྲགོ་འོང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྷ་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་རིག་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྟོང་ 
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པ་ ཉིདཿ ལྷ་མོ་པི་ཝང་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རྟགས་ཆད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ལྷམོ་གླིང་བུ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིདཿ ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་ 
འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཆོས རྣམས་སྒྱུ་མའི་ ་གཟུགས་བརྙན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྷ་མོ་ཤེལ་ དུང་ འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཀ་དག་སྟོང་པ་ ཉིད༔ ལྷ་མོ་ཏེང་ཏེང་འཛིན་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསངཿ རྣམ་པ་དབྱིངས་སུ་མ་ གྲུབ་སྟོ སྣོང་པ་ཉིད༔ ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱེད་ལས་ ྒོན་གྱིས ་མ་གོས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྟ་མོ་ལེ་བརྒན་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐངཿ རང་བཞིན་མཚན་མས་མ་བཅིངས་སྟོང་པ་ཉིདཿ ལྷ་མོ་བྱང་སེམས་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་རྗེ་བདག་མེད་ འོད་ག ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ལྷ་མོ་རཀྐ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
ཧཱཿ གསལ་ལ་འཛིན་པ་ ་མ་ཞུགས་ །སྡོངས་པ་ཉིད༔ བཛྲ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་བའི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་སྟོང་པ་ཉིདཿ རྣ་་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ མི་རྟོག་ 
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2༦ 
ཏོ 


ཅི་ལ་མ་ཆགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཤེས་ལུགས་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཀརྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
འཁོར་ཁདས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ སྤྱུན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་མཆོད་ 
མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྨུངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱིརཿ དྲི་ཞིམ་དུད་སྤྲིན་གཏིབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ ཉི ལྟར་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐུ་ལ་བླུས་ཆབ་སྩལ་ ་བའི་མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ སྤྲིན་ཕྱིར༔ དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེཾམ་པའི་ 
ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་བརྗེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཿ སྐ་ སྐུ་ཡི་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་པད་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ 
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པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྫས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཤེལ་དུང་ཏིང་ཏིང་ཤག་གིས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ 


ངྭ་ལྷ་རེག་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་སེམས་བདེ་བ་དཀར་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་འབྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
༄ོ 
གས་རྫོགས་ཕྱིར༔ གྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིར༔ གཏོར་མཆོད་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ 


གཉན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆོད་པའི་དམ་ཛས་གཉན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིརཿ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་སྦྲེང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིང་པོ་བརྟེན་པའི་ 
དམ་ཛས་ཡིན་པས་ཕྱིར༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཉེས་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིར༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཕོ་ 
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ཤཱཾ (ནིཿ ཉར་མཚོན་པས་ཕྱིརཿ ཚེ་མདའ་དར་མཚོན་བྱརྒྱུན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱིར༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་ རླ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིརཿ ཀུན་ཚང་བླ་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ནས༔ བར་ཆད་བསལ་ 

# ཞིང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བ སྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསྐང༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་འཇུག་ངང་ལ་སྤྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ ྲ 
ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྤྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩུ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སླྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་ 

༧ གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲ བྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅི གཿ བསྐང་འགྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་བཤགསཔ་ནི༔ ཧཱུ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་གསོན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ £ 
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གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབིངས་ཡིན་པ་ལཿ མ་རྟོགས་རིས་སུ སུ་ཕྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྐུ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོགས་ 
དྲུག་ཞྒུག་བཞག་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་བ བླང་དོར་ བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཅིར་ སྣང་བདག་ མེད་ སྒྱུ་མ་ཡིན་ པ་ལཿ འཛིན་པས་རིས་སུ་ ུ་སུབཔ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་སྤང་བླང་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེགས་ཉེས་གང་ཤར་དངོས་གླུབ་ཡིན་པ་ལ༔ བཟང་རློམ་དམིགས་ གཏད་ བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒོ་དགུ་མ་ 


བཀག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་། ལཿ ཚོགས་ དྲུག་ ནང་དུ་ཁཿ ་ཁཛིན་པ་ ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ དགའ་ ་བཞི་ ང་བ་ ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ ་ཡིན་པ་ ལཿ རྟག ཆད་ མུཿ ་བཞིར་ ་འཛིན་པ་ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ༔ རེ་དོ དགས་ སྣང་བ་ཚད་ 
ལྟ་ཡིན་པ་ ཅལ གཉིས་ ་འཛིན་ལྷ ལྷ འདྲེ: བརྒྲུབས་ ་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགསཿ རང་སེམས་ངོ་པོ་སངས་ རྒྱས་ ་ཡིན་པ་ ལི འབད་ རྩོལ་ གཞན་ལ་ བགྱིས ་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ཿ སངས་ རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ གཞི་ 




















© ྲམསས་་་པ་ ཨ་པ གསསསསསགགས་པ་པ་བ་ག་ཁ.་ ༠ འར བའ ༤་།ཀ་འི 2༡ ཇ།"219 ་ 
ཤཱཾཿ ནིཿ གཅིག་ཡིན་པ་ལཿ འཁོར་ཁདས་རིས་སུ་ཕྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུག་ཕྲད་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ༔ དགག་སྒྲུབ་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྷ་འདྲེ རླ 
སེམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ ལ་ཡིན་པ་ལཿ གཉེན་པོ་དམིགས་གཏད་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ རང་ལུས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཡིན་པ་ལ༔ ག་ གདོས་པ ་བཅས་ཐ་མལ་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་ 
༼ ༨ ༡༠ - ༨ ༢༨ ཟླ „, མེ སཾ ་ ཟླ ༦ 
€ འཁོར་ ་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ པ་ལ ལྟ་བའི རང་ཞལ ་མ འཇལ མཐོལ་ ལོ་ ་བཤགས༔ཿ བཟའ ་བཏུང་ ལོངས སྤྱོད ཚོགས འཁོར་ཡིནཔ་ ལཱ དཀའ་ཐུབ་སྡུག་རྒྱུར་ བགྱིས་པ་ མཐོལ། ་ལོ ལོ་བཤགསཿ ངི 
ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ༔ ཡི་དམ་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཆོ་གའི་བཤགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒྲོཿ སྒྲོག་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ མ་རིག་མུན་ ེྱ 
„ པས་སྨག་རུམ་ མ་སེལ་བར་ཤོགཿ ཐེག་དམན་ཉན་རང་སོ་ཐར་ སྒོར་ཞུགས་ ནསཿ ཁགོགས་ལམ་ རྩ་ལྟུང་ ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ཕུད་ལྷག་འབག་ཅིང་འདྲེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཁས་བླངས་སྲོག་འཛིན་སྙིང་པོ་ཉམས༔ ཚེ་ཡི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཅད་གཞན་ལ་འཚེཿ 
ལས་སྦྱོར་གནད་དུ་མ།ེལ་དངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་དོན་ཆེན་གསེལ་བསོགས༔ 


སྦྱོར་སྒ སྒྲོལ་ སྤྱུད ་ལྐམ་གོལ་པར་ཁའྱབུམས་པ་དངཿ བག་ ་མེད་ཨ་འཐས་ ་མི་དགེ་ལས་ཆེན་བསགས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ 
ཚེ་རབས་སྣ་ སྔ་ཕྱི་བསགས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ཀུ, ་ཀྱུནཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མི་ སྒྲིབ་ ཚངས་པར་ ་སྩོལ༔ ཅེས་ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ བླཟླ་ 


༣3 


ཞིང་ལྷག་ཚད་བསྐངཿ དམ་ཆེག་ཐུགས་དམ་གཡེལ་དང་བར་ཆད་སོགས༔ རྨི་ལམ་ལོག་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆིགྲ་བལཿ དེ་ཚེ་བསང་བཤགས་འདི་ཉིད་བཅོ་ན་པར་བྱུཿ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ ཡང་ཟབ་ཁ་བསྐང་རིམ་པ་ལག་ལེན་ཚངཿ ཡིད་ 


ལེ་འཐས་མའ་ལཆ་ཚ་མིལཔ་ལ་་ 
ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་མཆོགཿ 


གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། 


བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་མན་ངག་སྒོང་བུ་བཞག༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཞིང་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། མངྒལཾ།། 


༣ ཀྱི་ཉྱི་༡ཅ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས་པ་དགེའོ།། 
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ང 
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སྒྲུབ་ཚན་ཨ་ ;བདག་ཟལ་གནན་ལསཿ༔ དམགས་པའ་ཇཔ་དགངས་བརུས་པ་ 


དྱ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རང་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 












































® 12 


ངི 
ནྲ 


བས་སངས་རྒྱས་ལྷ༔ 


གཨཿཆཆཐར བཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ས། ཤཿ དངཔོ་ཆོས་སྐུའི་ཛཔ་དགོངས་ནི༔ དྷུ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་རིག་ལྟ་ 
དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མ་འགགས་ཟང་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟ་བ་རང་རིག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ _ཕྱོགས་སྒྱང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིདཿ ཟག་མེད་སྣང་བ་བློ་ 


ལས་ཁདས༔ གཞའལ་བའི་མུ་མཐའ་རིས་སུ་མེདཿ ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཐོག་མའི་ཆོས་སྐྲ་དབྱིངས་ལ་ཁུབ༔ གདོད་མའི་ ཆོས་སླུ་ སྐ་རང་ལ་གནས༔ སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ མ་གཞན་ དུ་མེད༔ 


གུ 
༨ 


མ་སྐྱེས་གྲགས་སྟོང་དེ་ལྟར་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་དོན་སྟོན་དུ༔ རང་འབྱུང་ཛཔ་ཀྱི་ས སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུར་ ཛྷཱ ན་གུ ྱ་ཌ་ ཀི་ཧྲི་ད་ཡ་སུ་ཁཾ་ སྣི་ཛ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་། ཛཱ ་ན་ 


གཉིས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐའི་ཛཔ་དགོངས་ནི༔ 
ཧུ ཡཾ མགུ །༽༽ཞ་ 


© 
སྐུ 
ཧཱཿ 


ཿ 





ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཟང་ཐལ་ ་ལོངས་ སྐུའི་ རྩལ་སྣང་ཤར༔ གྲགས་ ལྡོང་ སྤྲོས་ བྲལ་ཁདུ་འབྲལ་ ་མེད༔ རྩེ་གཅིག་ 
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ནིཿ ལྷན་སྐྱེས་ རྫོགས་པའི སྐུཿ རང་རིག་འཆི་མེད་ཆོ་ཡི་ལྷ༔ གསལ་སྣོང་འཇིན་མེད་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ཁགྱུ་བ་ཕྲ་རག་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཏ་ལ་ལཿ 
ཁྲགོ་ཁོང་གདོད་པའི་ས་མཚམས་བལཿ གཏད་མེད་བྱ་བྲལ་ །ངང་རྒྱུན་ཅནཿ ཧྣ ཚོགས་ལོངས་ སྐུའི རྩལ་ལས་ཤར༔ སྤྲོས །བསྒྱུར་ལོང་ ལོངས་སྐུ་ 'ངང་ལ་གནས༔ ལོངས་ སྐུ ་ཆེ་དཔག་ གཞན་ ན་མེད༔ སྨྲ་ 
བརྗོད་བྲལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གྲགས་སྡོང་སྙིང་པོའི་ ཁི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ ལོངས་སྐ་ སྐུ་སྒྲ་ ཚག་ངོ་ བཱོ་ལས་འདས༔ འགྲོ་ བི་དོ དོན དུ་སོ་སོ་ སོར་ ཧྟོནཿ ཛཔ་ཀྱི་འཕྲོ་། འདུ་མྷུན གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ་ཡུར་ 
སིདྡྷ་ཧཿ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་པུཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སུ་ཧཿ གསུམཔྱ་བམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཛཔ་དགོངས་ནི༔ ཧྷཱཾ ཨང་གསང་སྒེ ྱེམེདཀློཀ ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྣ་ཚོགས 'རྫུ་ཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ་ཡིས༔ ཆོ་རོལ་མ་འགགས་རྩལ་གྱི་ 
ལྷ༔ སྣང་སྐོང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ མ་སྐྱེས་ དབྱིངས་ལ་ རང་རྩལ་ རྫོགས༔ གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་དྲན་ སྟོང་འགྱུ༔ ཆ་ ལུགས་མི་མངའ་སྒྱུ་མར་སྣངཿ སཱོབས་བཅུ་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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དུག་ལྔ་རོ་གཅེག་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ རང་རིག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལཿ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བྱེད་ལ་ལྟོས༔ ཅིར་ སྣངསྤུལ་སུ་ ་ཤ་ར་རཿ ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་རླབས་པོ་ཆེ༔ ཉམས་དང་གར་ 
དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ དྲང་དོན་དབང་ཆེན་དབྱིངས་ལ་གནས༔ ངེས་དྲོ དོན་ད དབང་ཆེན་ ་རང་ལ་གནསཿ སྤྲུལ་སྐུ་རྟ་མཆོག་གཞན་ན་མེདཿ བདག་མེད་ 
ཨེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཁདུས་བུ བུས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས༔ འཇའ་ ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ སྲོག་ དང་ ལྡན དེ དེ་ཕྱིར་ སྐྱེ་མེད་སྤྲཙ སྤྲལ་ སྐུའི་མཆོགཿ བདེ་སྟོང་རང་ བྱུང་ སྙིང་རྗེའི་སྒྲན ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ 8 


༥" 


ལེ ི་ 


དམ་བསྐུལ༔ ཨོབྲ་ཀྲོཏ་ཅསྲི་ཝ་ཀི་ལ་ཡ་ཏྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཔི་ཀྲོ་ཏིཝཱ་ར་ཧི་ཉཱུཾ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏ་ཀི་ལ་ཡ་བཾ་ཧཱུཾབྷྱོཿ བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བནི༔ ' ཡང་གསང་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 


རཿ ¬- 7, 


༄། 





དེང་འདིར་བསྙེན་ ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ ལྷ༔ བླ་ བླ་མེད་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་ བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་] སྤྲོས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཆོད་པས་མཉེས༔ གཟེ་བྱིན་བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པས༔ 























ནིཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་བཞི་ཐོབཿ སླར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ གང་བས་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་ 
བྲན་འཁོར་ཅི་བཞིན་གྱུར༔ ལྟ་བ་རང་རིག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ བསྒོམཔ་སྣང་སྟོང་རྷྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྨྱ སྤྱོད་པ་མ་སྲིང་བརྡའ སྐད་བརྒྱུར༔ གསལ་བས་ཁཆི་མེད་སྲོག་ ྒྲུབ་སྟེ༔ སཱེ༔ ལུས་ལརྡོ་རྗེགོ་ཁྲབ་གྱུར༔ 


ཟིལ་ གནོན་སྒྲུབ་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འདེརཿ ནམ་ ་ཡང་མི་ གཏོང་སྟི་ སཱིང་པོ་ཿ བྱ་བང༔ ཤོཿ རངས་ བདེ་ སྟོང་མཐའ་ དབུས་བླ་ བྱལ༔ རྡོར ཇཾ སིན་པོའི ནམ་ལང་ཉེ༔ ཟག ་མེད་ ་དགའ་ དགུ་རྩྱུང་པར་ ་བཞིནཿ དངོས་ 


གྲུབ་ འབྱུང་པའིདུས ས་ལ་བབ ཛཔ་ ཀྱིས་ཐུ་ ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས ནས་ བརྐུ་ལཿ མཆོག་ དང་བུན་ ་མོང་དངོས་གྱུ གྲུབ་ཇཿ ཤོལ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མ་མ་ཆ་ཡུར་། ཛཱ ཞྭ ཧཱིཿ ཧ་བྷྱི་ཝ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ ཅཏྟ་ཧྲཾ ཐྲི ཐཱ ཛཿ སིདྡི་ 
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རའ 


རྗིར 


ལོང 


ཞེསྣ་ས་ སུ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་བཟླས་མ་བཅོས་རུནགྲུབྱི་ངང་དུབུ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་གནདཿ སྐུ་གསུམ་ 
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ངོ་སྤྲོད་ཛཔ་དགོངས་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ རྣ།ན།ཨཆརར་ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲད་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོྲ 'ྱི་རྒྱ་ ་མཚོས། མེ་ མེ་སྤྲེལ ་ལོར་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ 


ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཕབ་པའོ། བཀྲྭ་ཤིས།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ ཀུན་སངས་རྒྱས་ །ཐོབ་པར་ 
རུ 


¬ ¬ ༽-- ༡ ཧྲ. ༽༼༤༽.. ¬> -- =; ¬ =༣ུཛ༽-༽-..--> - ¬ ¬~. -, ༢༢ >¬-- .„„ ¢ „ཧྱ... -: 2 - -; 
ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ འཛམ་གླིང་ཡོངས 
ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༄༅།། ཅ། སྨན་མཆོད་ནིེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་མེད། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སེང་བི་མ་ལ། པད་འབྱུང་མཉྫ་ར་ཝ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཆོས་རྒྱལ་གཞུབས་ཆེན་ཤཀྱུ་པྲ་བྷ་ཝ། ཀརྨ་ལས་གླིང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང། རོང་སྨྱོན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་སྙན་གྲགས་མཚོན། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲེན་ལས་དང། དཀོན་མཆོག་སྨེདེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། ཨརྨ་དྷ་ཛ་ཚེ་དབང་འདུས་པ་རྩ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཅས་དང། མཐྱོགས་མ་བཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། གར་མོ་སྒོ་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། 
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པ་རྡོ་རྗེ་རྨིང་གཞི་བཞུགས་སོ༔ 


སྒབ་ 
རུ 
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ཤཧཿཿཆིཿ32ཧ2 ཁཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཤཱཀ ཨེ་མ་བདག་འྲྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མྱུ 


བསྟན༔ ལྷ་ལྕམ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེར་གཟུགས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཤོ9ྲ31།7212(རཿ ཚོ་སྒྲུབ་བྱ་བའི་རིམཔ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དགེ་བའི་ཡུལ༔ དངོས་ཞིང་སྣང་བ་དབེན་པའི་གནས༔ 


ཕུན་ཚོགས་བླ་གམ་དབང་ཕུག]ཏུ༔ དམར་ཞིང་འཇམ་པའི་ས་གཞི་ལ༔ དལ་བཅག་ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ ཡང་ན་འབྱུ་ཚོམ་ལེགས་པར་བཀོད༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནངཿ རྫས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཆུ་དང་སྦྱར༔ སུམ་གཉིས་བཀང་ 


ཞིང་ཁ་རྒྱན་སྤྲས༔ མཚན་ལྔན་བྷནྡྷ་ནང་དུ་ནི༔ ཚེ་གཏོར་ནོར་བུ་པླདས་མཚོནཿ རྒྱན་ལྡན་སྐུ་འབག་ཙཀླི་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ནེ༔ རྡོརྗེ་གོ་ཁྲབ་ནང་དུ བླངས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
གཞལ་ཡས་དང༔ ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསྟ་ས རང་བུང་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནིཿ གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་ 
ངཿ ལྷ་བསྒྱེདབྱབའི་རམཔ་ནི། སྟངའད་ལྟར་བསྒོམཿ ཧཱུཾཿ སོ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བྱུང་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་བཀོད་ 
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1? 9༦ 


ཤྲི རྫོགས སྭཿ ཇའ་གུར་ སུག་ 
པའ་གདནཿ རིན་ ཆེན་སྣ་ ས་མ ་མཛེས་པའི་ཁྲི ཁྲི་སྟེང་ དུ གསར་གྱུ་རྡ་རྗ་ བཱ ཡི ་དམར་པོས་ མཚོན། གནས་ འགྱུར་ རང་ ་རིག་ ་འཚི་ ཆེ་མེད་ ་མགོན་ པོ་ནིཿ དམར་ ་གསལ་མཛེས་ ནད ངྲི མེད་རཱ ་རཿ ་གའི་ 
མདོག༔ ཞ་ལ་གསུམ་ཕྱག་ །དུག་ །འཇའ་ལུས་ རྡོ རྗེའི་སྐུ སྙ གཡས་དཀར ར་གཡོན་ ལྔ་དབུས་དམར་ ཊཞི་ ་འཛུམ་ ་མཛེསཿ སྣ ཚོགས་རི རྒན་ ཆེན་ དྭབ་ རྒྱན་ཏོ ང ༈༦ད་པཏ་ འབུར༔ གཡས 'གཡོན་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ དྡརྗཾ བྷ 


6 


ཀྐ 


བསྣམས༔ བར་གཉིས་འཁོར་ལོ་པད་ཕྲེང་ཡུ་བ་ འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་ 
༽༄ ཀུ 
བརྐྱངས་ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟབས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་མདངས་ ལྡན་ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ཟུང་འཇུག་ 
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ཞབས་གཉིས་བདེ་སྟོང་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྕ ་རུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ འཚི་མད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛ་ཛྲཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ནཿ འཆི་མེད་རིག་འཛྲིན ཚོ་ཡི་ལ ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ ནས་སྐུ ་བཞེངས་གནས་ འདིར་ ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ རྩེ་གཅིག་མི་འབྲལ་ གདུང་བས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ ཨོའི་ཚོགསཿ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་པརྩ་ཨརྨཾ་ཏ༔ཿ གསང་མཆོད་སྤྱོར་སྒྲོལ་བླ་མེད་མཆོད་ 


པ་ ་འདིཿ འཆི་ མེད་ མགོན་པོ པོ་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ་ནས་ ་རིག་ མམ ཧ་ ཨཾ་བྲཛ་པུརཱ་པེ་ཨ ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནིཝི་དུ་ཤཔྡ་ཨཱཱུཾ དྷ ཨོཾ་སྦརཔ་ཨམི་ཏ་རཀྐ་བ་ལི་ཏ་ 
$. 


པཉྕཔུ་ཛ་ཨཱཾ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧ་ཧ རང་བྱུང་དབྱིངས་རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ རིན་ཆེན་དབབུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་དང་ལྡན༔ དར་དམར་ཅོད་པང་ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་ཞལ༔ གཡས་ཞལ་ 
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ནཿ 

















བདེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀརཿ གཡོན་ཞལ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཐེངཿ རྩ་ཞལ་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་མདངསཿ ཞལ་གསུམ་སྐ་གསུམ་ 
ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྱན་དགུ་ཨ་ཏི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོ་གས༔ གྲགས་སྟོང་མ་འགགས་འཛབ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ པརོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་སོར་རྩ་མོ་རུ༔ 
ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་རྫོགས༔ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཉི་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་མདངས༔ཿ ལོངསསྤྱོད་རྫགས་སྐུརན་ཆེན་རྒྱནགྱིས་སྤྲས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དགའ་བཞིའི་ཕྱདསྒྱིལ་ངངཿ སྤྲུལ་སྐ་དབངཔོ་དར་ཚོན་ཡུག་གོས་གསོལ༔ པད་བླའི་གདན་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འཆེ་མེད་མགོན་པོ་ཚོཡི་ལྷལ་བསྟོདཿ 
ངོ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྒ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ ཤེས་རབ་དྲྭ་བའི་གརཿ གཡས་པའི་མདའ་དར་མ་སྲིང་མཁའ་འགགོ་ ་སྡུདཿ གཡོན་པའི་ཚེ་བུམ་སྒྲུབ་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ༔ 
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རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་མ༔ ྐ་མ་རྒྱས་ཤིང་བྷ་ག་དེ་དྲོད་འཁྱིལ༔ ཡབ་ལ་ཞལ་སྦྱོར་དགྱེས་ཚགས་ཟིལ་བུའི་མདངས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འབྲེལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་ངངཿ 
རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གསང་ཡེ་ཌ་ཀིར་བསྟོད༔ ཧཾཿ འཆི་ ཅི་མེད་ ་ཡབ་ཡུམ་རིག་ འཛིན་ ་ཚེ་ཡི་ལྷཝ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་ལ་ སྙིང་པོ་། སྔགས་ སྲ སྒྲོགས༔ འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲུབ་ ནསཿ ནམ་ 


ཡང་མི་ཤིགས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་ཡིཿ སྲ་བརྟན་འཁོར་ ལོ ་མཁའ་ལྟར་གནས་གྱུར་ ་ཅིགཿ ཨིཾ་ཨ་མི་ ྷེ་ཝ་ཨ་ ཨུ་ཛྙཱ ན་གུ་ཧུ་ཌ་ ་ཀི་ཧྲི་ ད་ཡ་སུ་ ཁི་སྤིདྷ་ ཛཿ ཨཾ་ཨ ་ཨ་ཡུར་། ཛྷཱན་ གུ་ཧུ་ཌ་ཀཾ་ཧཱ ་ཀི་ཧྲི ཧིཿ 


ཞེས་སྔགས་རིང་བཐུང་གང་འོས་བྱཿ ཞིང་སྐབས་དང་བསྟུན༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་སྲོག་གི་དམ་བཅའ་བཟུངཿ ཞག་བདུན་ ལྷ་ཞལ་མཐོང་གྱུར་བེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་འཇའ་ལུས་ཚེ་ཡི་ སྒྲུབ་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ ཤར བདག་ 


ཁྲདྲ་པདྲ་འགྱང་གནས་ཀྱིས༔ བཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྲོག་སྒབ་བཞག༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བཀབ་རྒྱ་ཅན༔ ལྔ་ལྕམ་ཌ་ཀིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ཟིལ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་ཏྭ་སོས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུཿ ཁོ་བོའི་ཐུགསྲསས་པྲདའི་མིངཿ 
ངྐ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཏད ཡུས་སུག་སྒྲུབ་ པབ ྨ གྱུག“ ལྷ་ལྕམཌ ངཱ པ ཕུག་ཏྱ་བུསཿ ༽ ༦ ༦ ༦ ར་མ 
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་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཨཚོས། 

















གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མ: 


¡ གཉེར་བདག་ཞིང་དང་འྲད་པར་ཤོག་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའགྷ ཁཱ༡12197ུ 
ཕུག་ན་ །གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང་པ་ཡི། ཟབ་གཏེར་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འདི། 


ཊས་གསང་གཏེར་དུ་བགྱིས་ཏེ་གདན་དྲངས་ནས་གླང་ལོར་སྦས་ཡུལ་པདྨ་རོང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་རོ།། མངྒལཾ། 


རྙེང་མཁ དག ་དག་ཞུས་བགྱིས། སྤར་བསྐྱུན་དགེ་བས་སངས་རྒྱུས་ཤོག། 
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¬. 


ཧ་ནྡྲཱ་ཐཁ་རྒྱ ལ་སྡོབས་ འདུས་ཀྱུ་ ཀྱི་ལས་ བྱང་བཞུགས་ 

















(ནིཿ 2༠2༢ 2༢22 ཊཱ ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཅུ་སྤྲི་ཝར་འདུད༔ ས་མ་ཡ གྲྷྲྲ132 ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པྲད་ (འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 


ཀི 


བུ་ཡི་དོན༔ ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་ལསཿ ུ་གི་བཅུདབསྡུས་ཡང་ཟབགཅིག་དྲིལ་ཏེ དབང་ཆེན་ངུ་སྒྲི་ཝའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན༔ གསང་བ་ལྷ་ལྕམཉཌཀྐིའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ དག་པ་ཤྲཱི་ཡི་རུབ་ཕྱོགས་གསང་ཕུག་ 


ཚོ་རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་སྡང་ཞིང་ འཚེ་བའི་ཆེ ཚེཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ དུམ་བུ་སོ་བདུན་བགོས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ 


འདི མཁངའ་] སྤྱོད་ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་གླི་ ་གྲིང་ ་དང་མཉམཿ སྔོན་ 
གནས་སུ་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བའི་ཚེ༔ གླད་རྒྱ་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་བབས་པ་ལས༔ བོད་ཡུལཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པའི ་གནས༔ ལུང་ལས་གགས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ཆགསཿ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 


་ཨི་གནས༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ '་མཆོག་ ཙཿ རི ཊཿ རྒྱ་གར གཞནས་ མཆོག་ཀུན་གྱི་དབུ་ རྩེའི་ཚུལ $ ལྟེ་ ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན །དན་ནས་ བྱིན་བརླབས་ ཀྱིཿ འོད་ ་ཟེར་ཿ དཔག་ ཚད་ ཁུབ་པ་གནད་ ་འདིར་། ་འབྲེལ༔ དུང ཁྲོད་ཙཱ་ ་རི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 
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ཤཿ ནིཿ མཆོག་འདེརཿ ཏིང་འཛིན་བླསོམ་ལ་ཉམས་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས༔ ཟབ་མོ་སྟིང་བྱང་གཏེར་ཁ་སྦྲས་པའི་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ རྟན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་ཟབ་ཁུད་གནས་འདི་གཙོ། སོ 
མ་ཁོངས་གངས་ཅན་གཙུག་ལག་གནས་རྣམས་ཀྱངཿ བདུད་སྤྲུལ་སྡེ་བཞིས་འཇོམས་ནས་རིམ་པར་ནུབཿ བོད་མི་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི་བ་མངཿ དམ་མེད་འབྱུང་པོའི་དམག་ཁྲིམས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ བསྟན་པའི་ས་འཛིན་སུམ་ཆ་ཡལ་ 
སྨུ དཱ ྦ 
ཤཱཾཿ བའི་ཆ བདུད་སྤྲུལབདིཡ་གོདོན་འདུ་ལ་ཞང་ཉམས༔ འཆི་མེད་རག་འཛིནཚ་ཡིསབཔའད༔སྲགྒྲུབཀུན་གྱི་ང་སྙངབླ་ན་མེད།འཇིགསཆེད་ཁྲོརྱལསོབསའདསསྲུབཔའདི༔ བདུདབཞིཚེའཕངསྒོལ་བའི་ཐབ་ 23, 
ཁུད་ཆེ༔ དེ་བས་སྲོག་ལྟར་འཛིན་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱུ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཨར དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི༔ འཇམ་ལེགས་ 
¬¬ ~~ ༤ ༨ = ༨༨ ༢༡ ~- འའ ' ཐུ སང 
„ དབང་གི་དལ་ཐིག་དམར་པོ་གདབཿ དབུས་སྱུ་བྷནྨ་མཚོན་ལྡན་ནང་དུ་ཞེ༔ དབང་ཚན་སྒྲུབ་པའ་སྲག་འཁར་བླ་དྡ་བཞགཿ བུམཔརྣམ་རྒྱལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ བུང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་ནས་སུམ་གཉིས་བཀངཿ སུ [ 























འབག་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཟེངས༔ རྟ་མཆོག་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ༔ མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཚནཿ པད་འདབ་བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར༔ དྲག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ཐུན་ 
གཏོར་ལ་སོགས་བཤམས༔ཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྤྱི་ལུང་བཞིན་དུ་བཤམས༔ ཀུན་ཚང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཏམས་བྱས་ནས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་བགྲ་དོ་ལུན་ཆགས་འཁོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ངངཿ །ཡང་ 
གསང་ཆེན་པོའི་དལ་དུ་འཇུག་པར་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ ་ལཿ་རམཧ།རཊཿ ཁདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ནེ༔ ན་མོཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་དྲུག་བྱམས་གདུང་ 


བཅེ་བའི་མཿ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ་སྲིད་པའི་རིགས་དྲུག་ཚོགས༔ དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་སྒུབས་འགྲོ་ནེཿ །ཨེ་མ་ཧོ༔ 
དྲན་རིག་མངོན་གྱུར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ གང་ཤར་རོལ་པའྲི་བུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆོསཿ སྣ་ཚོགས་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ རོ་གཅིག་ཐ་དད་འཛིན་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


























ནིཿ གསུམ་པ་དཀར་གཏོར་ནེཿ ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ ཐ ོ་སར་ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྟོཉཱཧི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷ ་ལས་རྙིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾའོཿ ་དུ་ཞུ་བ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་ད་ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ ན་མ་ སྤང་ཏྭ་ཐཱ ཐུ་ག་ཏེ་ བྷོ་བི་ ་ཤ་མུ་ ཁེ་བྷུསརྦ་ཐཊ་ཁཾ་ཨུརྒ་ཏེསྦ་ར་རྔཛཾ་ཿ བཛྲ་མྲ་ཏ་ཀྱུརཱ་ལི་ 
ལྕཧཱུཾ་ཕཊ ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ བདུད་༔ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་ 'ཞིཿ དཔལ་ གྱི་མགོན་པོ་བདུན་ བྱུ་རཱ་ཝཱཿ ལྷ་ཆེན་པོ་བྱརུད༔ ཀླུ ཆེན་པོ་བ ཁུད 
༨. ་རེ་ རྩ ར༩ = ཏི་སེ § 


གཟའ་ཆེན་པོ་ བརྒྱདཿ ཕྱི་ མུ་ནང་ གསང་བའི ལྷ སིན་སྡེ དབྱ དྲེགས་ པའ་ཆཱ རྣ་དཔན་སུཿ སྐུམ་བྱདུཿ བོད་ ྒྱོང་བརྟན་ཿ མ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས༔ །འཇགས་ བྱེད་ ་ཆེན་ ཕོ་ དྭུ་ གྱད་ ཅུ་ཅྩ་ཌྫཿ ཁུད་པར་གངས་ 
ཕྱི་ཆུ་ བཔར༔་ མཁའ་སྤྱོང སྤྱོད་ཙཱ་ ་རི༔ ཇོ་བོ་ གཟེ་རྒྱ་ རྒྱལ: ཆེན་པོཿ རོང་བཙན་ གངས་ ཆེན་ གཉན་ པཿ སྨྲས་ཨུ་ ཨུལ ཆེན་པོ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ རྗོར ་གནས་པའི་ སུང་མ་དམ་ཅན་ གཏེར་ བདག་རྣམས་དངཿ ཁུད་ པར་བྲག་ 


༧ 
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རྭ་ཝྷ༔ སོག་དྭ་བཙནཿ ཆོས་འཕན་ཀླུཿ ཏིལ་སྒྲོ་སྨན༔ 


འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ༔ 


གཙུག་ན་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་རི་དབེན་གནས་གཉན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ རིག་ 
གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་བ༔ རྣལ་ཁབྱོར་བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཾཿ བཞེས་ནས་ 


སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྣ སྟན་པ་བསྲུ བསླངཿ དཀོན་ ་མཆོག་ གི །དབུ་ ་འཕང་བསྟོཿ སྣདཿ དགེ་ འདུན ་གྱི་སྡེ ྤྐྱ། '་སྒོངས༔ཿ ཆོས ་མི་ནབ་ ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ ཚུགས་ཤི ཤག༔ ཨཾ སྤར ་ལོ་ཀ་པ་ ཡ་ནི ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


==» 


སྔན་ཆ་སླབ་ ་དཔོན་པྨདའི་ བཀའ་། ཉན་ པཿ 


དབང་ཆེན་ལ་ ལན 'སོོགས་ ས་བདག་བརྒྱདཿ ལི་ལ་སོགས་ཏེ ཏཾ སྤར །བ་ བརྒྱད༔ 


\ 


༩ ༨ ༨ 


ཚངས་པ་བྱར་ རྒྱ་བྱིན་ ལྷ་ཆེན་ བརྒྱདཿ གགའ་ང བ་འཇག་པ་ ཀླུ ཆེན བརྒྱདཿ ཉི་ མ་ལ་ 'སོགས་ གཟའ་ ་ཆེན་ བརྒྱད༔ སྨིནད དག་ལ་ ་སོགས་ རྒྱ རྒྱུ་སྐར་ བརྒྱད༔ 


རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ 


སུ། ` ༦ 





ཡམ ལྐོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ སྨེ་ བ་དྭགུཿ ལོ: རྒན་དྲུག་བཅུ་དུས་ ་འཛིན་ བྱངས ཁགྱུ་བ་བཅུ་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ གཉིས་ལ་སོགས་པཿ ཁུད་པར་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྡེ་དཔོན་སུ མ་བྱཅ་སོ་གཉིས་དངཿ ངཿ ཡུལ་རི་དཔེན་གནས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀུས༔ ད་ཀ 
ཆེ ན་གསེར་སྙེམས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཞི་རྒས་དབང་དྲ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིཿ བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱས་ཀྱངཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་ །དོག་དངཿ གནོད་ཚེ་གདུག་སེམས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾབྷ་མི་པ་ཏི་ས་ 

ཊཾ པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་ལ། དང་པོ་བགེགས་དཀུག་པ་དང་བསྐྲད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷུཾ་ཛ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་ ཅོ 
པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་ཁུབ་པར་འཕྲོས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆོད་གླགས་ལྟ་གདོན་གྱི་ཚོགསཿ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཾ 

„ གཞོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ གཉིས་པ: ཧཱུཾཿ ཏོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གྱུད་དང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཚིམས་ཞིང་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ ° 




















གྱིས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་གླགས་ལྟ་ཁཚོ་བྱེད་ན༔ ང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་རྩལ་བཅུ་ཕྱག་མཚན་མེ་ཆར་འབེབས༔ གསུང་གི་རིག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་གློག་དམར་འཁྲུག༔ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཚུ་ཚྭ་འཐོར༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་བྱེད་སྟོང་ཁམས་གཡོཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མགོ་སྙིང་གླད་པ་འགསཿ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་ 
བས་སོ་སོ་ རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོ་སྭ་བྷན་སུ་བྷན་ནཿ གྲཾ་ཧྷ་གྲཾ་བྷ་ཧཱུཾཿ གྲ 


ཡ་ཧོ པ་ག་ལན་བིང་རྔ་ཛཀྲོ་ང་མི་བབྲས མ་ར་མ་པན་པ་ད་ར་ཛ་བྱ་ལ་དའག་བབྲ། 
ཌྷཊུཿ གྲཾ་ཧྷ་པཱ་ཡཿཾ་བྷ་པཱ་ཡ་རྷུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧཿ བྷ་ག་ཝཱན་པདུ་རྲ་ཇ་ཀླ་ངྷ་ཏུ་བཊཉ་ སཱཱ་ར་སྷབྷྱ་ཏ་རྭ་ཇ་ཨཱཊཧཾ་ཏཾ་ཡ་བཊཿ 
ལྔ་པ་ཐུན་གྱིས་ བརྡེག་ཅིང་བསྐྲད་པའོ༔ འབྱུང་པོ རྣམས་མཐབ་ཡི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོཕ་མཐར་ བསྐྲད་དེ༔ མིང་ཡང་མེད་པར་བསམཿ མེའི་གཟི་ ཁི་གཟི་འོད་ཚུར་འདུས་ལྷར་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་དབྱེར་ མེད་གྱུར་ཏེ༔ མི་ཤིགས་སྲུང་ཁང་དང་ལྡན་ 


པར་བྲསོམ་མོཿ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས སྤྲོས་ པའི་ཕུག་མཚན་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་ རྡྲུལ་ལྟར་ ་འཁྲིགས་པའི་གུ་ གུར་ཁང་ནས༔ དུམ་བུ་ རིམ་དགུ་ས སཱ་མེགས་ཕ་ལམ་ལྟརཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ རླུང་ཡང་ 








ཏཾ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ མི་ཐར་བླསྒོམ༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཡི་གེ་དམར་པོ་གངས་མེད་གུརཿ གཉིས་པ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཁོར་ཡུག་གུར༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་ཆེན་དཀར་པོ་ནང་གཟིགས་གུརཿ བཞི་པ་ % 
1. 2. - - „ རའ ༠ ཧེ. ¬¬ $¬ རི >¬ ¬. རོང་-3322 © རར རྫ 
གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་སྲ་བརྟན་གུར༔ ལྔ་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དགུ་ཡི་གྲུར༔ དྲུག་པ་ཏྲི་ཤུལ་ཁཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུར༔ བདུན་པ་མེ་དབལ་དྲགཔོ་དབྱུག་ཏོའི་གུར༔ བརྒྱུད་པ་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 

- ༠ ༡༡༤ ཀླ ༢ > ༤༡ -༡¬-¬༽-༽. ° དྲ -ད༽ ༢༦༨. ཟུ - ༢༩, - རང་རིག ཅར. £.£.&; ££; ¬ 

༡༣9 འདེབས་གུརཿ༔ དགུ་པ་དམར་ནག་འབར་བ་མེ་ཡི་གུར༔ རིམ་དགུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གསལ༔ གླགས་ལྟ་འབྱུང་པོ སྣ་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨཱ ཏཱཱུ་ཏཱུཿ ཛ་ཏྱུ་ཏྱུཿཾ། ¥ 
ཧཱཱི་ཙཀ་རྭ ཀ་ར་ཀ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཡཱུ་ཛཱ་ན་ག་ག་ན་རྭཀཱ་རྨཀཿ ་ཨྲི་ཀོ་ཏ་ལ་སུ་ཏ་མ་ཧ་རྟཀ་རྭ་ཀྷཿ ཨོཾ་རྟཀ་ཤ་ཤ་ཏ་ཏྱིང་བྔཛ་རྟ་ཀ་རྟཀ༔ ཨོཾ་ག་ག་ལོ་ཧ་བྔར་ཏཱི་ཏ་ཝ་ན་རྨ་ཀ་རྨཀྷཿ ཨོ་ཏི་ཤ་ལ་ཏི་ 

ཧཱུཾ་ཙྲག་རྟཀ་རཀ༔ ཛྲ་ ཡུ་ཛྙཱུན་ག་གྭ་ན ཀྱ་རྟཀ༔ ཨྲ་ཀ་ཏ་ལསུ་ཏ་མཧྭ་རྟཀ་རྨ་ཀཿ ལྟ་ཤ་ཤྭ་ཏ་ཏཔྟ་བཛྲ་རཀྐ་རྟཀ ཨོཾ་ག་ག་ལོ་ཧ་བྲར་ཏྲི་ཏཱ་ཝ་ན་རྨཀ་རྟཀ༔ བཤཀུལབ་ „ 

[ „ ཀད་ཀ་ ཀཀ དོ་ཀོ་ར་ར་" འི གས་བ" $ ༡22 ༦ ི་ོ རཀཀང་་ིད12། 5" ཀཀ་"་དྲ་ ཀཀ ཱ "5" རི་ཀྱོ ཞབ ཀད ཀཀ ༣3 ༨ 23" 2 ཀ་ཀ་ད ཀཀ 22 ཀཀ  - ཀེ རྨ 

„ ཏྲ་ན་ཏྲ་ཡ་རཀྟ་རྟཀ༔ ཨོཾ་དྷན་མཱུཾ་ག་ར་རཾ་བྷ་ལ་རཀྐ་རཀྐ༔ ཨོཾ་ས་ར་མ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་རླཀ་རཀཿ རྟག་ཀ་ལ་ཨྩརི་ག་ཛ་ལ་རླ་ཀ་རྨཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱི།་ཝ་ན་ཙྲཀ་རླ་ཀ་རྨ་ཀཿ དྲུགཔ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་ ཛ 

















བརབས་པ་ནྣི། གི ༢༣ རིན་ཆེན་ཁོར་ཡུག་དྲྭ་བའི་ཀློྫ ་ར། རོང་སླིན་ལ་ལོརང་། -; "ཀ་ར - ༣ -༽-. ¬¬ 
རླབས་པ་ནིཿ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་བ་ཡི༔ རིན་ཆེན་ཁོར་ཡུག་དྲྭ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མཆོད་སྨེན་ལྷ་མོ་རང་རྟགས ཕུག་རྒྱ་ཅནཿ༔ གཟུགས་མཛེས་གར་མོ་ལང་ལིང་བྱེ་བ་ 


ཌི ངབ 


འབུམཿ སྤྱན་ གཟིགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ སྤྲིན་ སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ །བསྐྱེད་ ་པའི་རྫས་སུ་ སུ་གུར༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུ པྤུའེ་ ཅྩུཔེ་ཨཱ ་མ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནེ ནི་ཝི་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱརཾཿ བདུན་པ་སྨན་རཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་རི་ལས་ གུབ་པའིཿ རླུང་མེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ སུ་ཐོད་སྐྱེ ྒྱུད་ གསུམཿ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་སྣོ སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཕྱི་དཀར་ ནང་དམར ་མཚོན་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་འི་ནང༔ 
ལོགས་སུ་ འབྲུ་གསུམ་ དབུས ་སུ་མི་ཡི་ཤཿ བླ་གང་ཁྱི་དང་གླང་ཆེན་ ཏོ ་མཆོག་ཤཿ བྱང་སེམས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དམར་ཆེན་བཀངཿ ག་ཀུ་རྷ་ཧ་ཤཱ་མུ་བི་ར་ར རཾཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་རང་རང་ཡི་གེས་མཚནཿ 


ཤངས་ནས། རྒྱུང་ གཡོས་ཡི་ ཡི་རི་དལ་ ལ་བགྭཿ མེ་འབར ་མཆོད་པའི་ ཐོད་པའི བདུད་ རྩི་ཁོལ༔ ཁ་ཆོད་ ཉྱིཟཱ་ བླབ བུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ བྱིན་ རླབས རྡོ་རྗེ རྗས་ལན་གསུམ་། དཀྱུག་པ་ཡི༔ དམ་རས་ ་མེ་ ་ཤེས་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལཿ རྦ་རཱབས་རངས་པའི་ཀློང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གེང་པའི་ཚོགས༔ ཕུག་ན་ཉི་ཟླ་བྷྡྷའཾ་སྒྱོགས་ཆེན་ཐོགས༔ $, 
བདུ་ རྩི་བླངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང༔ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་བཀའ་ཡི་ འདུས་པའི་སྡེ༔ ཁུད་པར་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་པའིཿ བླ་མེད་ཀུན་ཚོང་རྫས་སུ་འབྱུང་གྱུར་ 

4 ཡཿ མ་མཔྱརསམཏྲི་ ཨམཧཱ་རྐཀ་ཛཱལ་མྫ་ཱྷཱ ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་ཨཧཾ་པའུ་གུ་ ཧུཔུ་ཛ་རཾ་ཧྲིཏྷ༔ བརྒྱད་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་ 2 

པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ རི་རབ་ ལྷུན་པོ བརྗིད་པའི་ ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ ཤྭ་ཁག་ སྙང་དང་གླད་རུས་ནང་ རརོལ་གྱིས $ ལེགས གས་པར་བརྒྱུན་ཞིངཉྭི་ཟའི་ ཐིག་གདབ་ ལེ དམ ར་ནག་ ༈དར་གྱིས་ གཏུགས 

ཁྫ དང་ཅོད་པར་འཕུརཿ བྱད་མ་དམ་སྲི སཱི་རུུ་དའི་ལྕིདས་བྱ་ཆུནཿ ཞི་རུས་དབང་དག་ནམ་བཞིའི་གཏོར་ ཀྱུས་བ བོར༔ བམ་རོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ 'གཅལ་དུ་བཀྲམཿ བླ རྟེན་སྲོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་ ¡ 


























ལྟར་བརྡལ༔ བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ དཀྱིལ་འ 


༄༅༥་ 


མཱི་ས་རཀཀ་ཙྭཾཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ དགུ་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ 
ཏྟ ནབསུ་ཏ་ཨ་ཨཱཿཙཱཱུཿ དགུ་བྱེན' ུ 


ཁོརྦ་ཆཱ་མཚོ་མཉེས་པའི་རྫས་སྲུ་གརཿ ་ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་བ་ལི་ 
རྒྱ་མཚཆཨཉས་པའ་རྫསསུ་གྱུར༔ ཧཱ་བལ་ཏ་ཏྭ་ངཱ་ 


ཐལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ བྷ ་ག་ནསཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མི་ཟད་ཁྱབ་བརྡལ་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་གཏེར་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བླ་མེད་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏི་ཀ་ནས༔ མཁས་ 
ཆོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་མབས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀེའུ་རི་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་གནས༔ ཛྟ་ 





ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏ་གུ་རྱ་ས་མ་ཕ་ཉུཾ་ཧྲི་ཏཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཁོག་མིན་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འབྲོ་མགོན་ཐོག་མའི་མགོན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ _ སྒ་ཚོགས་ཟང་ 
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\ ཌི 


དཔལཿ ཨིནྡྲ་མ ་ཧ་བྡཛྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོཿ བསྒྱུར༔ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ ན་དྷེ་ཝས་བྱིན་ཕོབ་ ཅིགཿ ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི་བསྟན་ ྒྱོངམཐུ་བོ་ ་ཆེ༔ མ་ཧྭ་ཀེ་ 
པཱ་ལས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྡོང ྡད་བེ་ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བྱིན་པ ཕོབ་ཅིགཿ ཧཱཿ ཆོ སུ ཤེན ་འབེབས་ སྤྲིནཚོགས་ཐིཿ ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལོངས་སྐུ 


བྱིན་ ་འབེབས་ སྦྲང་ཆར་ ཤ་ར་རཿ སྤྲུལ་སྐུ སྐའི་ བྱིན་ ་ཁབེབས་། ་འཇའ་ཚོན་ཀྱི་འི ་ལི་འིཿ རིག ་འཛིན་ བྱིན་འབེབས་ སྨིན་ སྨིན་གྲོལ་ ཏལ་ལཿ མཁའ་འ 


ན་ཛི་ལན་ཛ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཛཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་གནས་ 
མཆོག་ནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྱལ་སྟོབས་འདུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག) བརྡ་བཞི་བཀའ་བབས་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ནསཿ ་ཨེ་ཝི་ལོ་ཧ་བྡཛས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཉི་འོད་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་སྟོཿ སྟོན་པའི་ 
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ཁྲོ་མོའི་བྱིན་འབེབས་གར་དགུ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་འབེབས་ལས་བྱེད་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུ་ ཁུག༔ སྒྲལ་གིང་བྱིན་འབེབས་བདུད་འདུལ་ཉི ཉི་ལི་ལི༔ གིང་མོའི་བྱིན་འབེབས་བཤུད་ 


ས་འདུལ་བྱིན་འབེབས་གྱུད་འགྲོས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་མེ་ཏོག་ཆི་ལི་ལི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་རྒྱན་ལེགས་པུ་རུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་བག་དྲོ་མེ་ 
ད་ ལྕུམ་ བྱིན་འབེབས་དགའ་སྤྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ གནས་འདིར་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ ྒྲུབ་ ་པའི་ རིག ་འཛིན་བདག་ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
དོན་ གཉིས ་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝེ་ ་ཤ་མ་ཕེ་ཐེ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛི ཛན ཧཱུཾ་་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་འབེབས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྱུར༔ བཅུ་པ་བཤགས་པ་ནི། 


ར་ཐེས 


་ཆེན་ ལྷ དང་ ་གཉིས་ མེད་ ཀུང༔ མ་ ་རིག་ འབླུལ་ ་པའི་ བག་ཆགས་རབ་ བརྩེགས་ ཞསཿ བདག་ ཁཛིན་རུ་ རྭ་ དྲའི དབང་ གིས་སོ་སོཿ ད་ ནས་འ །ཁྱལ་བཤགས་ བར་ལ ཁུ་བ་ཡ་གྲལ་ 


རླ 
བྷཱ རླ 
2 
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© ༨ 


ནིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཤྩར་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱཿ མ་དད་ལོག་ལྟ་སྲིད་པའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྐུ་ལྔའི་སྒོ་ ཕྱེས་ཏེ༔ རང་ རིག་ལྟ ་བྱ་ཆོས་ སྐུའི་ 

།ཞལ་མཇལཿ དྲན་ཤེས་ ཀུན་གསལ་དེ་བཞིན་ངང་གི་གནས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིདྷཱཧཿ བཅུ་གཉིས་པ་དམ་ གཅའ་བཟུང་བཞི༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་རོལ་པ་དཀྱི དབུལ 
ཁཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་ ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་ཇི་བཞིན་ དུཿ དྲན་རིག་ །གཉུག་ ་མ་བག་ཡོད་ རྩེ་གཅིག་གིས༔ བླ་ བླ་མེད་དམ: ཚིག་མི་ ་གཏོང་ ་མོག་ ལྟར་སླུབ༔ ཨི: བྡན་ས་མ་ ཡ་ཅཾ་བ ཧྲི་ དུ་ ་ཡ་ནྟཾཿ 
དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། ཧཿ མ་ སྱས་རྗ 'རྫོགས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི མཁའཿ༔ གཞལ་ལས་འདས་ ་ཏེ་ རང་བཞིན་སྟོ ལཱོང༔ ཁོད་ གསལ ཆེན་པོ ངང་གི་ 'རྫོགསཿ ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ ་ཡེས་ ་དེ་ ལྟར་སྨ སྨྲས༔ 
ཧེ་རུ་ཀླ་རྨ་ནཱཿ གཉིས་པཀུན་སྣང་ཏིངངེ་འཛིན་ནེ། རཿ རང་བཞིན་སྡོང་པའི་རང་རྩ་ལ་ལས༔ ཟང་ཐལ་མ་འགགས་ལམ་གྱིས་ཤརཿ མཐའ་གཉིས་བྲལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཅན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ཀྱི་རྫོགས༔ ཨཾྭ་བཱ་རདྷྨ ཧཱུཾ༔ གསུམཔ་རྒྱུའིཏིང་ངེ ཚོགས་དྲྭ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ། ཀུནཏུ་བསྐྱེདཔའི་སབོན་ཏུཾཿ གནས་ འགྱུར་རྡ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབརཿ མི་ཤིགས་ གདན་ 
བཅས་གསལ་བར་བླསོམཿ ཨཾ བཛྲ་ཧྲི་དཱ་ཡ ཨཧཱུཾ་ཛྟ་ན སྫི༔ བཞི་པ་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ ི ་ཆེན་གྱིས༔ མ་འགགས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ ཤེས་ རཿ དྲན་རིག་ལྟ་བས་ཐིག་གདབ་བོ༔ ཨཾ 
¬$, ༠..$ 5 ཅའ ༦ 


།ཨེ་ཡ་རཾ་ ར་ཁ་སཱཀྷརཾཿ པེ ཨི ་ རཱ་ལ་ཌ5་ ཁ་དྷ་ར་ཏ5་ སི་ཛ་ན་ཡ་ལྷན༔ ཀྲེ་པ་བ་ཏ་ལིཿ མ་ཧ ཧོཿ རྷྱཏི་ཡ་ར་པཾཿ ཾབྷཱུན་དཱ ཀྲ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 


༨.¬5 


་ལས་རླུང་ལྔ་བསྣོལ་ ་ཐབས་༥ ཤིན་ཏུ་ ་གཡོཿ རིཾ་ལས་ འབྱུང་ལྗའི་མེ་རི་ར བཅུ་མཆད་ ཁཾ་ལས་ཆགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་དབྱིངས་དང་མཉམཿ བྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ ཕྲོ་བང་མཚན་ཉིད་རྫོག སཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་སཾ རྩཾས་མ་ 
རཾ 
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ཤཱཾ ནིཿ ཡ་ཛྷྷ བྲཛ་ཨད་ཀྱོའཧཾ༔ ཧཱཿ རྡ་རྗེའི་བྫ་གྱུ་ འི་ག གྱུ རྭ་དག་པོ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞི་ ིས་ཞི་རོ་ེའི རྨིང་བཞི་ལྔ ལྡནཿ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླུ་བརྒྱད་ ད་གདུང་མྲ་བེ བྲེས༔ ཀ་ཞུ་ $, 
ཞིང་ཆེནཕོ་མོ་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཀ་གདན་ ་གདོལ་པ་ ཐོ་མོ་ངར་སྒྲ་འབྱིན༔ གདོང་གཡོགས་ཆུ་ སྙིན་འབར་ང ་བའི་ག་ཡང་གཞིས་བརྒྱན༔ རྒྱ ྒྱ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱུད་དྲལ་ལྕམ་ཟརི་ཚགཿ གཟའ་བརྒྱད་ 

¿4 ཀིང་ཀང་ཐོག་སྟེང་ཕྱམ་གྱིས་བརྡལ༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྤེལ་མའི་བརྩེགས་པ་ལ༔ གཡང་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཟུང་གི་འདོད་སྣམ་རྒྱན༔ ཁྲོ་ཆུའི་་གུ་གནམ་ལྕུག་དྲྭ་བ་བྲེས༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པའི་ ; 
དྲྭ་ཕྱེད་ལྭ མཁལ མཆིན་རྒྱུ་ མ་བརྒྱུས་ ་པའི་འཕན་རོ་། དོ ་འཕྱངཿ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ ཐོད་པའི་མདའ་ ་ཡབས་ལཿ སྐྱ་ཡི་རྔ་ཡབས་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་བརྒྱན༔ པུ་ ུ་ཤུད་ སིན་པོའི་མགྲོ་ཕེང་བླྒྲིག་པ་ལ༔ 

དཾ ¬ ཀྲི ཁེ 

„ མིག་ནས་མེ་འབར་ཁ་ནས་རྟ་ཀ་འབབསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞིའི་རྟ་བབས་གྱད་དང་ལྡནཿ ཆོས་འཁོར་ཟ་རི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས༔ ཉི་ཟླའི་ཏོག་བཅས་གཟེ་བརྗེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ༔ དབུས་ 























སུ་གནམ་ལྕུགས་ལས་གྲུབ་གུར་ཁང་ནིཿ རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་གཟེང་བའི་ཏོག་དང་བཅས༔ ཕོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་རཱཾ ཧཱསྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོགསཿ ཐོགས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཆེན་ གདུགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན༔ མི་ 


མགའ་ ཧཱ པད་ལ། ་མེ་ ་ཆེན་ འབརཿ ནང་དུ་ རྣལའི་ཞམ་ཆུ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རུ་དྲའི་གཡང་གཞི་ བླ་ བྲེ་། ཁོར་ཡུག་བྲེ་ བྲེས༔ དོན་སྟི་ སྙིང་ལྔ་ཡི་ རྒྱན་ དར་ ཧཱཨཾ འབྱངཿ ཕྱི རོལ་རྡོ་རྗེ དཾ ཆྗེའི་༽ རྭ་ དབུང །ཁྲོད་ དངཿ 


བསྐལ་པའི་ ་མེ་རི་ དྲ་ག་། གྭ ་འབར་བའི་ གུརཿ སྲ སྲ་མཁྲེགས་ གནམ་ ལྷུགས་མུར་ ་མོ་ལས་ གྲུབ་པའི༔ རབ་ འཇིགས དྲག་པོའི ཕོ་ བྲང་ཆེན་ པོར་ གས་ལ༔ ནཾ བི བཛྲ་ ཙཀྲ ཛཱ་ལ་ཕཊ༔ ཧཱཿ དེ་ དྭབསླ་བ་ 


གམ་དམར་པོ་སོ་གཅིག་པཿ རྡརྗ་བྲག་དམར་པདྨ་ ཉི་ཟླ་དང༔ ཏི་ར་སྨྱུག་ནག་གན་རྐུལ་སྙིང་ཀའི་སྟེང༔ དམར་ནག་རྡོ་རེ་ལྟེ་བར་ཏཱུ་གིས་མཚནཿ ྲན་རྫགས་དབངདྲག་པདྨཧེ་རུ་ཀ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་འདུས་ ཧབྤྲིཝའི་སྐུཿ ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་སྐུར་སྟོན་པཿ དཀར་དམར་མཐེང་ལ་མི་བཟད་ ཤིན་ཏུ་གཧཱམ༔ དབུ་ སྐྲ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད༔ ཐོད་སྐམ་རྒྱན་ ལྡན་ 
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(ནིཿ སྤྲལ་ ཆིང་དར་ ནག་འཕུར༔ རྟ་དབུ་གསུམ་ ལྡན་ སྤྱ་བར་ ་རིགས་ ་བདག་རྒྱུན༔ གཡས་ གསུམ་རྡོ་ཆྗེ རྡོ རྗེ་དབྱུག་ །ཏོ་ རལ་གྲི ་འཛིནཿ གཡོན་ གསུམ་བྷནྡྷ་ ྨབ་ཕུར་པ ་བསྒྲིལ༔ རལ་ 


ཅུ 


གྲི་ཆུ་གྲི་སྒོ་གཤོག་ དབྱིངས་ལ་བརྒྱངས༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སེང་གླང་ཞིང་ཀོ་དང༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ ་སྤྲལ་ ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ བྱུན མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམས་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་ 
སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཕུར་བུ་བརྗེད༔ ཟུར་གསུམ་ཐོག་ དང་སེར་ ་བ་ཆར་ ་དུ་འབེབས༔ ཕག་མོ་མཐིང་ ནག་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་དུར༔ གྲི་ཐོད་ མགུལ་འཁྱུད་དུར་། །ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཟུང་ ང་འཇུག་ ངང་ཉིད་ 
ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ ཙ་དང་པི་གྱི་ གྱིས་མཚན༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ ཞིང་སྐུ ལས་བྱ་ཁྱུང་ འཕོཿ རབ་འཇེགས་མེ་ ི་དཔུང་ རབ་འབར་ ར་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ྲ་ཝ་ཀཱི་ལ་ 
མཀྒོ་ཏི་དཾ་ནུཾ་བྷོཿ ཧཱཿ གཡས་སུ་པྨད་ཉྱི་ཟ་བམ་གྱི་སྟེང༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་ ཌ་དུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རལ་ གྲི་དགྲ་ རྡོར རྡོ་རྗེ་དང གཡོན་ ་གསུམ་བྷན་དམར་ ལྕགས་ཀྱུ ཀུ་ཡུར་ 
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བུ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྒྲ་གཤོག་དབྱིངས་ལ་བརྒྱངས༔ ྐུསྨད་ཆུསྲིན་ཁྲོ་ཞིང་ཕུར་བུའི་དབལཿ དྲག་བོའི་སྙིང་དུ་བསྣུན་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དྲག་མོ་ལྕགས་ 


¬.¬= 


གདོང་མཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅི ཅིང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལཿ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ ཧུ དང་བྷྱོ་ཡིས་མཚན༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གདོན་བགེགས་བཅོམ༔ རབ་འཁྲོས ་སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་ 
འབརཿ ཨོཾ་མང་ ྷུྲིཀི་ལ་ཡཀྲོཏེ་ བཾ ཤྩ ཧཱཿ གཡོན་ ནདུ་པདྨ ཉི་ཟླ་བམ་གྱི་སྟེང༔ ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་དང༔ གཡོན་ 


གསུམ་བྷན་དམར་ཁཊཱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྒྲོ་གཤོག་དབྱིངས་ལ་བརྒྱངས༔ སྐུ སྐ་སྨད་ཆུ་སྲིན།ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་བུའི་དབལ༔ ྒྱལབསེན་གདུག་པའིསྟིང་ལ་བསྐུན་པར་གསལཿ གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་འཁོས་མ་ནག༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་རྩི་དང་བྷྱོ་ཡིས་མཚནཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་དེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་ 
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ཧོད ཆར བཟད་མེ་དཔུངཀློང་དུ་གསལ༔ ཨོཾབཛྲཔཱརེ་ཀིལཡཀྲ་ཏབན་བོཿ ནཿ རྒྱབཏུཀླ་བདུད་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ བུ་ཁྱུང་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔཔ 
„ གཅས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རུས་སྦལ་དང༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་སྡིགས། ཁ་སྤུ སྤྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ དུར་བ ཁྲོད་ཆས་ལྡན་སྤུ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་ བྱུངསཿ རྐུ་ྨདཚུ སྙིན་དབལ་གྱི་ཕུར་ཟོར་འདེབས༔ 
ཧཾ, གསང་ཡུམ་ གཏུམ་ མོ་བྷྱོ་ཡི་ཐ་མ་རུ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་ཀླུ་ ཀྲུ་གཉན་ས་བདག་ འཇོམས༔ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ ཀློང་དུ་གསལ༔ཿ ཨོཾཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ ཀི་ལ་ཡ་པི་ ཙཾ བྷྱོཿ ཧཾཿ  མདུན་ ཧུ་ཆོས་ ཏཱ 
¬ འབབུང་ཏི་ར་བམྭ་གྱི་སྟེངཿ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རུ་མཚོན་ཐོ་བ་རལ་གྲི་དངཿ གཡོན་གསུམ་གཏོར་ཐོར་མེ་དཔུང་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 
ཏྱ 
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རས 





སྒྲོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན།ཁྲོ་ཕུར་བྱད་མ་བསྣུན༔ དྲག་མོ་སེང་གདོང་གྲི་ཐོད་སྒུ་ལ་འབྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་རུུ་དང་བྷྱོ་ཡི་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ 




















༠ སྒོ་བཞི་སྐོཿ 


བྱད་མ་བཅོམ༔ ཨོཾམཧཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་མུཁ་ཀི་ལ་ཡ་པ་ཏཱཾ་ཛྷོཿ ཧཱཿ སྒོ བཞི་སྐྱོང་བའི་ ཁི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མཿ གསལ་འཚེར་སྒེག་བཞད་དགྱེས་ 
པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅནཿ གཡས་པས་རང་རྟགས་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ ¦ ཉྱུད་ཁྲོད ཆས་རྫོ་གས་རྔམ་པའི་གད་ཆུངས་ཅནཿ སྐུ་སྨད་ཆུ་ སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་ ཛཿཧཱུ 


པི་ཧོའི་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་ སྒྲུབ་པའི་ བར་ཆད་བསལ༔ཿ ་ཨོཾ་ཀོ་ཏི་ ཙྭཏུར་ ྷོ་ཛཾུཾ བཾ་ཧོཿ ཧཱཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ 


$ 


ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཕུར་བུ་སྟོབས་ འདུས་ལྷ་ཚོག 'ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཚར་སྤྲིན་ ཤིནཏུ་ ཁའཁྲིགས་པ་ །ཇི་བཞིན་དུཿ སྐད་ཅིག་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཛཱ་རཱུཾ་པ་ཧོཿ 
དྲུག་པ་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི། ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྟོབས་འདུས་ ཧབ ་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ རྐུ ་མདོག་རྩ་ལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ 
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ཤཱཾ ཨིཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་རྒུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནསཿ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀྲ་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག འདུལ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རབ་ $ 
ཤ ཁཇིགས་ །ཀྱུང་གི ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལཿ བཀའ་ དང་དམ་ ཚིགཿ དབང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པལ་ལྡན་སེ་ སེང་གདོང་མགོན་པོ་གཤ ཤེབས་སུ ་སུ་གསོལ༔ཿ ཕྲིན །ལས /ཚད་མེད་ སྒྲུབ་པའི ་ཕོ་ འི་ཕོ་བང་ནསཿ 
© ྒ་སྐྱོང་གིང་མོཿ ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཅུ མི་བཟད་རབ་འབར་མེ་དཔུང་ཀློང་ཡངས་དབུས༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 

` །འདུས་ ་པའི་མཆོགཿ སྟོབས་ འདུས། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི འི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཏི་ར་ ཉྭ ཟླ་པདྨའི་གདན་ སྟེང་དུ མི་གཡོ་དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་པར་ ་བཞུགས་སུ་ ༈གསོལཿ ཨོཾ་ ་བཛང་ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ ནཿ བརྒྱད་ 

„ པ་ཕྱུག་ ་འཚལ་བ་ནེ། ཧཱཿ རང་བྱུང་ ཀོང་ལས་ སྤྲོས་ ་པ་མི་མངའ་ཡངཿ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ སྐུར་ ་སཱོན་པ༔ མ་རིག་ལོག་ལྟ་ཉོན་མོངས 'དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དྲན་རིག་ལྷན་ སྐྱེས་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ ¡ 
































ཁྭདདུས་ སྐུ ཨོངས་ ་ལྫོགས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་བསྟོང སྟད༔ ཨཾ ན་མོ་པུ་རུ་ རུ་ཤ་ ཨཡ་ཧོཿ དགུ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནེ། 
པའི་ སྣ་ཆོགས་ 'མཆོད་ འཛིན་ མཿ གར་མོ་སྒེག་མོ་གླུ མ་ དྭབུངས་ ལྡན་མ༔ ཟླ་མེད་ ་གསང་མཆོད་ལྷ ་མོ་བྱུ་ ཅུ་དྲུག་ ་འདི༔ 
གནྡྷེ་ནི་ཝི་ 


སྣ་ཚོག 
༥༣ 


་འབུལཿ ཨོཾ་སརྦ་པཅྩ་ཨརྤ་ཏྟ བྭི་ཏཱ༔ ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ བྱང་གཅིག་པ་རྣཀའི་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱཿ 


་ངྲ་་ 
ས་མཚོ་ ལྟར་ ་འཁྱི་ལ༔ ༠ ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཟག་མེད་ བདེ་བབརྒྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྫ་ས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོངཏ སྟོང་སྦྱར་བླ་ མེད བདུད་ རྩི་འདི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ་སཱོབས་ ཁདུས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
བུ 


„, ལཾ ལེ རར རརར ༨. ཧི 2 ཀའ : 
དུང་དམར་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏ༔ ཤ་རི་རཀྟ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་ཁྲག༔ 


བྱུ གསང་བའི་ལྷ་མོ་བརྡ་འགྲོས་གར་མ་གཟུགས༔ ཕྱུག་ན་མཉེས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ ་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ། ་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ཅྷ་བེ་ཨཱ ་ཨཱ་ལོ་ 
ཤཔྡ་ཨཱུ ཧཱཾ རཱུ་པ ཤཔྫ་གནྦྷེ་རཱ རྭ་ས་སྤ ྷེ་ཨཱ༔ནྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱསྱེ་མཱ་ལེ་ མལེ་སྷིརེ་ནཱཾ ཉིནྟ་སྭོ་ར་སྭ་ཏི་ཨཱཤཱུཾ༔ བཅུ་པ་སྐན་མཆོད་ནི། ཧཱཿ བྷུ བུམ་རིལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང༔ ཛ་གད་སྨན་མཆོད་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ རྒྱུ་ལ་རཀྐ་“ཾ ་ཤིང་དང་ འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ གུ་ཧཱ་རྟཀ་གསང་བ་མཁའ་ལམ་ཁྲག༔ པླད་རྐལ་རི གས་བཟང་རྩ་ཡི་ཁྲག༔ཿ ཁདར་མ་ར ཀྱ་འདོད་ཆགས་བསྲེ་བའི་ཁྲག༔ གུ་ 7 
' ན་རྣལ་དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་ ཁྲག༔ ཨའྩ་ རྟལ་རྒྱ་ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ' ་པའི་། ཁྲག༔ ° དམར་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ 'ཞག་ ་གཡོ་ བཅུད་ལྡན ་འདིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྭོབས་ །འདུས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ ཨོ་མཧཱ་ རྣཀ་ 
ཛཱ་ལ་མཐཱལ་ཉཱཾ་ཧྲཱི་ཏཱཿ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ བཅུ་གཉིས་པ གཏོར་ ་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཿ ཝི ཕྱི་སྣོད་ སིད་ ་པའི་ །ཁྱོན་ ལྟར་ཡངས་པ་ཡི༔ རིན་ ཆེན་ བྷ ་འབར་བའི་ ་གཏོར་ གཞོང་དུཿ རི་རབ་ དཔལ་ ་བཤོས་ མ་ ཧཱ བ་ 2 
ཝཾ ལིང་ཏཿ དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འབུ ཤཿ བུད་མ་གདུག° པའི་ལྤིངས་༔ སྣ་ཚོགས །བརྒྱན༔ དམར་ནག་གུར་ཕུབ་ལས་ ་བཞི་ གཏོར་ཀྱུ་ ཀུས་བསྐོར༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ་གཏོར་ཆེན་རྒྱ་ 
པི ཁཿ ཨི དཾ བ། ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཛིཏྟ་ ¡ 








མཚོ་འདིཿ ཁོ་ རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ལྷ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧཱ་ས་མ་ཡྭ་ཏཱུཾཧྲིང ུ 























གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ །རྟེན་སྲོག་ བ་ཛ་ས་དངཿ འཕན་གདུགས་བླ་ ཀ་བེ་མདའ་མདུང་དར་ནག་རྟེནཿ སྒ་ཚོགས་བསྐང་རྫས་མཛེས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་དངཿ 
རྟག་གཏོར་རྟེན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་] སྒྲུབ་ ་གཏོར་དངཿ གྷ་ གྷ་ན་ཆོག་ ཚོགས ་མཚོརི་ ལྟར་སྤྱུངས༔ དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་མཆོད་ སྤྲིན་དཔག་ ་མེད་འདིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོ སྡོབས་ །འདུས་ དཀྱིལ་ ཁཁོར་ལྷ། ་ལ་འབུལཿ 


༤ 


ཨོ་བྲ་པཱཛམི་བྷཱས་མུདྲསར་རྫས་མ་ཡེ་སྭཧཱ བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནེ༔ ཐའ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧྱ་བྷྲིཝ་ཆེཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཟེར་ 


ཨལ་ལཿ གསཡས་ དཀར་ ་གཡོན་ ་མཐེང་དབུས །དམར་ སྲིད་ གསུམ་བསྣངས༔ ཞལ་ པ་གདང་དགགིས་པའི་ ཧཱཾ གླ འབྱུག་ །ལྟར། སྒྲོགས༔ ལྗཱགས་ དམར་ ཁདྲིལ་ ནས་ གདུག་པའི་ སྙིང ཁྲག་ རོལ མཆེ་ 
གཙིགས་དྲག་པོའི་དགྲ་ཤ་དམར་ལ་ཟ༔ ཤངས་ནས་དུང་ འཚུབ་འདྲ་གོད་འབུང་པོ་གཏོ༢ གཏརཿ༔ སྤྱན་ གསུམ་ སྔང་མིག་ སྨིན་ མཿ གློག་ལྟ 'ལྟར་། འགྱུཿ དྭབ་ ཀླེ དམར་ ནག་ཏྐ་ ་ལཱོང་ ཁམས་ ་ཤིག་ ་ཤིག་ ་གཡོ༔ ཐོད་ 


༄ 
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8 
ཏི 














ཤཱ”? ༡ 


སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲོ་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ རྟསྐད་དྲགཔོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་འདུལ ཡུ ཨ་མིདྷེཝ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགསཿ དར་ནག་ཅོད་པར ་དུག་སྦྲུལ་ 
འཆིང་རྒྱན་འཁྱུག༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་མ་སྲིང་སྡུད༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཁྲག་གི་ཟོ་རིས་ལྡན༔ གཡས་གསུམ་མཚོན་ཆས་མ་རུང་འདྲེ་ནོད་འཇོམས༔ གཡོན་གསུམ་མཚོན་ཆས་ 'བུད་ 
མ་ཐལ་བར་བླརགཿ རལ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་བཅོམ༔ སེང་གླང་ཞིང་ཀོས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འཇོམས༔ བྦྲུལ་ དང་མགོ་ཕྲེང་སྣག་ཤམ་དྲེགས་པ་བསྡངས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 


ལྡན་ ་གཡེར་ ཁ་ཁུར་ཁའུར་ སྒྲོགས༔ ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ །ཞལ་ །བསྒྲད་ སཿ བདག་ཀླུ གུ་གཏན་ ན་འདུལཿ གནམ་ལྕགས་བཕུར་ཤམ་ བསྟན་པའི་རུ་ རུ་དྲ་ བསྒྲལཿ མེ་དཔུང་ཀློ་ ཀོང་བ, ཞུགས 'དགྲ བགེགས་ གུལ་ གྱིས་ བསྲེགཿ ཁོ 


རྒྱལ་ ་སྡོབས་ འདུསྨྐ་ མ་ཡུག་། ་འཚོལ་ །་བསྟོད༔ ཧཱཿ གསང་བའི་ཡུ ཨམ ་མཆོག་ དྲག་ ་མོ་ ཕག་ ་གདོང་ མཿ རབ་འཇིགས། ཁྲོ་མོ་ ་མཐེང་ནག་ རྔམ་པའིི་སྐུཿ སྡོང་ ཉིད་ ་ཕག་ཞལ་ངུར་ སྒ ུ་རུ་རུ༔ ཁྲོས་པའི་ 
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ཞལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་བྲེད་ཅིང་བསྡངསཿ ཕྱུག་གཡས་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོདཿ གཡོན་པས་བྷན་དམར་གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ རུས་པ ཁྱི་རྒུན་ལྡན་སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྡུ མུད༔ ་ཡབ་ 


$ 


ལ་ཞབས་ ཁཁྲིལ་ བདེ་ སྡོང་ ཟུང་དུ འཇུག༔ གཟི བརྗེད མདངས་ མངའ་ རྒྲུབ་ ་ལ་ཏཆི་ མེད་ སྩོལ༔ བནུད་འ འདུལ་ པག་ ་གདོང་མ་ མ་པུག་། ་འཚོལཿ བསྟོད ཤྱ ཁྱ མེ་རྐྱུང་ དམར་ནག་ ་འཚུབ་ པའི་ ཀོང་ དཀྱིལ་ 


ནས༔ འཇམ་དཔལ་ ནག་པོ་ ཁཇིགས་ བྱེད་ཧེ་རུ་ རུ་ཀཿ དཀར་ནག་ ་དམར་ ་བའི་ ཞལ་གསུམ་རྦམ་། ཞིང་ཁྲོ༔ དྭབ། གླེ གསིག་ པས་ ་སཱོང་ ཁམས་ མུན་ལྟར་ ་གཏིབས༔ གཡས་ ་གཡོན་ ་མཚོན་ ཆས་ གྲར རྡ 


དབྱིངས་སུ སུཿ སྒྲོལ། དུར་ །ཁྲོད་ ཆས་ ལྡན ་བགེགས །དཔུང་ས་ལ། སྒྱེལ༔ སློ བག ཤོག་ བ]རྒྱངས་ པས་། འབྱུང་པོའི་ ་གདོན་ ་ཚོགས་བཅོཿ བཅམཿ༔ ཀྐ རྐུ་སྨ་པུ ཡུར་བུས་ ངན་སོང ང་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོང གཅདཿ གསང་བའི་ཡུམ་ ་མཆོག་ 
དྲག་མོ་ལྕ ལྕགས གདོང་མཿ སྐྱེ་འཆི་སྤངས་ཕྱི་ ཕིར་ གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ ་འཛིནཿ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་དྲ དུག་རུ་ རུས་ ་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས༔ ཨབ་ལ་ ་འཁྲི་ལ་ སྦྱོར་བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུ་ ཇུག མེ ཤེས་ ་ལྫ ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ དུ་བཞུགས༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའི་སྐུ དཀར་ རྱ 
མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རབྱཏུ་བླད༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྐོད༔ གཡས་གཡོན་མཚོན་ཆས་སྡེ་དཔོན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྒོ་གཤོག་བརྒྱངས་བས་སྟོང་གསུམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ 

ཞད སྐུ་སྨད་ཕུར་ཤམ་ཚེ་བདུད་སྙིང་ཁར་གཟིརཿ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོས་མ་གཏུམ་མོ་མི་བཟད་མཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རྒྱལ་བསེན་གླད་ཁྲག་རོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མ་སྲིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡབ་ལ་། 2 
ཞབས་འཁྲིལ་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ སྒུ་ལས་སྒྱེས་པའི་མེ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྔམ་དྲག་འབར་བ་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ 
ཨད  ྣྨྣྨླྐ#ྨྨ®་ ༠༤ ༦. 8 ཡལ་ི་་ ༦ ་ „, ༦ ར་ག 1 རྩ ཏིལ : 

ལྐ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཊཿ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་མྱུ་བདར་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ གཡས་གཡོན་མཚོན་ཆས་ས་བདག་ ཀྲུ་གཉན་བཀུམ༔ སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་བས་བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོདཿ ¢ 




















ཐམ ཟར་སྟོང་ཁ མས་འུར་གྱིས་འགེང༔ དུར། ཁྲོད་ཆས། ལྡན་བུ ་བུད་ཐོར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་ཤམ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ༔ མེ་ཆར་ཚྭ་ཚྭ་ནད་དལ་ཡམས་རིམས་འཇོམས༔ 


¬¬. 


་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་དྲག་ ཏཱ ་རྒོད་པའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་གདོངཿ མཐིང་དཀར་ད ་དམར་བབ་སེང་ཞལ་ང་རོ་སྒྲོཿ སྒྲོགས༔ ད 
པས གི སྐར་ལྟར་འཁྱུག༔ ཕྱག་དྲུག་ ་མཚོན་གྱིས་ སྒྱོགས ་ཆེན་དྲག་ལ་འཕེེནཿ དུར །ཁྲོད་ཆས་ལྡན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བཀུམ༔ སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་སྟོང་གསུམཕོ་ཉས་འགེངཿ 


སྨད་ཕུར་‹ ཤམ་བན་བོན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཡུམ་མཆོག་དྲག་མོ་སེང་གདོང་རྔམ་པ་མོཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་སྐྱེ་ ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་བསྡངས༔ ཡབ་ལ་ འཐལ 


$ 





སྒྲབ་པར་ དངོས་གླུ་ གྱུབ་སྩོལ༔ མེ་དཔུང་ཀློ ཀློང་བཞུགས་ ་མ་རུང་འཇོམས་བྱེད་པ༔ གཏུམ་ཆེན་ ་སེང་ གདོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ སྐ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ ཐོགས་མེད་ལས་བཞྲི་དག་པོ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ སྒོ་སྨྱོང་གིང་ཆེན་ 
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ནིཿ ཁཇིགས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཞིིཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲོ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངཿ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚད་མེད་སྒོ་བཞི་སྐྱོངཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཇྫོགས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སྲུངཿ 


གཤོག་བརྒྱངས་བས་བགེགས་སྲིན་བྱེ་མར་བརླག༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་འདེབས༔ མེ་རླུང་འཚུབ་པས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
༔ སྒྲུབཅིང་བསྟོདཔའིཁློ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དེང་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལཿ སྣང་སྲིད་གདུག་པའིའདྲེརྒད་ཁ་དར་བས༔ སྙོབས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་ 


༄ 


བབཿ རྩལ་ཆེན་གཟི་བརྗེད་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དུས་ལ་བབཿ དམ་སྲིད་འདྲེ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ 
འདུལ་བན་བོན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་བཤིག་རུ་དྲ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནད་ཁ་རྐྱེན་ངན་བབློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་རུང་འདྲེ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 


སྲོ 
རུ 
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སྩྱོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དོན་གཉིས་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧུ་བྷཱི་ཝཀི་ལ་ཡབ་ཀྲོིནྷུ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཏ་ཀ་ཀི་ལ་ཡ་བོ་ཀྲོ་ཏེནུབྷྱོཿ ཨོཾ་བཛྲ 
ཨཾ་ཁྲོ་ག་རུཌ་ཀཱ་ལ་ཡབི་ཏཱུཾཇོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་སེང་ཧ་མུཁ་ཀི་ལ་ཡ་བི་དཱིཾབྷྱོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཏིཛ་ནཾབཾ་ཧོ་ཀི་ལ ཊུ 


ཧོ = 


ཡམ་ཙ་ཏུརཏུཾ་བྷོཿ ཀུན་འདུས་རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་་ཝམྡུ ཛྲཔཌི་ྲ་ 


ག་རུ་ཊ་མ་ཧཱཀ་ལྲཀོ་ཏིཔྱར་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཛ་ཧུཾ་བ་ཧོ༔ ཞེས་སྔགས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་གོང་བཞིན་ལཿ གཅིག་དྲིལ་ལ་བསྡུས་པ་ཡང་སྙིང་ལུགས་ཡིན་པས་ཀུན་འདུས་སོ༔ ཤམ་བུ་ནད་གདོན་སོགས་ལཿ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུརཿ བདག་ 
ཁི་ར ཧྲ 


¬ 


གི་ཚེ་རབས་ཐོག་ མེད་དུ་བསགས་པའི་སྡི ག་རླྲབ་ དང་ནད་ གདོན་འབྱུ་ ་འབྱུང་པོའི་ཚེའི་བར་ཆད་བསམ་ སྤྱོར་ བུད་ ལྟེམས་ ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ་ཞི་བར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་༥ ནྡྷ ཀུ་རུ ཡས ཧ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ 
ཚེ་བསོད་ཆོས་དང་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པུཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དབང་སྡུད་ལ༔ བདག་གིས་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་ག 





བདག་གི་ 


སུམ་ཐམས་ 


༄ 
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$ 

ནྲ 
འབྱུང་པོ་ཐ ་པོ་ཐ 
;གླབསཿ 


ཧཿ ཤཿ 
ཤྲ/ 
རའ 


ས་མ་ཡཿ 


„, ¬, ་བརྡ་གར་ཅིགྱཿ ལཤ་ གི་ཀ་ར་འའེ་ར།ཤ 

ཅད་དབང་དུ་འདུས་བར་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་ཤ སྭུ་ཧཱ༔ 
མས་ཅད་བླ་དག་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཅིག ཏྱ ཧཱུ་མཱ་ར་ ཨ་ཕཊཿ བྱད་སྤྱོར་ངན་པ་སྤྱི་ལ༔ 
དེ་ཡ ང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་སོགས་དངཿ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ལས་ སྔགས་བྱའོ༔ ཅེ ཚད་ནིེ་འབུམ་ཕྲག་གོ༔ 

སོད་འཕྲོས་ དུས་སྲུ་དག་པོའི་བྷསྭེ སྙེན་པ་ཏང་ངུ་རེ་ ཤིན་ཏ་ཆེ 


གནརྭཿ༣༣ཐ་བཿ ༈ 


གསུམ་པ་རྗེས་ལ་འཇུག་པ་ཞིཿ དང་པོ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་ 


>¬ 


གིས་བྲན་ཞིངཿ རི་ཡི་ཁི༔ དང་ ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གིས་བསང་། ཨལེགས་པར་བྲཿ 
་གེསྲ་བན་ཞེངཿ ར་ཡི་ཁྭཿ དང་ ཨ་སྭཙཱ༔ གིས་བསང་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱུ༔ 


ཡ་ང 5:༨༨ དྷི ད་ད ཀླག = སླ་བ ༡༣ &- རྒ , ཀའོ 
ཨ་ཀ ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ་བན་མཱ་ར་ཨ་ཏཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་རྣམས་སྐབས་རྣམས་བསྟུན་ 
དེ་ལས་མ་ཏུང་བར་སྒྲུབ་པས་དུས་མིན་འཆེ་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ངེས་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྤྱིར་ཚོསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ དྲག་པོ་ 


ཀ་བལ རེ - ཀླར ཟུ རཿ ང་མ་ལ རླཀ་ི་རརོལ་ངོ་གས་རང་བསླ་ -, ོ ་འ་ང་བའྲོ 
་བླབས་པས༔ ཚོ་རྟ་ཁ་ སྤྲོད་ ་ཅེས་པས་བྱིན་ རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཤདཿ ཡང་ སྒྲུབ ་སྔགས་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་མ་ལྕོག་ན་གསང་ སྒྲུབ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟེན་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་བྱུ། 


¬ 


རོས་བསྐེག་གར་མོ་མེབ་མོས་ 
སྨས་བསྲག་གར་མ་སྒག་མསགས་ 
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བསྒྲིགས་ན་རབ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས༔ 

ལྷུན་གྲུབ་ཡི་གེར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཏ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟྫས་ལ་ཕོག༔ 

ཀ་ ཀ་དག་ ་རབ་འབྱམམས་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་རང་ ང་བྱུང་ཕོ་ བྲང་ནས༔ བླ 





༔ སྐུ་གསུམ་ 
་ ལན་གསམ་ྱིས་རྒྱངསཿ ཊུ ལེ ཉིད་ཅན ཐུགས་ཀ་ནསཿ བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་འབླུ་ བུ་གསུམ་ ་འཕྲོས༔ དམིགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་གྷན་ཙ ཧྲ་ཐཱང་སྦར་ ཛྷཱ་ན་པཉྩུ་ཏཱཱུ༔ གསུམཔ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 


་ཆོས་ སྐུ རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ ཚོགས རྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ ་བའི་ 
ཐོ་བྲང་ནས༔ བླ་ མ་ལོངས་སྐུ་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས༔ ཞལ་ བསོས་འྱ་ བན ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཟངས་མདོག་རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱུ་མཚོ་ ལྷ་ཚོགས་ 
༄་ རྱ ཀྲུ ༦ 


གྱུ 
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རྱ 


༢ 


༦8 


2 








ཨིཿ 
ཟས་ 
པ་འ 
མཁའ་འགྲོ་གར་ ར་བྱེད་ཤི 
མཚོ་ཟད་མེད་ཉི་ལི་ལི། 


ཙཿ 


པཿ 


ཤོག 


€3ཿ 


ས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ ་སུ་གསོལཿ 
ཧཱུ ཆོས་སྐ སྐུ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་སྟོང་ཏ་ལ་ལ༔ 


རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དྲེགས་སྡེ་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམ་ ཅན་གཏེར་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ 

ལོངས་སྐུ་རྒྱ་ཨཚོ་འཛའ་ཚོན་ཐིབས་སེ ་སེ་ཐིབ༔ ྤྲལ་སྐུ་རྱ་ 'མཚོ་བྱིན་རླབས་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ 
་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀླ ཀླ་དབྱངས་ཀྱུ ཀུ་རུ་རུ༔ 


¿ཡུ 


§ གནས་ ་འདིར་ དབང་བསྐུར བུན ཆན་མྱུ རྨྱུར་ དུ་ཕོབཿ 


2༄>=-= 


ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌྐི ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཌྙཾ ཧཱུ ་བཾ་ཧོཿ ཨ 


རྔམཆེན་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ སྒོབས་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
ཨི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བག་དྲོ་མེ་རེ་རེ༔ དཔའ་ 
རིག་འཛིན་ འདུས་པའྲི་བ བྲོ་བརྩུང་ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འདིར། ་འཚོགས་སྐལ་ ལྡན་ ་དགའ་བྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ ཚོགས་མཆོང ས་མཆོད་ 
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ཏྲ། བཞི་པ་ཚོགས་ཐུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ སྐུ་གསུ མ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷཡི ཡི་ཚོགསཿ བར་ཆིན། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ 
༨ = བུ $ ལ་། 2 
དགས་ ཤིང་བཞེས་ ནས་ཐུགས་དམ་བྷདང་གྱུར་ཅགཿ ཨོཾ་ཨཱཏཾ་ག ཨེ ཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྐང་བ་ནི༔ རྷུཿ རང་བྱུང་ཐུགས་ལས་ ་དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ 


¦ ཕྱིནང་མཆོད་ སྤྲན་སྨྱན་ ་གཟིགས་མཐུན་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་རྟེན་རྫས་ ྒྲུབ་ རས ཀྱིསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ ་འདུས་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་ 


མི་ སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་དངོན ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ 





: ་འཛིན་ཕྱ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཐུས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྒྲུབ་ རྗན ་གནོད་པའི་ དྲག་ ་བགེགས་ རྣམསཿ༔ སྣ ཚོགས་པོ་( བ་ ཉམྨུ་ སྨལ་པས་ ་ལིང་གར། །བྲུག༔ བསྐྲད་ ་གཟིར་ ་འཆིང་བསྣ་ར རྨུག་ ཅིང་རེངས་བར་ ཀྱིས༔ 


ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རྙུཾ ཧཱཾ་ཨཿ དྲུག་པ་ཚོགས' ་བསྒྲལ་ལ་འགྲུགས་པ་ནིཿ ན་ ་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ བྲ ་མ་མཆོག་གསུམ་ བདེན་ ་པའི་བཀའཿ གསང་ སྔགས་ 
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ཤཱཾ ཨིཿ ཨོཾ པོ་བཛཛ་ཨི་ ཀུ་ཤ་ཡ་བྱད་མ་ ནྲི ཏྲི་ཛཿ བདུནཔ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རབ་ ་འཇིགས་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི སྭསཿ སྭ་ཝ གས་ལྡན་ཆེན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀི་ལ་ཡཿ རང་བཞིན་ འན 
ཤུགས་ ་ལས་མྱོས་རྫས་སྣ 'དུ་ ་འཕྲོས༔ གང་ལ་བཏབ་ ཀུང་ཐོགས་མེད་ རྩལ་ ཆེན་འདི དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་་ སྡེང་དུ་ཀི ལོལ ཨཾམཧཀ། ༣ རི་ི་རྲུ་དྲ་ཆུཀ་ སེ ག་མཱ་ ར་ཡ་ཚྫྷ 
ཌཱ .`ླ .༤༨ ༩ བུ །ཱ 
„ ཇ་ྒྷིི་ོགཆུམ་ཉལཧ་ལ་ཾཔཊ༔ བདག་བ ཧཱ དབང་ཆེནའབར་བའ་ལ་ཚོགསཞལ་བྱེས་ཤིག དམ་ཉམས་དྲགབགགསརུ་དབླསལབ་ཡ། དུས་གསུམ་ 
རྣམ་དག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ གུད་ན་རཆད་ཞབྲི་ཕིནལསམཛད ཨོཨཱ ཨནཾདགྲ་བགེགསཀྱི་མ་ཧཱམཱཾས་རཀྐ་ཙིཏྟ་གོརོཙ་ན་བ་སུཏཀིཉི་རིཏེ་ཨི་ད་བལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྲུ་ཧིཿ དགུཔ་ 
$„ 
༧ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྔ ལྡན་དམ་པའི་ ་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅུཔ་ལྟག། ༼ 























མ་འབུལ་བ་ནེཿ བྷྱཿ 

མཿ 
ལཿ བསྟན་པའི་མེལ་ 
ས་འདུས་དབང 
ལཿ སྟོབས་བཅུ 


ཁི་མེལ་ 
ཆེན་ལྷ 
བཅུའི་རྩལ 


༨ ༠༨ 


ང 


དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ༔ གནས་ཏུལ་མ་མོ་ཀེང་རུས་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྷའི་གཞོང་ཐོགས་ལྷག་སྡུད་ 


ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ ཧོཏལཿ དམའ ཚིག་ །གཉེར། ་གཏད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ཨ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ བཞེས་ ་ལ༔ ཕ་རོལ་བསམ་ བསམ་བྤྱོར་ ངན་པ 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


ཅོ་ཕྲིན་ ལས་ ་མཛད་ འི ་གསོལཿ༔ ཨོ་མ་ ཏྲི་མ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛ་ཨི་ དཾ ་བ་ལི་ །བཱ ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ ་བ ནིཿ ཧུཾ རྱ 
ལཱ་ཚོག པཔ གས་ངྐུ་ བཞེངས་ ་ཤིག༔ ཁཇིགས་པའི་ སྐུར་ སྟོན ས། གསུམ་ཟིལ 'གྱིས' ་གནོནཿ རྔམ ་པའི་ང་རོ་༔ དྲག་སྔགས་ འབྱུག་ལྟ ཡཱར་ ལྡིར༔ 
རྩལ་གྱིས་: ་བགེགས་ དཔུང་ས་ལ་ ་འགྱེལ༔ མཐུ་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ ་མངོན་ སྤྱོད་ དུས་ ལ་བབྟཿ དེང་སང་ སྙིགས མཿ བརྒྱ་ཡི་ དུས་ཀུ་ ཀླི་མཐའཿ 


ཁི དྲག་པ །བགེགས་ 


གཏུམ་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་ 
བདུད་བཞི་མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་དཔུང་ཚན་ 
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ཤཱ ཨཿ གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་བས༔ །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་གདུག་པའི་གཡུལ་དང་བྱད་མའི་ཚོགསཿ སྣ་ཚོགས་ $, 
མཚོན་ཆ དྲག་པོའི སྒྱོགསཆེན་གྱི གྱི༔ ཚར་ཆེན་ཕབ་ནས་དྲག་བགེགས་བླ་དག་ ་བཅོམ་ ནས༔ ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་རུང་ཆོ་ 
,*” འཕྲུལ་སྣ་ ་དགུའི་ དྲག་ཡུལ་ཁེངཿ བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁ་ངན་གཏད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ གདུག་ ་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་ ངངོ་བཟོགཏུ་ ་གསོལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཁྲགུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཏཾ 
ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ ཨ་ཅླམ་ག་ཏཀ་ལ་པ་ཀོ པི་ཀྲོ་ཏེ་སརྦ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཐོར་འཕེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་གིས། ྒྲབ་པའི་ག གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདིཿ དེ་ རིང་དམ་ ཉམས་དྲག་ 
; བོའི་ ་ཡུལ་དུ་འཕེེནཿ མཐུ་ལྡན: ་ཆོས་ སྤྱོང་སྲ སྲང་མ་དཔུང་ལ་ ་བཞེངསཿ ་མས་ མཁན་ ཤན་པ་། ་འབུམ་གྱིས་ དམག་སྣ་ སྣ །'དྲོངས༔ རྦད་ ་པའི་། རའ ལྷ་སྲུང་གཉན་ པོ མཐུ་མ་ཆཱུང༔ ་ལམས་ བྱེད་ ་མཚོན་གྱི་ ག་ ཟོར་ ་ཆེན་ རྩལ་ ཌོ 























མ་ཞནཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་རྣམསཿ ཚུས་བསྲེག་ཐལ་བར་བདླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ ཀི །ལ་ཡཨ་དྲུ་པ་ ་མོཿ ཧེ་ཏ་ཨཀྐ༔ གླི ཝ་ཟོར་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱ་རྦད་ ཁྭ 
བླཟོོག༔ བྱང་གསུམཔ་ཆད་མདོ་ནེཿ ཧཱུཾ ཧཱ ཧཱཿ སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་ཆོས་ དབིངས་ཕོ་ ཕྲོ་བང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ སྣང་མཐའ་ཡབ་ ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློ ཀློང་དགུའི་ འི་ད 
ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཐ་ཚིག་བཞི བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅས་བཞིན་ དབིན ་ལས་འགུབ་པར་ མཛོདཿ དེ་འོག་མ་ལ་ 


ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྱུབ་པར་མཛོདཿ དེ་འོག་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བཀའ་ཡི་རྒྱ་གཏད་ཚེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁས་བླངས་ 











རྱ 


ངི 
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ཐཱ བ་ཚིག་བཞིནཿ 











ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རབ་འཇིགས་ཙཱ་རི་ 








4 
༧ ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ འདུས 'དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཞིང་ སྨྱོང་ལ་ ་སོགས་སྲུ་ སུང་མས་ཁས་བངས་བཞིནཿ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་བཅའ་བཞིན་ 
` དྲུ་ཕྲིན་ལས་འགགུབ་པར་མཛོདཿ བྱར་བཞི་པ་བཏན་མནིཿ ཧཱུཾཿ བོད་ཁམས་ སྒྱུང་བའི ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ཚོགས༔ མ་མོ་བཞི་དང་གནོད་ སྦིན སྨན་མོ་བཞི༔ ཡང་འཁོར་ སྤྲུལ་པའི སྨན་ཕྲན་བྱེ་བ་འབུམ༔ 8 
༼ སྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་དར་ཚོནཔ་རུ་རུ། གླུ་ལེན་གར་བྱེད་བཤུད་ ཏི རི་རི༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུའི་རོལ་མོས་ལི་ལི༔ ཤྭ་ཁག་ དམར་གྱི གཏོར་མ་ འདི་བ ་བཞེས་ལཿ གསང་ ་སྔགས་བསྟན་པའི་མེལ་ 
„ ཙོ་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཏྲི་ཙཏུར་ཏིང་ཏིང་ཙྭ་ཏུར་ཡླཀ་ཙཱཏུར་ཡེ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ བཅྲོཝཔཏྭ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ¡ 























ཕྱི ངུ་ནང་ གདོན་ ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་བཅོམ༔ ཡས་མཐའ་ ་དམོད་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ ་ཕོ་ ཉ་ལས མཁན་ བྲ་བརྡུང་བས༔ རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི སཱི་ཐལ་ པར་བླ་དགཿ དམས་ ་ཚིག་ཆེ ཆན་ པོའི་ དཀྱིལ་ །ལ་འཁོར་དུཿ 


>¬27༨༽ 


རིག་ ་འཛིན་ ་འདུས་པས་བོ་ བྲོ་བརུང་བས༔ མཚན་མའི་དྲག་བགེགས་རང་སར་ ་གྲོལ༔ སྡར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ དེང ་འདིར་ ་ཀ་དག་ དག་ངང་དུ་བརྡུངཿ བདག་ ་འཛིན་རུ་ རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨཾ་ཨ་ ནན་ ཧཱུ 
ནན་དྲག་ སཱི་ཐམས་ ་ཅད་ རྟ བྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ལེནཔ་ནེ༔ ཧཱཿ ཨང་ གསང་བླ་མེད་ དྲུབ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཝྷ༔ ཆེ་བཙན། ོ་རྱལ་སྟ སྡོབས་ ས་ཁདུས་ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ དབྱིངས་ ནས་ 


ཐུགས་དམ་རབ་བསྐུལ་ལཿ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་གོས་ དངམཆོག་ུ་ དངོས་གླུ་ གུབ་ བསྩོལ ཞིང་དབང་མཆོག་ བསྐུར་དུ་གསོལཿ ཨོཾ ཀ་ཡ་ཝྷཀྐ་ ཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ ཧཱུ བཅུ་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནེ༔ 


ཁི་བྲཀ་ཤིས་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ཿ ལོངས་སྐའི་བྲཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚ་དཔག་མེདཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པའི་བ་ 
སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་སྣ ད་མི་འགྱུར༔ གནས་ལུག ཤེ ཀུ་ཤིས་ཤོགཿ སྐུའི་བཀྲ་ཤི ད་ཚེ་དཔག་མེདཿ མུས་ཚས་སྐུ་འགྲུ་ 
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སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ གསང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྡོབས་འདུས་པ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་ 
མཁའ་བྲ་ཀོའི་བྲག་ཤིས་མ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མཿ བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བ 
ཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ༔ དུས་དྲུག་རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ནསཿ 
བཅོ་བརྱད་པ་རྫོགས་རིམ་ནིཿ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་རོལ་རྩལ་གྱི༔ ངང་ལ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་འཁོར་བ་གཙོ་འཁོར་བ 
ག་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་རིག་པ་ཨ་ལ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བཅུདགྲུ་པ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྙེ 


༄ 
༡༨ ༠༨ ༨, ༨ ༠ 


སྐན་སྲུ སུང་བཀླ་༥ ་ཤིས་ཞིང་ ྒྱོང་སེངགེའི་ གདངཿ གཟ་ བརྗད་མཐུ་རྩལ་ 


མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་ 


༄ོ 
© 


ལཿ 


རྤུཿ ཨབ་ 


༨ 


དེང་འདེར་བདག་གིས་བླ་ བཱ་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་ 


༄༅ 
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བརྗོད་ དགེ། རྩ་ཟང་ཟིང་དངཿ ངེས་དོན་ཏིང་འཛིན་སྟིང་པོ་ལྟུར་བླངས་མཐུས༔ པ་མ་རིགས་དྲུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རམས༔ཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཉི་ཤུ་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ 
- ༦ གས་བ འབོལ་བ བཀྲར 52༠ བ་རང ༨. རབ -- ༡ =¬ 
ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བདེ་དགེའི་དཔལ༔ ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་ར ྲ སྤ 


~=. དད ༤ 
མ་འངས་འདྲ་ནས་རྡ་ཡབས་དཔལ་ར་རུཿ 


།ུ 
ཏི 


རིག་འཛིན་པདདའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དམིགས་མེད་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གཤེས་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཏཱཌཊ་རཾཏ༣༡༡།3༢42 


་མེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་སླད་དུ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྡོབས་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་དོན་འདྲེལ་བཞག༔ཿ སྙིགས་དུས་ཚེ་འཕྲང་སློལ་བའི་ཟབ་ཁུད་གནདཿ ཀུན་གྱི་ཡང་ 


་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མཿ མ་འོངས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཿ དྱེ་ཕིར་འབད་རྩོལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ལ་བཅག༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཉི་ཤུ་མགོ་ཚུགས་ཚེཿ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུག་མཚོའི་རླུང་ ་ལྟར།ཁོལ༔ མཆོན་གྱི་ཆར་པ་བླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབབ༔ 


་ད། 2 7 
སྟིང་ 


བས་ཐམས་ཅད་དུཿ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རེག་ཅིངཿ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་དེ༔ 
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ཡི་མེ་བཙའ་ཉམས་ཏེ་དུས་རྟགས་འཆརཿ ཐབ་ཆོས་འདི་ཡིས་བྲགོ་དོན་དུས་ལ་འབབ༔ཿ འདི་ཉིད་འབྱིན་པ་ང་ཡི་སྤལ་པ་མཆོག༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འགྱང༔ དེ་དུས་ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ 
བཅའ་ཉམས་ཏྭ་དུས་རྟགས་འཆརཿ ད་ཨས་འགག་དྷན་དུ་ $ འད་ཉད་འཕྱུན་ མུ གཿ པདྨ་གཏར་བདག་གླང་ཞས་གྲགས་པ་འབྱུང༔ ད་དུས་ ད་དང་འཕྲཾད་ 


ནིཿ ས་ཡི་ 

པར་ཤོགཿ བཀའ་ཡྱི་རྒྱ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ° པོས་སྲུངས༔ ལས་ངན་བདུད་རིགས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ ཟིལ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ༢༣༣༦གྒ༡།ཊ3[2ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ 

གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་ གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། ལྷོ་གནས་མཆོག་ཙཱ་རི་ཊ་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། སྦས་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླེང་དུ་ཤོག་སེར་མཐོ་གང་སོར་དོ་དཀྱུས་ལསོར་བཞི་པ་འདུག་ 
- 


པ་གཅིག་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་བསྟ སྙན་ཡོངས་ཀྱི་ 
ི་ 

ཧང = »=> ¬~ དཱ†* = 

རྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆན་སྣ་། འགྱུར བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས ཆན རྣམ འབྱུལ་ 


་གཏེར་ ་ཆེན་ རྩ་གསུམ་ གླིང། གང་ གི་ ཟབ་ ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོཿ ཤག། རྙིང་མཁན་ཤྲི ཤྲིས་ སྭ་སྐན་པ་དག།། 








ཡོ 
ཁ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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༄༅།། ཉ།། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། 
ཨོཾ་མཱཿཧཱུ། མཆོད་དོ། ད་འབུལ་། ་ལོ་པུ རཕྱུགས་བཅུ ཅུས གསུམ་ གྱི་དེ་ ་བཞིན་ ཐག ཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ ཀྱི་ གྱི གསུང་བུགས་། ་ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་། ལས ཟམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ ་ཆོས་ ་སྒོཿ །བརྒྱད། ཁྲི ་བཞི་ ལྡོང་གི་ རྩ་བར་ 
གྱུར་པ་ དཔལ་ ལྡན་བླ བྲ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨི་ དམ་ རྒྱུད སྡེ་བཞི་དྲ དུག་དང་འབྲེལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དགུའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཆོས་ སྐུ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཞལ་ དུཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུཨོ ཨཱཿཧཱུཾ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ རབྲ་དྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ པདུ་ཨོ ཨཱུ སློབ་དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ །གཉེན། ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ གུ་རུ་ ཤྲི ིསེང་ཧའི་ 
ཞ་ལཿ དུ་ཨིཾ ཨཱཿཧཱུཾ མཁང་ ་འགྲོཉི ཉཟླ་ དངོས་གླུ་ གྲབ། ཞལ་དུ་ ཨཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ གྲུབ་ ་ཆེན་ ནཱ ག་ངཇཱ་ ཇྫུ་ནའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཌཀི་ ཙྟ་ལྭ ་ལི་ཡི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རིག་ ་འཛིན་པླད པྤད་ རཱ་འགུང་ གནས་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 


༄ 
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ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ ར་ཝའི་ ་ཞལ་ དུཨོཾ་ཨཱཧུ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤ ཤེས མཚོ་རྒྱལ། །ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བལ་འབངས་ཀུ་ལ་སྣིརའི་ཞལ་ དུ་ཨིཾ་ཨཱཿུ བལ་མོ་༥ ཱཀུདྷེཨའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོན་མོ་བྲག་ཤིས་ 
ཁྱེའུ་ འདྲེན་ཊ ཞལ་ །དུ་ཨོ ་ཨཱཿརྟཱུཾ། བལ་པོ་བ་སུ་ ུ་དྷ་ རའི་ རའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གནུབས་སྙོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མུ་ 


ཅོ 


མུ་དྲ་ཨ་ཡུ་དྷཱ་ ་རའི་ཞལ་ དུ་ཨོ ཨཱཿ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ 
ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ །ཨཊ་ ཨུཛྷཱ ན་དྷེ་བའི་ཞལ་ དུཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ་ཨེ་ཝཾ་ལོ་ཧ་བྲཾའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུ། དབང་ཆེན་ན ནཱ་གཀླུ་ འདུལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨ །ཨཱཿཧཱཾ། དྲག་པོ་ ལཱགས་ གདོང་ ནག་མོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾཨཱཿཾ། 
བདུད་ འདུལ་ཨ ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ ཞལ་དུ ཨཱཿཧཱུཾ སྤྲུལ་པའི་ ཕག་ སྡིགས་ཊ ཁྱུང་གསུམ། 'ཞལ་ དུ་ཨོཾཨ ཨཱཿ ཧཱཾ ལེགས ལྡན ་ནག་པོ་ཕུག་བཞིའི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ཨ མཱཾ ཧཱུ། དཔལ་ལྡན་ ་ཞིང་ སྐྱོང་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ ་ཨཱཿྟུཾ གནོད་ སྦྱིན་ ་བཙན་ནོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ་ཨཱཿནུཾ། དཀོར་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཏེར་བདག་ 


༦2༦: 


ཟོ 
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༄༅།། ཀྲ ཀུ་མོ་ནོཌ ནོར་ ྒྱུང་ཞལ་དུཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ གཏེར་ ར་སྲུང་ཀླུ ཀ་ལི དགེ་ བསྙེན ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཉུ དགེ་ བསྙེན་སྨྱོན་པ་ ་ལག་བརྒྱད་ཞལ་ དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཀྱུ་རྒྱལ་མུན་པ་སྟག་ རིང་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾཨཱཿཛཱུཾ། གཉན་རྒོད་རྒྱ རྒ དུག་ གདོང་ཞལ་དུ་ཨོ་ ཀོས ཡཿཧྷུཾ ལྷ་གཉན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་། ཞལ་ ལ་དུཨོ་ཨཱཧཱ། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ སུང་མའི་ ་གནས་བདག་ དྲུག རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་གསལ་ བའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བདུད་རྩི་སྐུ་གསུམས་བོན་རྣམ་པ་ཡི། བྱིན་དླབས་ཡི ག་འབྲུ་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། བླ་ 
མེད་མཆོག་ཀུན་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ ཀྐ་ཧ་ སྣི ཧཱཾ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཚོགས་མཚམས་དང་ལས་བྱང་གིས་མཆོད་པའི་མཚམས་ 


༢་༡ཀ་འིར གད 


སྭུ་སྨན་མཆོད་སྦྱར་བའོ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྡོབས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་སྨད་ལས་བཅས་ཀྱི་ ་འདོན་འགྲིག་གི་ གི་རྒྱུག་བྱང་ནི། དང་པོ་སྐྱུབས་འགྲོ་དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར། གྲུབ་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞུང་བཞིན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་བྱུ་ཞིང་བསྟེན་ 
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3 
ོོ 
ཤྭ 

ཌཱ 
-ཤྲ 
ཤྲི 

- 


ཅོ 


༤ 


མཚམས་བསྐྱུར། དེ་ནས་ ཐུན་གཏོར་དག་ཀྱང་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་གསར་རྙིང་སོགས་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་འདོན། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་སྔགས་ཚར་རྗེས་བཏང། བླབས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་བྱས། བསྐང་བ་བཤགས་པ་ཀྱུས་ལྟར་ལས། དང་པོ་ 
མཆོད། བར་བཤགས། ཐ་མ་བསྒྲལ་བའོ། དང་པོ་སྨད་ལས་ནག་འགྲོས་ཤེས་བྱས། བབློག་པ་འདོན། དགོང་མོ་ཐུན་གཏོར་འབུལ། ལྷག་མ་བསྐུལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་སོགས། ཏྟ་བོ་བུ། བྲཀ་ཤིས། བསྔོ་ 
སྨོན་རྒྱས་འདེབས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ༈ གཏོར་མ་འབུལ་ཉིན་ནེ། བཟློག་པ་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། དང་པོ་གླུད་རབ་གང་འོས། སྲིན་མོ་ཐ་ལམ། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས། ཧོམ་བསྐྱེད་བདེན་པ་བདར། རིམ་གྱིས་ཐོར་ 
རྣམས་བརྒྱན་པ་དང། གཏོར་ཆེན་དམོད་བཅོལ་རང་བཅས་པས་རྫོགས། རྟ་བྲོ་བརྟན་སྐྱོང། སྲུང་འཁོར་ཁྱུང་ནག་ཕྱིར་ལམ་བཅད། རྗེས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་དང། དངོས་གྲུབ་ལེན། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བར་བྱུའོ། འདི་དག་རྙིང་མ་ 


¬` 


སྤྱི་འགྲོས་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན་ ་པའོ། གཀ་ ཤིས སོ།། རྙིང་ ་མཁན་ཤཱིས་དག། ཞུས། བགྱིས། དད་ལྡན་ཨཿ: ནས་འཕྱུལ་སྤ་ ་སྤར་བསླ། སྤྲུན དགེ་ ་གས་གསང་ ཆེན་ རྙིང་བསྟན་: རྒྱུས། ཁགྲུ་ ཀུན སངས་; རྒྱས་ཐོཿང ཐབ་པར་ ་ཤོག། 
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༣༡ཀའ་།། ` རཀ 
སྡོབས་འདུས་ཀྱི་གསང་སྒྱུ་ 


- 


-༽ 2. 
ཧྱ་སྒྲ་ཝ་ཁྲ་རྒྱུ་ལ་ 
ཟེ 


༨ 


ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས༔ 


༤༤ 


>= 
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;། དོད 














ར།ར།2)713@)/ཿ ཡང་གསང་དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཙྭོཾ་སཾ༡༡།༧ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྒྲུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་བསྟནཿ ལྷ་ལྕུམ་ཌ་ཀི་ཡི་ 


=: = 


གེར་ཐོབཿ ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཨི་ཐི་རྨུཿ གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཛཾ།ཌ་ཀྷ'1[2*%® དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དྲག་པོ་ཆོས་འབྱུང་ཕུག་པའམ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དགེ་བའི་གནས༔ དམར་སྨུག་ས་ལ་དལ་ཡང་ 
ཅུ 


བཅག༔ ཡང་ན་གང་རུང་ཚོམ་བུ་བྱ༔ གུ དྭབས་མོད་པ་མཆནྲདག་ནས། ྐུ་འབར་སྲག་ཡིག་ཚང་བདང་ ཅུས ཕྱི་ནྐང་མཆོད་པ་ག, གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ སཿ ས་མ་ཡཿ བཾ དང་པོ་སུ་འོ་ ར་སྲོག་ཡིག་ 
༄ 


„$£ 


།འི་འཁོར་ ལོ་བྲིས༔ ལྐ་མ་ཡཿ 
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ནྣ ཞེས་བྲི དེའི་ཕྱི་རོ རྩི་བས་བཞི་ལ༔ཿ ཨོ་བྲང་ཝ་ར་ཧི་ནྭིཿ ད་ཀྟོ་དི་ཧིཿ ཨོཾ་ཌ་ཀྟི་ཏི་ཛྤཿཧཾཿ ར་ལ དེའི་ ཨྒོངིིི་ས་ར དེའི་ལི་ལོལ་ 1 

# ཨཿ ཞསབྲས༔ དེའི་ྱི་ོལརྙབས་བཞི་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ར་ཧི་ནྷུཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོདི་ཧཱཾཿ ཨོཌཀན་ཛཱཏཱཿ ཨོཾ ཨོཾབཾ་ཙཱཿལཱཾ་ཧཱཿ དེའི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ $, 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ ཕྱི་ལ་སྐུ །འཁོརཿ ཡབ་ཡུམ་ལ་འདི་བཟང་ སྨན་བྱུག་ ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱུ༔ ྒྱུུྒྲུཉེནམི་ གྱ་ན་ལུས་ལ་འཆང་ ས་མ་ཡཿ  £927/227 གཞན་ནི་ཚེསྒྲུབ་ནས་བླ བྲུངས་ཀྱང་མཆོག༔ 

ཟླ དེ་ནས་ ཊཱ ཙི ཤེཿ ཁའ 

°. དྷ་ནས་ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནེཿ ཧཱ སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ཨེ་མཐིང་ཆོས་ དབྱིངས་ཀློ ་ཤཀོང༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་གླུ་ གྲབ་ ་དབང་ཆེན་ཕོ་ཿ ་བུང་ནི༔ གུ གླུ་ བཞི་ སྒོ་ཿ ་བཞི་ ་མཚན་ཉི ཉད་ རང་བཞིན་ ་རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་ ཟང་ཐམལ་ མེ་རླུང 5 

འཚུབམ་འཁྱིལ༔ སྲ་བརྟན་མིཤིགས་རྡོ་རྗེ་བགཆེན་དབས༔ པདྨཏི་ཟླ་བམ་གྱི་གདནསྟངད༔ རྡོ་རྗེ་དམར་ནག་ 'ལྟེ་བར་རྩུ་གིས་མཚནཿ དྲན་རྫོགས་གནས་འགྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས། 

གྭ འདུས་དམར་ནག་དབང་གྱི་སུཿ ཞལ་གསུམ་ ཕུག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་པཿ དྭབས་དམར་རྔམ་ལ། ཁྲོ ་ཞིང་ རབྱཏུ་ གཏམཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ ་འདྲི་ལ་༔ སྤྱན་ རྩ་འཁྱིལ་ཞིང་ ་གཟིགས༔ ¢ 























དབུ་སྐྲ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་རྟ་དབུ་གསུམ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་རིགས་བདག་ཅོད་པཏ་བརྒྱན༔ གཡས་གསུས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་བྷདྡ་ཁཱཾ་ཕུར་ ར་པ་བསྒྲིལ༔ རལ་གྲིབི་སྒོ་ 
སེང་ཀླང་ཞིང་ཆེན་གོས༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཚོམ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དུག་སྦུ སྤྲུལ་ལྷུ་ཚིགས་དཀྲིས༔ སུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཁྲོཕུར་ཟུར་ ་གསུམ་རྔམཿ ཕག་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་ཐོད་མ 


ནས་འཁྱུདཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱུན་ཕག་ཞལ་ཕེ ྒདུརཿ རུས་པའི་རྒྱན་ ལྡན་ཞབས་ གཉིས་ཡབ་ལེ་འཁྲིལཿ ཐུགས ཀར་ཏཱུཾ་དང་ཐ་མ་སྔགས་ཀྲི ཀྱིས་བསྐོར༔ བ་སྤུའི་བུ་གར་མེ་ཡི་བྱ བྱུ་ཁྱུང་འཕྲོ 


བང་དང 


དྲངས༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་བཛ།་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ དབང་ དྲག་རོལ་པའི་ དུར་ །ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ འདུས་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྨྱ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ སྒྲུབ་ལ་དབང་ 


ཚྭའི་ཟེར་འཕྲོ་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ ཧབ ་ཝྲ ཀི ལ་པ་ ྲོ་ཏ་ྭ་རཧིཉཾ་བཿ དེ་ལྟར་ ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ཟ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་སྤྱ སྤྱན་ 
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ཤཱ ནིཿ བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེཿ ཧཱཱཾ༔ ད་ཉི ཟླ་བམ་གདན་དུཿ ྱོ་ཆུལསོབས་འདུས་ལྷ་ཚོགསྨ་ནམས༔ ་ 
དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོུལ༔ ཨོཾ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཏྟིར་ཝཱན ཕྱག་འཚལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ ྲ་རྱལསྡོབས་འདུས་ཡབ་ཡུམ་འཿ གུས་པས་བསྣོད་ཅིང་ 

ཌྷ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྣམས་མཛད་པསཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་འགྲུབ་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་པནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དངཿ རི 
ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགསཿ གསང་མཆོད་སྤྱར་སྒྲོལ་བླ་མེད་འདིཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་པུདྡ་པ་ཨཱ་ོ་ཀ་གནྦྷཾ་ན་ཕིདུ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་ 

ཧཾ ཧྲ 8 < ཏེ 

„ མཱཾ་ཏ་རྭ་ཀ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནསབསོད་པྱ་བབནིཿ ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་པཔོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ སྲིད་གསུམ་སྟོབས་འདུས་པདྨ་དབང་གི་སྐུཿ 























བང་དང 


༡ །ཌང་ 


སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ཡ་ལ་ལ༔ དམར་སེར་རལ་གསིག་སྟོང་ཁམས་ཤིག་ཤིག་འགུལ༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་རཱུཾ་སྒྲ་དྷི་རི་རིཿ རིགས་བདག་ཅོད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཏིབ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ 


རྒྱན་ཁྲོ་བཅུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ སྤྱུན་དགུ་བསྒྲད་པས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་སྔངས༔ ཤངས་ནས་རླུང་གཡོ་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་འགྱེལ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་རྒྱལ་བསེན་འདུལ༔ 
ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུདཿ རལ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཇོམསཿ ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ 
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འཐུངཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ༔ བ་སྤྲུའི་བྱ་ཁྱུང་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་འཇོམས༔ མེ་དབུང་ཀློང་བཞུགས་མ་རུང་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགསཿ ཁྲོ་རྒྱལ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ 


བསྡོད༔ ཧཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆོས་དབྱིངས་སྐེ་བ་མེད༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཕག་ཞལ་ཕེ་སྒ་མ་སྲིང་དབང་དྲ་ 
ལྐད༔ ཛྷཱཾཿ ག ཡུམ་མཆགྲ་ཇ་བྱངནྷ་ནཾ་ལ་ཁྱབར་ཨཿ སྐུ་མདག་མཐང་ནག་ཆས་དཔྱངས་སྐྱ་བ་མདཿ གྲ་ཐད་འཇན་པས་ཉན་ཨངས་རྩད་ནས་གཅདཿ བག་ཞལ་པ་སླ་མ་སྲང་དབང་དུ་ 
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ནིཿ རྡྱུདཿ 
ཁཁྲི་ལ་བདེ བད་ སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གསང་བའི་དབྱིངས་ ཕྱག་རྡརྗ་དཔའ་མོར་ 


༽ 


ཟལ ་གནོན་ཚར་ ་གཅོད་ དབང་སྡུད ཞོསཿ 


ཐོད་སྐམ་ཅོད་པརྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡནཿ ཁྲོ་འཛུམ་ 
ར་བསྟོད༔ 

སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེ ཐེབ་ཏུ་གསོ 
ཡང་དྲིལ་ནིཿ ཨོ་ཀློ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཾ བྷོ 


ཨབ་ཡུམ་དབབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕུན ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ༔ 


དགྱེས་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས༔ 
ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ལ༔ རང་ དྲབུངསིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ བྗྨ་ནམསཿ 
$ རྩ་སྔགས་ནི། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲོ་ཏ་ཅ་གྷྲིཝ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཧཱུ་ཐཊཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཀྲོ་ཏི་ཝཱ་ར་ཧི 


ཞེས་ རྩ་སྔགས་ལས་སྡགས་རྣམས་འགྲུབ་ རྟགས་མ་བྱུང་བར' བསྒྱུབ༔ སྐབས་སུ་ སྭུ་བུན་གཏོར་ འབུལ་བ་ནཿ པེ 


གསང་བ་གཅིག་དྲིལ་ 


༨ 


དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དབང་བཞི་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་བ་ 


ཞབས་གཉིས་ཡབ་ 
སོ 
ཕ་རོལ་ 
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ལི་ཏ་པྱུ ཛོ་མ་ཧཱ་མཱ ་ཨཾ་ས་ རྟཀྭཅིད ་གོ་རོ་ རོ་ ཙན་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་དངོས་ གྲུབ་ལེན་པ་ལ། ་སོགས་ཚེ་ སྒྲུབ་ནས་བྱས༔ ཡང་ན་གྲུབ་ ་པའི་དབང་ལེན་པ་ནིཿ ྒྲུབ་ རྟེན་དང་བུམཔ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཞུས་ལ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ 
ཨབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ དིང་འདིར་སླབ་པའི་སྐལ་ཝན་ལ༔ ས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ ཡ་ཝུཀྐ་ཊེ ཏཱ་སིདྡྷ ས་དབང་བླངས་ཞིང་དངོས་ 
སུམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ དི དར་སྲུབ་པའྨ་པལ་དན་ལཿ ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་དྲན་ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ་དུ་གསོ° ཀུ་ཡ་ཐྷཀྐ་ཙིཏ་སྙྡྷཾཛཱུཾཿཿ ཞེས་དབང་བླངས་ཞི 


གྱུབ་རོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་དཀྱིལ་ འཁོར ་རང་ལ་བསྙིམཿ ས་མ་མ། ལཤཐ༡ཧ༩༧༔ བདག་འདྲ་པད་ འགྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ སྒྲུབ་ཐབས་བཞགཿ མ་ ཁོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱིས༔ སྒྲུབ་ ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པ་ཡིསཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཉིདཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཁུད་འཕགས་ཆོས༔ ཐིལ་ཆེན་གསང་བའི་དབུས་སུ་སྣཿ ཡང་མཐབ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ གཏེར་བདག་གླིང་དང་ 
གླེ སྒུ སྒྲུབ་པ་ཉད' རཱི ཊཱ 





འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༡232།2 གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྦྲེལ་ལོར། ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་གིས་བྲག་ཚོ་བུམ་འདྲ་བའི་ལོགསཿནས་གདན་དྲངས་ཤེང་ 























$ 
ཉན 


པདྨ་བཀོད་ཚལ་དུ་ཤོག་སེར་ནྣས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ 


ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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རྩ་གསུམ་ 
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གསང་སྒབ 














གླིང་པ་ 


གླ 
ྣ གཔ རའ ཚྭ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས༔ 
ང་ 
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རྩ་གསུམ་ 


ས་མ་ཡཿ ཨི་མ་བདག་འྲདཔར། འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་སྒྲུབ་པ་བསྟནཿ 
ྡིན་ལས་དན་གཉིས་རན་གྱས་གྲབ 








བང་ཆེན་ཆེ་བདག་སྒ་ལ་བསྟོད༔ 
དབང་ཚོན་ཚ་བདག་རྐུ་ལ་བསྟད ༢ 
ཨ བྱུང་བཞི་ཚེ་ཡི་གནོད་པ་གྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི༔ 


©. 


སྤཉཿཤའི(ཉ།ཟ།ཿ 


དབ བུ་སྒྲ་མེ་འོད་འཁྱུགས༔ རྟ་སྐད་ཉུཾ་སྒྲ་ཕྱོགས 
གཡོན་པས་ཕུར་བུས་ཚེ་བདུད་བསྒྲལ༔ 


ཡེ་ནས་རང་ཤར་ཇི་བཞིན་དུཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་ 
ངང་མཉམཿ ཧེ་རུ་གཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ དེ་ནས་དྲན་རྫོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནེ༔ ཧཿ ་ཨེ་ལས་རང་བྱུང་གཞལ་ ་ཡས་ཁངཿ གནམ་ལྕགས་ལས་ གྲུབ་མཚན་ཉི ཉད་ 
ཟླ ©. 27 


དེ་དུས ་ཆོས་འབྱུང་བམ་ ྱི་སྟེངཿ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧབ ཝ་དམར་ནག་གཏུམཿ ཞལ་གདང་ལྡགས་འབྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སྨ 
$ ྤྱི་བོར་ རིགས ་བདག་ །འོད་ ་དཔག་མེདཿ དམར་ ་གསལ་མཉམ་ ་གཞག་ སྐྱིལ་ཀྱུ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ ་གཡས་རྡོ་རྗེས '་བགེགས་དཔུང་ ་གཞོམཿ 
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ཨིཿ སྒྲོ་གཤ ཤོག་བརྒྱངས་ ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྐུ སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཤམ་བརྗེདཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོཿ ཁི་སྐུ་རུ ་གསལ $ དྲག་སྔགས་ཧྱུཾ་ 
གིསྤྲོ་བསྡུ ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ལཱ་རུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེསསྤྲོབསྡུ་མོས་ན་སྒྱི་དང་མཐུནཿ འདི་ཉདསྤྲསམེདསྒྲུབ་པ་སྟེ དྲན་རིག་མ་བཅོས་ ལྟོང་ཉིད་འཿ ུཾ་ཞེས་ཅེ 


= 


བསྒྲང་བར་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ ༧ཉཉ1ཏཱཧྩ།ཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས། ཙཱའི་ཐེལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། མངྒལཾ། 
ཆེན་རྩ་ སུམ་གླིང་པ་ཡི། ཟབ་གཏེར་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འདི། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། སྤར་བསྐྲན་ དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཿ ་ཤོག། 
༄ 
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མཿ 


༨ 


== 


ཁཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བཞུགས་སོཿ 


་ 


ཧྲུ 
༦ 


སང 


ན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས 


༣ > 
ཚེ་སྒྲབ་ཆེ 
༄ 


འུ 
8 


ཨཾ 





མཿ 




















ནིཿ ཞྣ་སནས་ངཔ་ཧཿ མྭ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཐབས༔ ལུས་ངན་ལུས་བཟང་འཇུག་ཅེང་འཕོ་བའི་ཐབས༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 


གདམས་པ་ཏུང་དུ་དོན་བསྡུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཕྲན་བུའི་སྐོར་ལ༔ རང་ཉིད་གནས་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཀར་མོ་བཅུ་དྲག་ལོ་ལོན་ཚུལ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་ 
ཤང་དུ་དན་བརྡུ་ ༽ དག ཉད་གནས་ཀྱུ་ | གྲུ་མ༔ ཨ་ཤ རྒྱལ་དྲན སུཿ ད ཅུ ནཚུ་ལ༔ སྣང་སྟང་རྒྱུ་ 

ཀའོ ¬ ༨ = རར ་ གར་འ ར་ར པ་བ ༦ 2 ~~ „, ཀྲ ཧིར -- ༤༨. ཀཀ ༡༣༠ འི་ག 
སྐུ་རུ་བཟྒོམ༔ སྐད་ཅིག་སྙིང་དབུས་གཡུང་དྲུང་སྟེང༔ རླུང་སེམས་ངོ་བོའི་རྒྱ་སྲན་ཙམ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟར༔ རིགས་བདག་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ དམིགས་ 
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པཞལ་ཤེསཿ །ཨེ་མྤ། ཁ་དབིངས་མི་གྲྭ་ རྭ ཉྲི་ཟླའི་ $ གྲ་ར་སྔང་སིད་བིལ།་གཉྩོན་གིས། བདྲེ་རྟེན་འཁོར་ལོའི་ཆ་མོ་པེསས མར་ལྔམ་ རོང་ ་ས་ངོངས༔ ཟང་། ལོང་ 
ཞལ་ཤེསཿ ་ཨེ་མཿ མཁའ་དབྱིངས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་བླའི་གདནཿ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྒོ་ཕྱེས༔ མྱུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲོངས༔ ཟུང་འཇུག་འོད 
ཁི་ཕྲོ་བང་ནསྔ༔ མཁའ་ཁྲགོ་ངོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་སློ་ཐྲེསས སྐལ་ཝན་ཐར་པའི་ལམ་ལྭ་དོངས༔ མི་འགྱར་གཡུང་དྲང་མཁའ་དྲབིངས་སྣུཿ རིག་འཛྲིན་རཾ་ནག་དྲག་ 
ལྗའ་པ་བླང་ན ཁའ་འབྲ་རྡ་རྗ་བག་ སྨྱད་འཁར་ལའ་རྩོ་སྒ་བྱས༔ སྐལ་ལྡན དྲ གྱུར་གཡུང་དྲུང་མཁའ་དབྱངས་སུ༔ རག་འཇན་ཊུ་ནག་དྲག 


























ཅི གིསཿ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོཁི་ར་རོ་ཕེས༔་ སྤགས་བར་པའི་ལྔམ་འ་རོངསཿ མར་ད་ ཀརདོ་་ར།ཀ༽ིག བབ ར་ཀ་བོ་ར་དྲ།ཀལ་ྲི་གྲིད་གྲར། ༤ 
ཉཅ རྩལ་གྱས༔ རྒྱས་ཀྱ་འཁར་ཡང་རྩ་སྒ་ཇུས༔ བདག་སགས་ཐར་པའ་ལམ་ལྭ་དངས༔ མྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐབ་པ་ཨཿ༔ ཁའབ་བ་འབྱངས་བར་བྱནྐ་གྱས་རདྲབས༔ བྱཊཿ 


རང་ཉིད་སྦྱང་ན་ཧིཀ་གིས་བསྐུལ༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་གདམས་པའཐོཾཿ ས་ཏཌླཨཌ ཞེས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི། ཁོག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱ་ཡིན་གྱི། 


གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང་པ་ཡི། ཟབ་གཏེར་ཁཆེ་བདག་ཐིལ་གནོན་འདི། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། སྤར་བསྐྲུན་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག། 


ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླི 


ང་པའི་གཏེར་མའོ། བཀྲ་ཤིས།། 





201 


རྩ་གསུམ་ 
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ང་པ་ 





གླི 


ཿབདག་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ ལམས མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོཿ 
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ཨིཿ ཧཅཏོ།ར།32ཿ འཆི་མད་ཚོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་པདྨ་ 


¬¬ 





རྒྱ་སྣག་གམ་ནི་རྒྱ་མཚལ་གྱིས༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཆེག་མེད་བྲིས༔ དུས་བཟང་ཚེས་བཅུ་དག་ལ་བཙལ༔ 
མཚལ་ལི་ཁྲི་ཅུ་གང་དངཿ ཙན་དན་དཀར་དམར་བཅས་པ་ཉིདཿ ཞིབ་ཏུ་འཐག་སྟེ་ལེགས་པར་བྱུག༔ 
མལ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་མི་བྱུ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྔགས་ནེ་འདི་ལྟར་འགོད༔ 


འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་ཟ་ཡིག་བསྟནཿ འདི་ཉི་ 


དྲ་བི་བའི་ལག་ལེན་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་འཇམ་པའི་ངོས་དག་ལ༔ 
རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་བུང་སེམས་དངཿ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་བཅུ་གསུམ་མ 


དལ 
༦ 


རཾ 
འི 
གཾ 

ཟ་ཨཿ 


ཚེཿ རོར སྲི ༅་སེང་པྭ བུ 
།ག་ཅ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་བྒརྐམཿ སྙང་དབུས་པདྨའ་སྟང་དུ་གསལཿ 


ནེ 
རྡ 


ཅཱ 


ཉུན ཉིན་ཕྱེད་མ 
ཏྲ ¡ 
ངྲ 


ནྱ 
| 


༨ 


ཟླ་མཚན་སྒྱར་ཏེ་ག་པུར་དངཿ རྒྱ་ 


ཞག་བདུན་བར་དུ་སྲོག་བཅད་སྤངཿ 
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འདྷི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཇུག་ནས་ཡར་དིལཿ རབ་གནས་ཆེ་གཟུངས་སྔགས་རིང་བྱུ༔ ཟབ་པའི་ཡང་སྟིང་བླ་ན་མེད༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡ༔ 


ཕན་ཐགས། བཀྲ་ཤས།། 


བདག་བྲད་ཁོ་བོ་རིག་འཛྲིན་ 


>¬27¬༣. = དྷ 


ཆན་པ་ཨྭ་ཧུན་གཏར་བདག་གླ་ 


༢༡༣༡༣༣རྨ༣རྒྱརྷ གཏེར་རྒྱུ༔ 


ངང་པས་ཙཱ་རི་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། སླར་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་སོ།། 


།གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡི། ཟབ་གཏེར་འཆེ་བདག་ཟིལ་གནོན་འདི། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། སྨར་བསྐྲུན་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག། 





205 


རྩ་གསུམ་ 




















906 


མན་ངག 











ང་པ་ 





གྲི 
མ་ 


ཚེསྒྲབ་ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཧུ་གྒྲི་ཝའི་སྨད་ལས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོཿ 
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%2339ྱ་”་ཆཾ དབང་ཆེན་ ཧ་བྷྱི་ཝའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ༤ ༡༠ཟ༽ཟར་ས༢མོ བ་ར 
་ཝ་ཨིཿ ལས་མཐའ་བླ་གོག་པའི་རིམ་པ་བསསནཿ དབྱངས་ཅནམཆོལ་བལརརུངས་ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཿ དང་པོ་ལག་ལེནརིམཔ་ནི༔ 


®‰‰&ཾ 





 ཆེ་འཕྲངབདུད་བཞི་ལྣ ་ཨང་བའི་ཚེཿ 
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ནིཿ ཤ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ § ལཁན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ སཱོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མེ་ ང་སོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ཐོད་མཁར་ནི༔ དམར་ནག་ 
རྔམས་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཚངཿ ཕྱི་ན་ཞེ་ སྡང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་རྣ་ཀའི་རྦྭ་དླབས་ཕྱུར༔ བར་ན་གཏི་མུག་གདུག་པའི་མུན་རུབ་འཁྲིགས༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་རྩེ་མདུང་ལྟར་གཟེངས༔ གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་བ་སུ་ཏ་ཡིས་བསྡམས༔ རྦདཔའི་ལས་ཟོར་དུག་རྫས་སྣ་དགུས་སྤྲསཿ དྲག་ཤ་ 
ལིང་ག་རྩངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བརྒྱན༔ དུག་རླུང་འཚུབ་མ་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་འཁྱུགས༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕ་ ཕཱགས་འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་དངཿ ཏི་རྭ་སྨུག་ནག་གན་རྐྱལ་སྙིང་ཁའི་སྟེང༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ 


ལྟེབར་རྟུཾ་གིས་མཚན༔ དྲན་རྫོགས་དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་སོགས་བསྟོདཔའིབསྙེནཔ་མ་རྫོགས་བར་བཏང་སྟེ་བདག་མདུན་བུཿ ས་མ་ཡཿ ཨྟཀཱབྩོ.ཤྲཿ ཆ'27ཌ།ནུ།ཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནིཿ གཏོར་ 
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®; 


` 


མ་དང་མཆོད་རྫས་བདུད་རྩི་ས་བྲན་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཏ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཛིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏི་ར་བམ་ཆེན་ 


བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞགས༔ བརྙངས་བསྐམ་རྔམས་པའི་གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཅན གདན ཆུ ི་ རྐྱ རྐུ གར་གྱུས་ཕྱག སྐདཿ 
£ རབ ་ ་དངལོ་=ས 2 259 2ོར་རཤ། ར་ར ཀཀ 
ཧཱུཿ བླསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་འབར་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ 


<. 


དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུ མ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་དབལ་དང་ ལྡནཿ ཚེ་ 


༨, ¬= 


བདུད་ལོག་འཁྲདེན་ཕོ་མོའི་སྙིང་ཁར་གཟིར༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོ་པང་དུ་འཁྱུདཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་ ་གཟི་བརྗེད་མེ་ཆེན་འབར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ གཡས་སུ་སྒྲུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ 





2¦0 























ཤཾ ནིཿ ནསཿ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསངཿ རྒྱབཏུ་ལྗང་ནག་གླུ་ ་གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནས༔ཿ སྤྲུལ་པ་ བུ་ཁྱུང་འབར་ ་བའི་ཐུགས་ །དམ་བྷས བསྐངཿ མདུན་དུ་སྨུག་ རྱ 
མཐེང་གྱུ་ གསུམ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནས༔ དཔལ་བབར་མ་ཧུ་ཀུ་ ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཧཱ ཞེ་སྔ་ སྔང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ཿ ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ གདོང་ ནག་ མོའི་ཐུགས་ དམ་བསངཿ ང་ 

ཤཱ རྒྱལ་ རི་ལྟར་བརྩེགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་མཚོ་མེར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ་ནས༔ ཁྲོ་མོ་ གཏམ་ ་ཆེན་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྲག་ | 
དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་མོ་སེང་གདོང་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་མོ་རྒོ་སྤྲོང་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 

མེ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་གད་ རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་ དུར། །བྲོད་ནས༔ ཁྲོ་མོ་སྒོ་ སྨྱོང་སེར་ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནུབ་ ་ཕྱོགས་པདྲ་ དྲ་འཁྱི་ལ་ ་བའི་ དུར། ཁྲོད་ ་ནསཿ ཁྲོ་མོ་སྒོ་ སྨྱོང་དམར་ ་མོའི་ཐུགས་ ་དམ་བསསྐངཿ བྱང་ ་ཕྱོུགས་ £ 























ཀི་ལི་སྒོགས་པའི་དུརཁྲོད་ནསཿ ཁྲོ་མོ་སྒོ་སྐྱོང་ལྗང་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་བར་འཁུམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའིཿ བཀའ་སྔོད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཛས་ནིེཿ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་སྨོས་དུད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ༔ རྐང་མར་ཞག་གི་སྒོན་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ 
གྲིདྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་དཀྱིལ༔ དྲག་བགེགས་དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་བརྗེད༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས༔ གཡབ་དར་ཏེན་དར་སྣ་ཚོགས་དབྱེངས་ལ་བསྒྲེངས༔ སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་ 


རྫས་མང་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ གཡང་གཞི་སྣ་ཚོགས་བླ་རེ་མཁའ་ལ་བྲེས༔ རྒ་རློནདྷ་དྷིའི་ཤམ་བུ་བ་དན་འཕྱངཿ དཀར་དམར་སྨན་མཆོད་རཀྟ་རྦ་རླབས་འཕྱུར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ལིང་གས་བརྒྱནཿ སྐུ་འབག་བླ་རྟེན་སྲོག་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་བཤམས༔ གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་གཟེངཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པའི་དམ་ཛས་གཉན་པོ་འདེས༔ དབང་ 
༄ 
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ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ འཇམ་དཔལ་གས ཤིན་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བྐསངཿ གསང་བདག་ དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསངཿ སྤྲུལ་པ ཁྱུང་ ཆེན་ 





ྔྟ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ར་བྣ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ 

_ཟྷ› ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རཿ ཞི་བ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གཞོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཁྲོ་མོ་ཟིལ་ 
གཞིན་ཡབ་རུཅ་ཐུགས་དམ་བངཿ ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྭོ་རྐུད་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ མོ་རྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཀྱུ 

དཿ ལི ཉི སས ¬ ཏེ 

„ རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱུཾཿ བཀའ་ཉན་མ་མོ་དྲུག་གི་ ༩ 




















༨ 


ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམུས་ལོང་བརྒྱད་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐོ་ཉ་འདབ་ཆགས་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ངཿ ཕོ་ཉ་འབྲུག་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདུག་པའི་རྔམ་ཁྱི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྱངབརྒྱད་ཀྱི་ཐ གས་དམ་བསྐངཿ ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཧཱཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ཞི༔ ཕྱི་ནང་བླ་མེད་ 
རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ྒྲུབ་ པའི་དམ་ཛས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྐ་ སྐུ་འབག་བླ བ་འཁོར་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་གཏོར་དཔལ་ 


གཏོར་ བརྟེན་ག ་གཏོར་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ མཆོད་པའི་དམ་ཛས་གཉན་པོ་ ིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས །དམ་བླས ་བྣསངཿ འབོད་པའི་དམ་ཛས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ གྲི་རྐང་ 
རྔ་ཀླིང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐརཿ བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་མཆོད་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྦད་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
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ཨོངས་སྐུ་ཚྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ གཡང་གཞི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བརྟེན་ཅིང་མི་འབྲལ་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
སྭུ་ཛག ཊཱུཿ པབ བག། གཞ་རྒྱ་ ན་ནྣ ཀླ ཐུག ད་ ཤཀ རྟན ་༨ རྒྱུན་དུ གྲག ཅུ ཧུན དསྤྲན ཐཐ ༄། ཐུག ད་ ཨ། ༦ 


ཤཱཾ (ནིཿ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཡབ་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱར་དར་རུ་མཚོན་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྒྲལ་བའི་དམ རླ 
རྫས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ བཞུགས་པའི་དམ་ཛས་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕོ་བྲང་ཐོད་མཁར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མི་ 
¬ ཡི ༧ ,ˆ.. ༽ 5 ༨ ¬; ¬ ; ° ¬, ¬¬ -, -ད.༣ེ !-; ¬.ཧྱ ༤༨. - -] ¬ '- - ¬, ¬ ` 
༡8 འགུར་གནས་སུུ་སྡོད་པའི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སུང་བའི་གུར་ཁང་མི་ཤིགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟགཏུ་དུར་ ; 
ཁྲོད་ཤ་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ བམ་རོ་ལུ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྗའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་ཞམ་ཆུ་འཁྱིལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཀུན་ ྒེ 
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ན་ད 


ཙུ 
ཆེ 


༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསྐངཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་དབྱེར་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་སྦྱོར༔ 
ན་པོས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


གསན་ཅང་དགངས་སུ་གསལཿ༔ བདག་ཅག་བག་མེད་དམ་འགལ་དབང་གྱུར་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལ་སྔགས་བཟླས་ཉམས་པ་དངཿ དུས་ཀུ་བྐམང་བཤགས་མཆད་རྫས་ཆག་པ་དངཿ རྒྱུ 


༨ ¬ ༨, ¬ ༤༨. ༨༡ ༨ ༨༩༨. ༨. རི ཀག ༡ < ->ྫཀད་།"༡།༡ཀཀུཀྱང 2? ཉྲིསླ་རླ རང་འ ཟི 
ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་བྲི་བ་དང༔ དམ་འགལ་ལེ་ལོ་བག་མེད་ཅེ་མཆས་པཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མྭ་གབ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཅེས་ཡིག་བརྒར་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོགས༔ ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་བསང་བ་ཨིཿ གདམས་པ་ཐབ་ཁྱད་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་མཿ། ཤཉ་གྲ༡༡།༧༢ཟཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཤ་དུམ་དང་ནི་ལིང་ག་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུ མི་མངོན་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
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ངི 














8 


8 བྱུང་དབྱིངས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ ཆེན་ཧྱ་ྲི་ཝ་སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ སྐུ ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པས་སྣང་སྲིད་བསྡངས༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ རཾ 
ྱི་སྒྱོགས ཆེན་དྲག་ལ་འདེབས༔ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བླཟློག་པའི་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྲུལ་པ་ ་བཙན་ གྱི་དམག་ ཀཚོགས་བྱེ་ བྱེ་བ་འབུམཿ སྐུ་མདོག ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཟེར་ཡ་ལ་ལཿ ཟངས་ཁབ་རྨོག་ཞུ་རུ་དར་ 
༧ ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ ཟངས་རྟ་དམར་པོ་ ་མདུར་ ལྡང་ཆེམས་ ་སྟེ་ཆེམ༔ ཡང་ སྤྲུལ་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་འགུག་ཉི་ལི་ལི༔ 5 
གསང་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ ལྷ་ཚོགས་ ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་ དམ ཉམས་། དྲག་བོ་ཤྭ་ར་རེ༔ བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༧ 
- ཨོཾ་བཛྲ་ ཧབ ་ཝ་ ཀི་ ་ལ་ཨ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཤུ་ལ་ ར་ཏྲི་དགག་བོ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ཧཱུ གཡས་སུ་སྨུག་ནག་གྱུ་གསུམ་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ །ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་ ¢ 























®; 


ཁམས་ནག་སྒེག་པས་ས་གསུམ་གཡོ༔ ཕྱག དུག་ ་མཚོན་གྱི་ སྒྱོགས་ ཆེན་ དྲག་ལ་ ་འདེབས༔ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྱུལ་པ་གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམཿ སྒྲ་ 


མདོག་དམར་ནག་མུན་པ་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ལྕགས་ཁྲབ་རོག་ཞུ་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ལྕགས་རྟ་ནག་པོཿ །བ་མདུང་ར་ ལྡང་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ མང་སྤྲུལ་ལྕུགས་གུ་ 
སྤྱུང་མོ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བླ་འགུག་ཉི་ལི་ལི༔ ུ་མཆག་ོ་ྱལལྷཚོགསའཛོར་བཅསགྱིསཿ དུག་ག གསུམ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་ ་དམ་ ཉམས་དྲག་ 


བགེགས་ཤྭ་ར་རེ༔ རྐྱེན་ྒ་བར་ཆད་བབློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོ་ ཨོཾ་མཉྦུ་ ཤཱི །ལ་ཡ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ་ཡ་མ་རཾ་ ཏྲི་དྲག་བོ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཧཱཿ གཡོན་དུ་མཐེང་ནག་གྲུ བུ [་གསུམ་དུར་ཁྲོ །ཁྲོད་ནས༔ 





གསང་བདག། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་སྐ སྐ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ གྱི མདོག ་མཐིང་ ཞག་ གཏུམ་ པས་ སྲིད་ གསུམ་བྣ་སངསཿ ཧཤུག་ དུག་ ་མཚོན་གྱི་ གྱས་ སྒྱོགས་ ་ཆེན་ དྲགལ་ ཁའདེབས༔ གདུག་པའི་ དྲག་ ་བགེགས་ གཞོམ་ཕྱི་ ཕྱིར་ 


2¦8 























ངི 


ཊྲ ལས་ལྷ་ཆོས༔ ཨཡང་ སྤྲུལ་བདུད ཀཱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྐུ མདོག་སྔོ སྔོ་ནག: ནད་ སྤྲིན་པ ་ཕུ་རུ་རུཿ གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་རུ ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ 
ཐོག་ མདའ་ཤ ་ཤ་ར་ར༔ གནམ་ལྕགས་རྟ་པོའི་ མདུར་ལྡ ་ཝང་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཡང་སྤྲུལ་ གནམ་ལྕགས་དོམ་ནག་སྡོང་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་བླ་ བླ་འགུག་ཉི་ ་ཡི་ལི༔ ཐུགས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ ་གསུམ་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གདུག་པའི་ ་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤྭ་ར་རེ༔ ངག་མནན་གཏད་ཁམ་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ ཀི་ 
ལ་ཡ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུ་པ་མ་རཾ་ཏྲི་དྲག་ བོ་ཨ་ཀྷར་ཡ་ཛཿ ཧཿ རྒྱབ་ཏུ་ལྗང་ནག་གྱུ་གསུམ་དུར། །ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲ། སྤྱལ་པའི་ བུ་ཁྱུང་སྐུ་ བཞེངས་ཤིགཿ སྐུ མདོག་ལྗང་མཐེང་ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པཿ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་གྱི་སྒྱོགས་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕེནཿ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྲུལ་པ་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གློག་ཞགས་ཁྱུགས་སེ་ 
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®; 


ཁྱུག༔ མཐེང་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོག་མདའ་ཤྭ་ར་རེ༔ 


། 





མཐིང་རྟ་ལྗང་སྔོན་མདུར་ལྡང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡང་སྤྲུལ་མཐིང་གི་རྔམས་ཁྱི་སྟོང ངྲ་ཕག་འགྱེད༔ དམ་ 
ཉམས་དྲ་བོའི་བླ་འགུག་ཉི་ལི་ལི༔ ཡོནཏན་ྱོསལྷ་ཚོགསའཁརབཅསཁིས༔ སུག གསམ་ཤྭགག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཏུགཔའ་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ ཤུར་རེ༔ མི་རུང་ཞུས་ 
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ཤཱཾ (ནིཿ ཨི་གཟིག་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་འགུག་ཤ་ར་ར༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ རླ 
གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤཱ་ར་རེཿ དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ཀི་ལ་ཡ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཤེ་ལ་རཾ་ཏྲི་དགྲ་བོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཧཱུ གསང་ 

4 ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཁྲོས་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམསཿ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆའི་སྨྱོགས་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕེནཿ པཾ 

གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྲལ་པ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་ར གསེར་ཁབ་རྨོག་ཞུ་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་། 

- མཚོན་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ གསེར་རྟ་སེར་པོའི་མདུར་ལྡང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡང་སྤྲུལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་སྣ ག་སྡོང་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་འགུག་ཉི་ལི་ལི༔ ཡུ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞི་ ¡ 
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®; 





་བཅས་ཀྱིས༔ ནུག་གཿ གསུམ་ཤྭ་ཁྲག། མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལྔ གདུག་པའི་ ་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤུ་ར་རེ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ ཚེ པ་བདུད་ང བླཟོག་པའི་ ཝྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི ཀྲོ་ཏ་ཙ་ བཏར་ བ་ལི་ 
ཏི་རཾ་ཏྲི་དྲ་བོ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རབ་འཇིགས་གླུ་ གྲུ་གསུམ་དུར་ཁ ཁྲོད་ནས༔ སྒོ་ སྐྱོང་ ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུྐུ བཞེངས་ཤིགཿ རྐུ མདོག་དཀར་པོ་དགྱེས་པས་བགེགས་སྲིན་ 


-- 


ཁོ 
ཏྭཁཱ་ཧི༔ མ་ྲི ༠ ,6 
ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆའི་སྒྱོགས་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕེན༔ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྲུལ་པ་ལྷ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྐུ ་མདོག་དཀར་ནག་སེར་བྱ་ཆི་ལི་ལི༔ 
དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོག་ མདུའ་ ཤ་ར་རཿ དུང་རྟ་དཀར་པོའི་ ཁི་མདུར་ལྔ ལྡང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ་ཡང་ སྤྲུལ དུང་སེང་དཀར་པོ་སྟོ པོ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ 


དུང་ཁབ་རྨོག་ཞུ་ 
བཔོའི་ བླ་འགུག་ཉི་ལི་ 


འྭདུ་ལཿ ཕྱག་: གཉས་ 
'ཡིཿ ཤར་ ་ཕྱོགས་ སྒོ སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་ ་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིས༔ དུག་ གསུམ་ཤ་ག་ ་མཆོད་ པ་ ་འདི་ ་བཞེས ཡཿ གདུག་པའི་ ་དམ་ཉམས་ དྲག་ ་བགེགས་ ཤ་ར་ རེཿ རྨིས་ལྟ་ ལཱས་ ་མཚན་ ངན་ 


























རླ བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལ་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨི་ཀུ་ཤཀེ་ལ་ཡ་བ་ལོ་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཨ་ངེ་ཝ་རཾ་ཏི་དྲག་པོ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ནསཿ སློ ‡, 
སྒྱོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཞད་པས་ལོག་འདྲེན་འཇོམསཿ ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆའི་སྒྲོགས་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕེནཿ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ 

ཤཿ ྤུལ་པ་དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་བྱེབ་འབུམཿ རྐུམ དོག་སེར་ནག་རླུང་དམར་ཁུ་རུ་རུ༔ མཆོང་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ མཆོང་རྟ་སྨུག་པོ་མདུར་ ར 
ལྗང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡང་སྤུལམཆོང་གིདྲེདཡང་སྟོང་ཕྲགའགྱེནཿ དམ་ཉམས་དྲྭག་བོའྱ་བ་འགུག་ཉི་ལི་ལིཿ ྷ་ཕྱགསསྒོསྤྱོང་ཁྲ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་ ( 

„ བཞེས་ལ༔ཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤུ་ར་རེ༔ མི་ཊ་གླིང་བཞི་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཤཀི་ལ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ས་ར་རཾ་ཏྲི་དགྲ་བོ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་། ༼ 























®; 


ཕྱོགས་ གཏུམ་ དྲག་གྱུ་གསུམ་ ནུན། ཁྲོད་ནས༔ སློ་] སྦྱོང་ ཁྲོ་ཨོ་ ལྷུགས་ སྒྲོགས སྐ་བཞེངས་ཤིགཿ སྐུ་མདོག མདོག ག་དམར་མོ་འཇིགས་པས་དུག་ལྔ་འཇོམསཿ ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆའི་སྨྱོགས་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕེནཿ 
གདུག་པའི་ གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ ྤྲུལ་པ་ ཀྱུ་ཡི་ དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམཿ སྐ་མདོག སྔོ་ནག་དུག་ཟེར་ཝ་ལ་ལཿ གཡུ་ཁབ་ླགཞུ་རུ་དར་ལུབས་སྟེ་ལབ་ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ 


༽༄ 


ཐོག་མདའ་ ཤ་ར་ར༔ གཡུཧྭ་མོན་པ་མདུརལྡངཆམས་སྡེརམ༔ མང་སྤྲལ་གསུ་ཡ ཡི་ལྕེ་སྤྱང་སྟོང་ཕྲག ག་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་འགུག་ཉི་ལི་ལི༔ ནུབ་ཕྱགསསྒོ་སྱང་ཁྲོ་མོ་འཁོར་བཅས་ 


ཀྲིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལཿ གདུག་པའི་དམ་ ཉམས་ད དྲག་བགེགས་ཤཱར་རེཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་པདྨ་སྨོ་ཊ་བཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཨིནཱ་ག་རཾ་ཏྲི་དགྲ་བོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཾཿ ཧཿ 





ཀཿ བྱང་ཕྱོགས་རབ་རྒུ་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ནསཿ སྒསྱོང་ྲོོ་དྲལ་བུསྐུབཞངས་ཤིག སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་བརྗིད་པས་ཡམས་ནད་འཇོམསཿ ཕྱག་གཉིས་ 
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ཤཱ ནིཿ མཚོན་ཆའི་སྒྱོགས་ཆེན་དགྲ་ལ་འཕེནཿ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྲུལ་པ་ ་གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྐུ་མདོག་སྨྱུག་ནག་ཐོག་ རླ 
ཁབེབས་སི་ལི་ལིཿ རྡོ་རྗེ་ཁབ་རོག་རུ་དར་ ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རཿ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ཟྫུ་འཕྲལ་ ྭ་རུང་ཏ་མདུར་ལང་ཆེམས་སྡེ་ཆེམ ཡང་སྤྲུལ་ ་གཟའ་ཡི་ སྒྱེས་བུ་མི་ ་རྒོད་འགྱེད༔ དམ 
ཌླཾ 'ལིཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྨྱོང་ཁྲོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ཡཿ གདུག་པའི་ ་དམ་ ཉམས་ ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ར་རེ༔ ལོག་འདྲེན་། ཏྲ 
ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས ༧ 
¢ 





ཉམས་དྲྲག་བྱོ་བ་འགུག་ཉི་ལི་ལི༔ 
འབྱུང་པོ ་པོ་བླཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀར་གྷཏེ་ཀཱི་ལ་ཡ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཀིང་ཀང་རཾ་་ཏྲི་དྲག་བོ་ཨ་ཀྫར་ཡ་ཛཾཿ 
ཀཱ ད 





ནས་ ཐུགས་རྗེའི་སྐྲ་བཞེངས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་བསྒྱར་ནས༔ 
༄ ༄ 


$ བསྟན་དང་བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྷོ་ཟ་ཞག་ 


























®; 


དུས་ཟ་མར་མ་བཞག་པརཿ རཿ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མྱུར་དུསྒྲོལ་ཞིང་༨ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་བཞེས༔ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨིཾ་མྩྤ ཱ་ཤིཧ་བྲ་ཁ་བཛྲ་པཱ ཏི་ཁྲོ་རཾ་ག་ རུ་ཌ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བོཾ་ཀྲོ་ཏི་ ཀྲོ་ཏི་ཙ་ཏུར་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭཏཱུཾ་པཾ་ཧོཿ 
ཚོགས་འབུམཧྱིམ་འཇེག ་འཇེགས་པའི་དམག་ དཔུང་བརྒྱེད་ནས་ གྱད་མཿ བྒལ་ཞངཔ་ །རོལ་ གྱི་ དམག་ཚོགས་ ཐམས་ མས་ཅད་བླགོག་པར་ གསྔསམ༔་ དེ་ནས་དྲག་ གས 


ཧི ་རལ་པ་འི་ཁོ་ི་ལྭ་ 
དཔྱངས བཞུགས རྒྱལ བ་ཞྭ་ཁའ ལྷ 
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ཤཱ ནིཿ པ་སྒྲུབ ཅིང་འགྲོ་དོན་སེམས་ལགས་ཀྱུངཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་བྱད་དུ་མ་སྟེར་བས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གཟུ་དང་ 

ཤེ དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས 'མཁྱེན་ གསོལ་དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབཿ  བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལཿ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲས་བཙུག་སྟེ སྟེ ཟབ་ཆོས་ གཉན་གྱི་ 

ཧཾ, བསྟན་པ་བསྣུབས་ལགས་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས ་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ མ་ནོངས་མཁྱེན་གསོལ་དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབཿ འཛམ་གླིང་མཆོད་ ] ྤ 

-ླ སྡོང སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན༔ དམ་ལོག་ བདུད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ ཁྲགས་བཙལ་ནས༔ཿ དབེན་རི་གཙུག་ལག་གཉན་པོ་བཅོམ་ལགས་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་ 
ཁགོ་ཆོ ་ཆོས་ སྨྱོང་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས ་མཁྱེན་ ་གསོལ་དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ཿ ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་བཙུགས་ཏེ༔ £ 























ཚེ་ལ་བར་ཆད་འཕྲོགས་ཙམ་གླགས་ཤོམ་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས་མཁྱེན་གསོལ་དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབཿ 
དེང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདིར༔ འདྲེ་རྒོད་སྣ་ཚོགས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་བལྟས་ནས༔ ཅི་བཞིན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མ་སྟེར་བས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ལས་མཁན་ཕོ་ཉས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ མ་ནོངས་མཁྱེན་གསོལ་དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོའི་འདིར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་མགོན་སྒྱུབས་མ་མཛད་པར༔ 


བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ལེ་ལན་དྲག་པོ་ཕོབ༔ དེང་འདིར་བཀུག་ནས་བླསྒལ་བའི་ཕྲིན་ལ་མཛོད༔ ཨོཾ་སརརྦ་པྦྱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཐོགས་ནས་ཅྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ 
ལོ་ཤོངི་ངྲ་མལ་ཤིསྲས རེ 6༨ ༢༨. རཀ སི་2།༡ཀཀ་བ པ་ལ ༡75 ཟཔ ༨༡ ¬ ༠༨༨༡ ལཱ „ ༢༩༡ ༢༡༡ ¬ ༣༢༡༡ ¬ 
ཁ་བོའིང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྟོང་ཁམས་མེ་འོད་འཁྱུག༔ ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་འཇིག 
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ཤཱ ནིཿ རྟེན་སྡངས༔ སྤྱན་དགུ་ བསྒྲད་པས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་ཁོལ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ འི་མཚོན་ཚྭ་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བཅུས་བགེགས ་དཔུང་ས་ལ་འགྱེལ༔ 
རྐ མི་བཟད་སྒྲོ་གཤ ཤོག་འབར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱིས་གླི གླང་བཞི་འདོར་སྟབས་བརྫིསཿ ཕྱག་གིས་མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་ བུ་བསྒྲིལ༔ གནམ་ལྕུགས་ཐོག་དང་སེར་བ་ཆར་དུ་ 
© འབེབས༔ བུད་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་གསལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ ཧྭ ་ཝ་པི་ཝཱ་ར་ཧི༔ བཛྲ་ཀི ཀི ལི ཀི །ལ་ཡ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྤར་ བྷན ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ རྨ 
* ཕཱག་ཙམ་བླགས་ཤིངཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་སུ་ཆས་པར་བསམ༔ ཕཊཿ མདུན་ ཧུ་ཨེ་ཤ ་ཀིཿ ་དམར་ནག་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ལྕགས བསྲེག་གི་། ཁང་ གོ མཿ ནག་ལ་འཐུག་པཿ དམར་ལྷ ལང་ 
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ངེ་བཿ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུལ་དུ་བསྲེག་པ༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང༔ བདུད་ཀྱི་བསད་ཁངཿ ལས་མཁན་གྱི་བཙོན་རཿ༔ 


སོག་ བཅོད་ འབུམ ཀྱི་ བུབ། །ཁུང༔ ཤན་པ་འབུམ་ གྱི་བཙོན་ བངཿ༔ ཟིན་ ནས་ 




















ཐར་ས་མེད་པའི་དབུས་སྲུཿ ནྲེ་དང་ཏྲི་དམར་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བྱད་མ་ལུས་སྡོ་ཞིང་ཧམ་པ༔ ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅནཿ༔ མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་བ༔ 
བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཤི་སྐད་ཙེ་རེ་བ༔ ངུ་འབོད་ཆོ་ངེ་འདེབས་པཿ ཡན་ལག་ལྕགས་སློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ ལས་མཁགན་པོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 


༄ 


དྲག་བོ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བྗོད་པ་ནིཿ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་རིག་སྡགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ ཁུད་པར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་གཏེར་བདག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་ 
ཱེ | ཅི 
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བརྒྱད་ནས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགསཿ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན༔ ཁུད་པར་བན་བོན་སྡགས་པའི་མཐུ་ཐོར༔ བྱུད་ཁ་ཁྲམ་ཁ་ 

རྩིས་རྒྱན་ཤོ་ཁ་འདེབས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྔ་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་བཿ ཕྱི་ཡི་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པ༔ སྒོ་ཡི་ཕྲུགས་ལ་གནོད་པ༔ ཁྱིམ་གྱི་ 

མི་ལ་གནོད་པ༔ ཁགྲོ་ལམ་དུ་རྩངས་འཛུག་པ༔ ཟས་ལམ་དུ་དུག་སྤྱོར་བ༔ འཕྲང་ལམ་དུ་བརསྒུག་པར་བྱས་པ༔ མི་ཁ་གླིང་བཞི་གཏོང་བ༔ བསམ་ངན་དང་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ༔ སྫོན་ནས་གཅོད་ 
རྒུ དྷཱ 

དགོས་ཟེར་བཿ མདུན་ནས་དགུག་དགོས་ཟེར་བཿ རྒྱབ་ནས་འདེད་དགོས་ཟེར་བ༔ འཕྲོག་དགོས་བཅོམ་དགོས་ཟེར་བ༔ ཁ་འོ་མ་ལས་འཇམ་ཞིངཿ སྙིང་ཚེ་ར་མ་ལས་རྩུབ་པ༔ བསླབ་པའི་སློབ་ 


ཊུ མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
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ནང་ཚོན་རྒྱབ་ལོག༔ བཅོས་པའི་ནད་པ་སོས་ལོགཿ གཏམ་པའི་ཤགས་རོགས་མནའ་ཟནཿ འྲགོགས་པའི་མཛའ་རོགས་སྙིང་ངནཿ སྐྱོབ་པའི་ཡོན་བདག་གཞུང་ངནཿ 


ཉོས་པའི་ཆུང་མ་སྙིང་རིང༔ བརྟེན་པའི་མགོ་དཔོན་ཁྲེལ་མེདཿ ངོ་ལོག་རྒྱབ་སྟོན་བྱེད་པ༔ མི་མིན་མི་རུ་བཛྫུ་བ༔ ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ 
༠༡--༡¬ ¬, © ཏོ ¬ ཆོ །རྡིང་སྔར་སྡེམས།་ ༡2༤ ¬¬”--, ཀཾ , ཀིའོ་རལ་བསྟེན་གླེལ་རྔརྲ་ ༢༡ ༨༩༨༩ ༠༽. ཀུ 
ཚད་བཙུགས་པ༔ཿ ་ཡ་བོ་བཟུང་བཿ འགྲགས་ཚོལ་ཞིང་སྡང་སེམས་འཆང་བཿ ཁྱད་པར་ནད་བདག་ཡམས་བདག་གྲི་བོ་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རངཿ འགོང་པོ་གོད་སྲི་དབུལ་ 


ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་རྒན་སྲི༔ གཞོན་སྲི་ལམ་འདྲེ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད༔ མི་རུང་ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ༔ ཆོ་འཕྲལ་རྨི་ལམ་ངན་ 
སྭ་ཆུང་སྲ་དརྭ་སྒ་དན་སཿ གཞན་སྲ ཊཾ །ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག༔ དུས་མན་འཆབརྣམ་བརྒྱད༔ མ་རུང་ཐན་ལྟས་སྣ་དགུ༔ ཆ་འཛུ། ངན 
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ནིཿ ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཀུ ཀུ་ཤ་ཡ་ ཛཿདྲག་ ་བོ་ཛཿཛཿ ཨོཾ རྭཏྭ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ ཧཱ དྲག་ བོ་ཆིང་ཆིངཿ ཨོཾ་པདད་ དཱ་སྤྲ ཊུ་ བི དྲག་ ་བོ་ཿ ཞོན་ནནཿ ཨོཾ་ཀླར་གཏཏྟེ་ དགྲ་བོ་མུཾས་མུས༔ བྷནྡ་ཡ་ 
བྷནྡྷ་ཡ་ དྲག་ བོ་: གཏུབ་ གཏུབཿ མཱ་ ་ར་ཡ་; མཱ་ ་རཀ་མ་ དྲག་ པོ་ཆེ་འ མུས; མོས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས། འགུག་ཅ ཅིང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་མྱུར་མགྱོགས་ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དབུང་ པཿ པའི་ས 
ཤར་ ནས་ ཁགུགས་པའི ཕོ ཉ་མོ༔ དུང་གི་ སེངྒེ ་མགོ་༔ དགུ་ལཿ ལྕགས་ ཀྱི་བུད་ མེད་ དཀར་ ་མོ་ཞོོ༔ ཞནཿ ཡལག་ ན་ལྕག ཤུརྦ་བཱ་ བུ་ཐོགས༔ ཁཁོར་ ཧུ་ཨོན་པ་འབུ འབྲུམ 

སྤྱུང་མོ་འགྱེད༔ དོ་ུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་གིཿ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་* ཤོག༔ཏེན་ཕུར་ཕུད་ལ་འཇུ་ཐག་ཆོད༔ བླ་ སོལ ཕྲལལ་སྲག་རྩ་ཆོདཿ རྔོན་པས་རི་ 


དྭགས་དེད་པ་བཞིནཿ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ ཨོ བྡཛྲ་ཨི་ ཀུ་ཤ་ ་ཡ་ཛྲཿ དགྲ བགེགས་ ཧྲི ་ཏཱེ་ཨ་ ་ཀྣྷར་ཨ་ཛྲཿ ཧཿ དབང་ཆེན་ ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ ་པའི་ སུས༔ 
འེ ༦ 
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®; 





ཧོས་འགུགས་པའཔོ་ཉམ མཚལ་གྱི་རྒྱ་ སྟག་མགོ་དགུ་ལཿ བསེ་ཡི་བུད་མེད་སེར་མོ་ཞོན༔ ཕུག་ན་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ཤ ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་སྤྲུལ་ཟངས་ཀྱི་ 
སྤྲེའུ་འགྱེད༔ དྒོན ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ ཉམས་ 'དྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གིསཿ བླ་ཚེ་འཁྱམ་པོ། ཁླིད་ལ་ ཤོགཿ བརྟན་ཕུར་འཇུ་ཐག་ ཆོད་ལ་ ཤོགཿ བླ་སྙིང་ཕྲོལ་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔  བྱིའུ་ཆུང་ 
བ་ཡིས ཁྱེར་བ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ ོ་རྭ་པཱ་ ་ཤ་རཱཾཿ དྲག་བོ་ནྲི་ཏྲི་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས ་སྤྲུལ་ པའི་སྲས༔ ནྟུབ་ནས་ 


ཊེ 
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ཁགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོཿ མཆོང་གི་དོམ་ནག་མགོ་དགུ་ལཿ ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞོནཿ ལག་ན་ལྕགས་སྒོག་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ལས་མཁན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་སྤུལ་དུག་གི་ 


ཕག་རྒོད་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་གིས༔ བླ་ཚེ་འཁྱུམ་པོ་ཁྲིད་ལ་ཤོགཿ བརྟན་ཕུར་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བླ་སྙིང་ཕྲོལ་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ རྭ་ལུག་ 























; གབ ¬, -¬ - 5༣ ÷# =¬ ༢. ¬ © ~ 
ཅ གཅན་གྱུས་ དད་པ བཞནཿ རང་ དབང་མད་པར་ ཁུག་ལ་ཤག༔ དུས ་མ་བབ་བ་ས་མ་མྙཿ༔ ཨ་པདྨ་ སྤ ཊ་བཿ དྲྲ་བ་ནྲ་ཏྲ་ཨ་ཀྷན་ཡ་ཇཿ ཊུཿ དབང་ ཆན་ཐུགས་ལས་ 
ཡ་པའི་ ༦ ནས་འ 3272 22 ་ཡི་ ༨. ལཿ ༢ ¬. ་སེ  རློད་ཌེོ་རོརཿ -- ཀྲབ་ :: ཁུ ༡༡2 ༩༠ ༨༩ ༽ 
འུ པའ་སྲསཿ བྱང་ནས་ གུགས་པའ་བཉ་མཿ གཡུ་ཡ་སྤྱང་མ་མག དགུ ཅལ མཐང་ག་བུད མད ཡན་ཨ་ཞནཿ ཡག་ ནདྲ་ལ་བུ་ཕུར་བ་ཐགས༔ འཁར་དུ་སྐན་མ་འབྱམ་གྱུས་བ, 
7, ¬, 


༨. 


༩༧ 


༩ ༡༨༡) ཀིར ༡” ¬ སད - - ,- "¬།༡༽༡༽ཀ ཧ་ར རློ ་ར¬ > = -༨.$¬=,. - བ་ར 
རྩ་ཆོད༔ ཉ་མོ་སྲམ་གྱིས་དེད་པ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ དྲག་བགེགས་ནྲེ་ཏྲི་ཨ་ཀྡྷ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་དྲག་བོ་ལྷ་དང་ད 
ཁེ 


235 


སྤྲལ་མུན་པའི་དྲེད་མོང་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་གིས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ བརྟན་ཕུར་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བླ་སྙིང་ཕྲོལ་ལ་ 











ཁུག་སྒོ་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་གདོངཿ གཡས་གཡོན་ལག་ན་སྤུ་གྲི་དུག་རྫས་ཐོགས༔ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་བྱད་དུ་བ ག་པར་ 

















®; 


དྲག་པོའི་ཕ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་མ་ལྭ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོའི་ཞང་ལྷ་ལྟེ་བའི་གནས་ནས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་ 


པ་གཡོན་ནས་ཕྱེས༔ དགྲ་པོའི་དྲག་ལྷ་རྟེན་མཁར་དབུས་ནས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལྷ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱེས༔ དྲག་བོའི་བན་བོན་ལྷ་སྲུང་རྒྱབ་ནས་ཕྱེས༔ དྲག་བོའི་གཉེན་དང་ཕ་ཚན་ནང་སྡེ་ 
བཅས༔ དྲག་བོའི་མཐུན་གསུམ་གང་ཉེ་གྲི་རུ་ཕོབ༔ དྲག་བོའི་རིགས་རྒྱུད་བླ་རྟེན་མེ་རུ་བསྲེགས༔ དྲག་བོ་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱེས༔ དྲག་བོ་ལྷ་མེད་ཉམ་ཐག་དུས་ལ་བབཿ འཇོམས་ 


བྱེད་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མ་ཆུང༔ ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེསཿ ཚིནྷ་ཚིནྡྷ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ བྷྡ་བྷནྷ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ མ་ར་མ་ར་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ མོག་ཐུམ་གཟེར་ནན་དགྲ་བོ་ཤག་ 
ཕྱེས༔ དེ་ནས་ཐུནྟང་དུ་དང་བཅས་ནསཿ ཧཱ ཧྱ་ལུ་མུ་ཁ་སེར་ནག་ཏུག་པའི་གདོངཿ གཡས་གཡོན་ལག་ན་སྤུ་གྲི་དུག་རྫས་ཐོགསཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལས་ངན་འདིཿ སྨོན་ 














གླིང་པ་ 
མ་ 














ནིཿ ལམ་ལོགཔ་སྔོན་གྱི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕུང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ དུག་ལྔ་བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་བདུུད་དང་སྤྲོད༔ ལས་ངན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་ 
བདུད་དང་སྤྲོད༔ དུས་ལ་བབས་པའི་འཆི་བདག་བདུད་དང་སྤྲོད༔ སྡང་དགྲ་འབྱུང་པོའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ བག་ཆགས་ངན་པ་རིགས་དྲུག་བདུད་དང་སྤྲོདཿ ཤིན་ཏུ་ཐར་མེད་ངན་སོང་བདུད་ 


དྲ 
དང་སྤྲོད༔ རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཤགས་ཁ་ཕུང་འདེབས་གྱོད་ཟོར་བདུད་དང་སྤྲོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ནས་རྨུག་ཅིང་རེངས 
པར་གྱིས༔ བསད་ཅིང་བཅད་ནས་མནན་ཅིང་བཅོམ་པར་གྱིས༔ སྒྲོལ་བྱེད་རྱ་ལུ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ལུ་མུ་ཁ་ཡ་དྲག་བོ་ཝག་ཐམ་སྣི་བྷ་ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་གཟེར་ཐུམ་མྱོག་དྲིལ་རྦད་ཡ་ནན་ 


ནན༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་པས་བསྒྲལ་བ་ཞི ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ལས་མཛད་བྲང་ཀི་ལ་ཡཿ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནེ་རི་རབ་ཙམ༔ཿ མགོ་བྱོ་ཆུ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དྲག་སྔགས 
༦ 
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®: 


ས་དམག ”་ཟབང་ལོ་གའ་བརར་ོའལ་བ་ ད་ག 
འབྱུག རྫ ཅཱ་རུ་རུཿ ཆངས་ཟུང་ལགས་ བརྒྱད ཐ ཉའ མཁརཿ 


༄ ༄༄་ 


བསྒྲལ་འདེབས་བསྣུན་པའི་རྫས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ རཱཾ༔ བསྟབ་བོ་བྡ་ཀཱི་ལ་ཨཿ 


འའ. ༈་ཀ བ ༨ ༡༥༡ ༠༽-. ཀྱུ . ལ།་ཀི་ ཏེ ˆ. དི -་.¬ ¬. ' © ˆ. --.. ༢༢༣༤ ཀྲ 
ཀཱི་ལ་ཨ༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཨ༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
༨ ༨ ༽ ༽ ¬ ལབ 
'གཉིས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ །ཁམས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ བྱབང་འཇུག་རྭང་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ གནས་འྱགུ་སེམས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ 
མ་གཉིས་ལ་ཀི་ལ་ཡཨ༔ རྩ་རུས་ཁམས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ འབྱུང་འཇུག་རུང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གནས་འགྱུ་སེམས་ལ་ཀྲི་ལ 
§ ་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ ལོངས་སྤོད་ཕུག་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ དཀར་ནག་སྲོག་གི་དངས་མ་དེཿ རྲང་སེམས་ཁོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན༔ 
ཨཿ ཡུལ་མཁར་ཁྱུམ་ལ་ཀ་ལ་ཡཨཿ སྤྱད་ཕྱུག་ལ་ཀྭ་ལ་ཨ༔ དཀར་ནག་སྲག་ག་དྭངས་མ་དཿ ནུ ད་ཀྱ་གང་བུ་ཅན༔ 


7 ¬ 


གྲ ོ <༨.༨༽ བར ླ་ག=..་གྲ་པར་ ¬ 
ཆུ་སྲིན་ཤན་པ་འཚོགས་པའི་གླིང༔ སྲོག་གཅོད་གྲི་ཐོག་ཧྲོངས་སེ་ཧྲོང༔ ཟུར་གསུམ་ 
ཀེ་ཀ ང་ར་སི། སི་གྲ་རླར་ཤི་ 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སྡིག་ཅན་གྱི༔ 
'དགྲ་མོ་དྲགར་ཀི་ལ་མྤ། 
ཚོགས་དྲུག་སྒོ་དགུར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 
སྟེང་གི་ཕོ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ འོག་གི་མོ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཀི་ལ་ 
རྟང་ག་པ་ལ་ཀུ་ལ་ཡཿ འག་ག་མ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡཿ མཆན་གྱུབུ་ལ་ཀྭ 


¬, "(2།་5། 6 " ཟྨེ་ས་། ¬, 
ཡཨན་ལག་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ 
་ག་ར་། „བ་ཀ པྲ |; 
སྲོག་རྟེན་འབྱུང་ལྗར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྭངས་ 


འ 


ཁྱག་འོངས་འབར་མཆེད་ལན་པ་དེཿ རང་དབང་མེད་ 
གྲུ ཆད་ལྡནཔ་དཿ རང་དབང་མད 
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ཤཱ ནིཿ པར་ཀྲི་ལ་ཡཿ བླསས་ཞིངམིང་ཡང་མེདཔར་མཛོད། ཨོཾ་ །བྲང་ ཁུ ་ཡི་ ཀི་ ་ལ་ཡ་སྤརྦ རྲ་བྷན་པི་ཏུཾ་ཕཊ༔ དགག་བགེ གས་ཀྱི་སྲོག་ ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙེང་ལ་ རྤད་རྦདཿ ཤ་ལ་ 
¿ ཐཀདྲབདཿ རུས་ལྔ་དདྲ་དདཿ བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རྦད་རྦད༔ བུད་མ་ནྲེ་ཏྲེ་ཏྲིག་ནན༔ ཨེ རྱར་ཐུམ་རྦད མུཿ དེ་ནསྣ་རམ་ཤེས་སྤར་བ་ཞེ༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གེ་ཨཿདཀར་པོ་གཅིག་ 
ཛོ ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུར་བའི། །བོང་སེང་ནས་དོན་ཏེ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ འོ ས་ཤིག༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེསྣ་ནམ་ཤེས་མི་དམིགས་པར་མཁའ་ལ་བསིམ༔ཿ དེ་ནས་ཐུན་བྡེག་པ་ནིཿ ཧིཿ ཌུ 
ཏྱུང་ཀར་ རྒྱུལ་པོ་ཤ་རི་རཾ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུད་ཀྱི་སྐར མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་སི་ལི་ལི༔ དྲག་བ ་བགེགས་ གསྣ་བུང་ རྡུལ་ དུ་རློག གཿ ཅྱུཿ རྐལའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཧི ༨... ¬ ཟི ༤ ཏོ 
„ གྱུད་ཀྱི་སྐུ༔ ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆི་ལི་ལིཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་དློག༔ ཧཱུཾཿ དུག་ཐུན་ནག་པོ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུད་ཀྱི་ སྐྱུ༔ ཤཱ་ཁ་ ནག་པོ་ཐ་ར་རཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ ཌ 


༄༣ 























®: 


ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ཐུན་རྦབ་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ 


ཁ་ནག་པོཡུགསསེ་ཡུག  གགབགིགས་བངུལ་ག་ རཿ མཚེ་ཐུན་སྐར་ལྟར་ཤར་ར༔ 


®. 
8 ཡུ 
ཏི ཏྱ 
ལི 


བྱ 
ཏྱ 

དྲ 
ཟ་ 


གནོད་སྦྱི 


རྭ་བུ་ 


ཤེལ་གིང་ཡོངས་རྫོགས་གྱུད་ ཀྱི་སྐ༔ རྒྱོ་འབོག་ 
བཙན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐར གཟེར་མདའ་ནག་པོ་ཝ་ལ་ལཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་རློག 


- 


ད༽ 


འཡུག་ཆི་ལི་ 


༨ 


༽ 


་ལི༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྣུལ་དུ་རློཿ རློག 


ཀླུྣ 
ན་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲག་སྔགས་སེར་ 


© 


ཟེར་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ དུ་རློག༔ ཨཿ མེ 
ཌུ ཚན་བ བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ གྱུད་ དཀེ བྲམ་ 
མས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུད་ཀྱི་སྐ མཛོ་ནད་མེ་ལྟར་ཝ་ལ་ལ༔ དགྲ་ 
༽༄༅ 
ར་བ་བི་ལི་ལི དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག ཧཱུཾཿ ལྕགས་ཐུན་རྱུ་ མུར་མགྱོག ས་ 
ཧཱཿ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ འགྱུཿ གཟའ་རྒོད་ཡོངས་རྫོགས་ྱུད་ཀྱི་ སྐུཿ སྙེང་ 




















ལྤུ 


® 








ཧོ [ཁོ 


ཨིཿ གྲིབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུ་ ཕུང་རྡལ་དུ་རློག ཨོ་རཾ་ཧ་ལྷ་བྷ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ནན་ཏྲི་‹ ག་ལོངརྦད་རྦད་དུན་སཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བོ དགྲ་ 


ཌྷ 


བགེགས་འབྱུང་པོ་ཤིག་ཤིགཿ དེ་ནས་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་ཐོགས་ཏེ་གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ རལ་གིས་གཏུབ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 


$ 
(© 


རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲཀོཏ་ཧྭྲཱཝཀཱ་་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དྲག་སྟ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུ ང་ནེ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ྐུ༔ 


གཏུབ། རྫང ལྕགས་ ཀྱུས་ཟུ། ཟུངས༔ དྲག་ ་བགེགས་ སྣྲ་རཔུངནྦུལ་ དུ་དློག ཨཾ་ མཉྫཱ་ཤྲི་ཀི ཤི་ཀི་ལ སྨུལ་མདྲག་ ་བགེགས་མཱ་ མཱ་ར་ཨ་ཧྦད༔ གྲི་གུག ཁཊཱཾ་ཐོགས་ལཿ རུ 


¬ རྡོ་རྗེ 


གུག་ ཁཱཾ་བསྣམས༔ གྲི གུག་ གཏུབ་ལ་ ཁཾ བསྙུནཿ དགྲ བགེགས་ ཱ་ཐུང་རྡུལ་ དུ་དྲོག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ ཌི་ཀི་ ལ་ཁམ་ དགྲ བགགས་སཱ་ ར་ཨྲ་དདཿ 


§ 
ཅེ 


ཕྱུག་ན་དགྲ་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྣམསཿ དགྲུ་སྟས་ 
ང་ནི་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ ཕུག་ན་གྲི་ 
རྲ་སྤྲུལ་ཁགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ ང་ནི་བྱ་ཁྲུང་ནག་པོའི་ 
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®; 


འཁོར་ལྷ་ 


གས་། ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ རྗས བརྡུང་ཞིང་ཞགས་ ་པས་ཆིངས༔ དྲག་ ་བགེགས་ ལྡ་པུང་རླུལ་ དུ་རློག༔ ཨི་ཁྲོ་རཾ་ ག་རུ་ཌ་ ཀི པཨ་དྲག་ ་བགེགས་མཱ་ །མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཐོག་མདའ་དང་མེ་ ་དཔུང་ 
ནེ ས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ ཕྱུག་ན་ཐོ་ ཐོ་བ་མེ་ །དཔུང་བྱ་ཨསཿ ཐོ་བས རྡུང་ཞིང་མེ་ཡིས 'བསྲེགས༔ དྲག་ ་བགེགས་ ལྡུདནྷུཡ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧ་ཀྭི ཀྐ ར་ར དགྲ་ 
རྡོརྗ་དང་ནི་གཏུན། ཁུང་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧཿ ང་ནེ། ཁྲོ་མོ་རི རགས་ ་བཞིའི་ རྐུཿ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗ དྡ ཇཾ གཏུན། ཁུང་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྗས བརྡུང་ཞིང་གཏུན་ ཁུང་སྨྱལ༔ དགྲ་ བགེགས བྷ རྨ་སུདྨནུལ་ དུ་ 


ར་ཀྲི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་གཏུབ་ཅིང་ཧོམ་གཟར་གྱི་ནང་དུ་དཔུང་སྟེ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ བཟློག་པའི་ནང་དུ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བསྟབས༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
ཚོགསྣ་ནམས༔ གནམ་སའི་ཞལ་གདང་གངས་རིའི་མཆེ་བ་གཙིགསཿ གོག་དམར་ལྗགས་བསྐོད་བདེ་ཆེན་མྲཀྲིན་པར་དྲོངས༔ དབབོག་མེད་ཆོས་དྲབིངས་སྨལ་པའི་འཁོར་ལོར་བླསིལྔ། 
གས་རྣ གནམ་སའ་ཞལ་གདང་ག གཅགསཿ གླག་དམར་ལྡགས་བསྐྱད་བདཆན་མགྲན་པར་དྲ་ བཟླག་མད དྭ འུ རུ སྤྱི 


།༄༅ 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ དྲག་བགེགས་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱུས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀྐ་ཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བདུད་རྩིས་བྲན་ཞིང་སླར་ཡང་མཆོད་པ། 
སོགས་གསར་པ་བཤམས༔ རྐང་གླེང་རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང༔ ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ནས་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ རྱ དབང་ཆེན། ཁྲོ་བོ་རོཿ རོལ་པའི དུར།ཁོ །ཁྲོད་ ནས༔ ཆེ: ་བཙན་ ཁྲག 
% ]བབུང་པླད་ཧེ་རུ་ཀཿ རབ་འཇིགས་དྲེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྐྱ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ ཧཱཾ སྒྲ ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ ; 
° ༽ ༢: ༨༩༡ ༩༽ ཧད ༣ ཅིས ༽ཧད ༨ 
ཡེ་ཤེས་དྱབྱིངས་ལ་ཁྱབཿ ཡོན་ཏན་དཔའ་བར་ཁྲགོ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གར་དགུས་གཟི་བྱིན་འཕྲོ༔ སྟོབས་ལྡན་དཔལ་འབར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་མདངས་ཞི༔ དམར་ནག་སྐུ་ 
བར་ག རད 2།འཀྲ་བེབ། ཁྱ དཾ ༠ ÷་ = དོ་ར པའ པོ ཏེ 
„ ལ་མེ་ཟེར་ཡ་ལ་ལཿ དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་བརྒྱེལ༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་ལོག་འདྲེན་ཚེ་བདུད་བཅོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ སྐུ་སྨད་ 




















དབལ་ཤམས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕག་མོ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ༔ རྩལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་ 
༽༄ 
བཟློག་བརྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ལྡན་དམག་དཔུང་བསྐྲལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕགས་རི་ལ༔ མུར་མགྱོགས་ཤན་པ་ཕུར་བུ་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་ 
༄ ༄ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཆོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་གཟེངས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་དུ་མ་ཚར་ལྟར་འབེབས༔ དམར་ཆེན་ཞག་ཆུ་དུག་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


-; ---”¬¬¬༽.¬༨ ༣, |~, ¬¬. ༽7༽༼༩༽., „ˆ. ༡༢ --»༥.. རར „ ¬. ¬ ¬. པཔ ༩ རའ དྲ .„ ¬ ¬, „= ༄༼¬ ༤ ཧ༽ ¬. - 
རྩངས་ཕུར་རྭ་བཞི་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བརྟེན་པའི་མཁརཿ༔ ཐོགས་མེད་རྩ་ལ་ཆེན་རྫས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས 
༧༩. $ ཧྲ 3522 2ཀ1ང་ཧར།༡1ང9 དྲ. ༡༡ ལེར།།ང་ི་རར།་བད། ༡༡༠ ༩༩༨. ༡༨2 ༡ 5༡22 © ༡ ༨. རྫར ་ 
མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་རྩངས་ཕུར་དང་པོ་གང་ནས་བྱུངཿ དབལ་གྱི་རྩངས་ཕུར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བྱུངཿ དྲག་པོའི་རྩངས་ཕུར་ཁྲག་འབུང་ཟོར་ལས་བྱུང༔ བབློག་པའི་རྩངས་ཕུར་མུ་སྟེགས 
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2 
ཏོ 








༄༅༔ 
8 








§ 
ེེ 


ཡུལ་ནས་བྱུངཿ ལས་ཀྱི་རྩངས་ཕུར་རུ་ དྲའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༔ 


633@ 


ལྔ་ཡིས་ཐོར་ཆེན་ བསྒྲིལ༔ རུ་དྲའི་ གཞུང་པ་ ནུག་མ མདའ་གདུགས་ཀྱི་ ཀྲིས་ བརྒྱན༔ རུ་དྲའི་ སྐྲ ་དང་ལག་པ་གཡབ་པའི་རྫས༔ རུ་ 
དྲའི་ དྲའི་འགྲམ་དང་རྐང་བརྒྱད་བསྒྲལ་ ་བའི་མཚོནཿ རུ་དའི་རྩི་བས་མ་མཆོག་ཆེན་ཟོར་ ར་གྱི་གཞུ༔ རུ་དྲའི་ ལྟོ་ཆེན ་ཆོས་ འབྱུང་ཐོ ་བ་ གཏུནཿ དྱེ ཕྱིར་བ ཟློག་པའི་ རྫས་ཆེན་རུ་དྲར་ཚང༔ རང་བྱས་རང་ལ་ 





སྨིན་པའི་ རུ་དྲྭ་ ་འདིཿ བསྒྲལ་ཏེ་ བླཟོག་པའི་ རྫས་སུ་མང་འ་ ་གསོལ་ བསྟ་ རྐྱེན ར་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ སྔོན་ཚེ་ དྲག་པོའི བཟློག་ བུང་དེ་བཞིན་ དུཿ དེ་ ་རིང་ལས་ ་མཁན་པོ་( བ་ ཉའི་ 


དབང་ཆེན་འབར་བ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཏཱ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ། ཁི་ལྤགས་པ་ལཿ དྲག་པོའི་མདོས་ཀྱི་ 
གཡང་གཞི་ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་བུསཿ རྭུ་དའི་ཐོང ཐོད་པ་དྲག་པའི་ སྣོད་ མཆོག་ཏུ༔ རུུ་དའི་ ཙིྟ་ ་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ རུ་དའི་མཆེ་བ་ཞིང་ཐུང་རྩངས་ཕུར་བཅོས༔ རུ་ རྲུ་དའྱི་ཆུ་མ་བ་སུའི་ཞགས་པས་ 
དཀྲིས༔ རུ་དྲའི་ དབང་པོ་དྲུ དུག་ གི་ལིང་གས་བརརྒྱནཿ རུུ་དའི་ཁམས་ཕུང་ལྔ་ཡིས་ཐོཿ 
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དམག་ཚོགས་རྣམས༔ རཀྐ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཕ་རོལ་བྱད་ལྟས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ རྣོ་དབལ་དྲག་པོའི་རྩངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ནི༔ ཆེ་ཆུང་རི་རབ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 

རྱུར་མགྱོགས་གློག་ལ་དྲག་རྩ་ལ་ཐོག་རྒོད་ཤུགས༔ མང་ཉུང་རྩི་ཤིང་རྣོ་དབལ་མེ་ཡི་ཟེར༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་རྩངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན༔ ཡར་ 

གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་ལྡིར༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དྲག་མོས་བྷྱོ་སྒྲ་སྒོགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྩངས་ཕུར་འདེས༔ མ་རུང་གདུག་ 
༽༦ 


$ 


པའི་ཚེ་བདུད་བར་ཆད་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དབལ་གྱི་རྩངས་ཕུར་འདིས༔ རྩེ་ལ་སྒྲོལ་གིང་མཚོན་ཆ་ཟངས་སེ་ཟངཿ རྩ་བ་གིང་མོ་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འོད་ཟེར་གཞལ་ 
་ཡས་ཁངཿ གཏུམ་ཆེན་པོ་མོ་འབུག་པའི་རྩངས་ཕུར་འདྲིཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དལ་ཁ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་ཞེ་སྡང་རང་ 
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ཤཱཾ (ནིཿ བཞིན་ཅནཿ རྩེ་མོར་གཤིན་རེའི་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ རྩ་བར་མ་མོའི་ནད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཁཆི་བདག་ལས་ལ་མངག་ རླ 
, པའི་རྩ་ངས་ཕུར་འདི༔ དགྲ་བགེགས་བུད་མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྐག་རིགས་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་འདོད་ཚགས་རང་བཞིན་ཅན༔ རྩེ་མོར་ 
༡9 
4 བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ རྩ་བར་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ལེན་ཁྱགས་སེ་ཁྱུག༔ སྐེད་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྲོག་བདག་ལས་ལྐ་ཆས་པའི་རྩངས་ཕུར་འདིཿ དྲག་བགེགས་བྱད་ དྲ 
` མཆརིི་སིིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིགཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྐག་རིགས་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་ཕྲག་དོག་རང་བཞིན་ཅནཿ རྩེ་མོར་རྒྱལ་ཆེན་པེ་དཀར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ རྩ་བར་ 
$, 
༧ ཀྱུ་བདུད་མཛེ་ནད་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ སྐེད་པ་གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དམོད་པ་ལས་སྡགས་སྦྱོར་བའི་རྩངས་ཕུར་འདིཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིགཿ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ ¢ 























ངན་པ་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཅནཿ རྩེ་ལ་ལྟ་དམག་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ རྩ་བར་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤ་ར་ར༔ སྐེད་པ་འོད་གསལ་གཞལ་ 


ཡས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་པའི་རྩངས་ཕུར་འདི༔ དགྲ་བགེགས་བྱུད་མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ གླིང་བཞི་མི་ཁ་དམོད་ཚིག་བཟློགཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་རྩངས་ 
ཕུར་སྒོལ་འདེབས་རང་བཞིན་ཅན༔ཿ རྩེ་མོར་གཟའ་རྒོད་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ རྩ་བར་དམ་ཅན་དགྲ་འཛིན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡང་འཁོར་ཚངས་བའི་རྩངས་ཕུར་འདི༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
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མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིགཿ ཕོ་ཉ་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་རྩངས་ཕུར་མེ་ལྕེ་ཝ་ལ་ལ༔ ང་རྒྱལ་རྩངས་ཕུར་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར༔ འདོད་ཆགས་རྩངས་ཕུར་ཁྲག་མཚོ་ 
མེ་རེ་རེ༔ ཕྲག་དོག་རྩངས་ཕུར་རླུང་དམར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ གཏི་མུག་རྩངས་ཕུར་མུན་རུབ་ཆེ་ལི་ལི༔ དུག་ལྔ་རུ་དའི་ཁྭ་རཱངས་ནག་པོ་འདིཿ དྲག་བགེགས་བྱུད་མའི་སྟིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ དགྲ་ 
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བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་ཞིང་རྩངས་ཀྱིས་བཐོག༔ ཧཱཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་གདུག་པའི་རྩངས་ཕུར་ལཿ རྩེ་མོར་སྲིན་བྱས་ཀུ་འདེབས་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ རྩ་བར་འདྲེ་བྱ་སྐྲགས་པ་ 


༄༦ 


ཀྱི་ལི་ལི༔ སྐེད་པ་བདུད་བྱ་ཅོང་ཀ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དྲྭ་མིག་ཝ་ལ་སྤྲེལ་ཞོན་ཐ་ར་ར༔ གྲུ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ལག་པ་ན་ར་ར༔ ལོགས་སུ་འདྲེ་མོ་ཝ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ཨང་འཁོར་ཐན་ལྟས་ 
སྣ་དགུ་འགྱེད་པ་འདི༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ དྲག་ལ་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཧཱཿ རྩངས་ཕུར་དྲག་པོའི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྩངས་ཕུར་རྔམ་བྱེད་ཤ་ 


= ¬ 


ཟ་ལཱིབས་སེ་ལཱིབ༔ རྩོངས་ཕུར་གཏམ་དྲག་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུཿ རྩངས་ཕུར་དྲག་རྩལ་རུས་འཆའ་ཁྲུམས་སེ་ཁྲུམ༔ རྩངས་ཕུར་རྦད་བསྐུལ་ལས་བྱེད་ཤ་ར་རཿ རྩངས་ཕུར་བཟློག་སྔགས་དམོད་ 


‹ རར © 
པ་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ༔ 


རྩངས་ཕུར་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ རྩངས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་བླབོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད༔ ཧཱུཾཿ པོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་རྩངས་ཀྱིས་བབློག༔ མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་སུན་ཁ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ལོག་འདྲེན་ཚོ་ཡི་བར་ཚད་ 
༄ ༄། 
རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་རྩངས་ཀྱིས་ བཟློགཿ བུད་དང་མནན་གཏད་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ གླིང་བཞི་དམོད་པའི་མི་ཁ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་བར་ 


ཆད་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཏབ་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བབས་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྟ་མིན་མཚོན་ཆ་འཁྲུག་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ མ་མོའི་ནད་ཡམས་ 


རིམས་ཁ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་སྣ་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློགཿ ས་བདག་ཞྭ་གུམ་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ རྒྱལཔོའི་སྨྱོ་འབོག་ངན་ 
པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཕུང་བཤིག་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ དམུ་ཡི་གནམ་རྡོ། ྡོ་སྱུང་བ་རྩངས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཟློག༔ གནམ་ཐེལ་བར་གཅོད་ 
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ཨིཿ གཏོང་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ སྲིན་མོ་མི་རུ་བརྫུ་བ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ འདྲེ་མོ་མི་བླ་ཁྱེར་བ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཕོ་ཉྭ་བཱ་ཚེ་རྐུ་བ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ འབྱུང་བཞི་ 
ཁགྲམ་འཁྲུག་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྷོ་བ་ཞག་དུསྣ་གག་རིགས་རྩངས་ཀྱིས་བབློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ 


དྲ 


དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨོ་བྲ་ཀོ་ཧུ་བྲི་ཝབ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཔ་རོལ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ོ་བོ་བཟླག་བཟློག༔ ཅེས་དྲག་པོ་རྩངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམཿ་ དེ་ 


ནས་སྤྱི་བཟློག་ཆེན་མོ་དྲག་པོ་ཐོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་ ་མེ' མེ་ལྟར་ ་འབར་བའི་ ཀྲོང་དཀྱིལ་ ་ནས༔ དམར། ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ ་བའི་ དུར། ཁྲོད་ ་དབུསཿ རུ་ རྲུ་ད་ཕོ་ཨོཾ་ བསྣོལ་ཿ ་བའི་ ་གདན་ སྟེང་ནས༔ ཁའཇིགས་ 
བྱེད་ཆེ་ མཆོག་དབང་ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀཿ ལོག་ ག་འདྲེན་འབྱུ འབྱུང་པོ། འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐ སྐྲ་མདོག་ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ ་གཡོན་ ་མཐེང་དྭབུས །དམར་ ་འྔབོས་པའི་ 
༣༠ 
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ཞལཿ གཡས །གསམ་རྡོ་རྗ་ རྗེ་དབྱུག་ཏོ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་ བྷན་ད ་དམར་ ཁཾ་ཕུར་བུ་ བསྒྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་སྒོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་ ཤམ་འདོད་ཁམས་དབྱིངས་ 
ལ་བརྗེད༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ ་ལ་ཁྲཁིལ༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ དང་དཔལ། ་མགོན་ཆེ༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་སྲས་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ཁོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཁའཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགག་ཤྭ་ཁྲག་མཆོད་དམར་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་རུང་དཔུང་ཚོགས་བཟཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྩུ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་པྨད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲུབ་པའི་ བར་ཚད་རྐྱེན་ངན་ 


བཟློག་ ཀ་ ་གསོལཿ གསང་བའི་ཡུམ་ ་མཆོག་ དྲག་ ་མོ་ཿ ཕག ་གདོང་ཆེཿ འབྱུང་བཞིའི་ རྩོ་རླྱུང་ ཉམས་ དཔ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ རིགས་ བདག་ ཅོད་ པ་ སྣང་བ མཐའ་ཡས མུཿ བྱང་ཆུབ་ ལྔམ་ གྱི་ བཔར་ རྒ་ཚད་ 





བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་ྲིདཔ་ྒྱདབུད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དྲག་མོ་ལྕགས་གདོང་མཿ སྣང་སྲིདམོ་རྒྱུད་བྱད་ཁ་བཟླག་ཏུ་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ གསོལཿ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དབློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འྲགོས་མ་ནག་མོ་ཆེཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་ ], 
སུན་མ་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྤྱལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁྱུང་འབར་བའི་སྐ༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བླཟོགྱ་ཏ་གསོལཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གཏུམ་མོ་ཁྱུང་གདོང་མ༔ གནམ་སྨན་བར་སྨན་ 
ཅུ ༄ | ༦ 
རྭ སྨ་སན་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཡི་ཤེས་མགོནཔོ་ལེགས་ལྡན་སྤེདེའི་གདོངཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་བཟློགཏུ་གསོལཿ ཡུཿ ཡུམ་ཆེན་དག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་སྦེདེའི་གདོངཿ སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་ 5 
དི ཟད་པ་བླབོགཏུ་གསོལཿ ` ཤར་་ོ་ཁོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ཡིསཿ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ ལྷོྒོ་ཁྲ་མོ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཡིས༔ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བར་ | 
༧ ཆད་བབློག༔ ནུབ་རྒོ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ཡིས༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བརཾ་ཆད་བཟློག༔ བྱང་སྒོ་ཁྲོ་མོ་དྲཾལ་བུ་ལྗང་མོ་ཡིས༔ དྲགཔོའིདཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློགཿ ¡ 





























ཧཱཿ དབང་ཆེན་ ཕོ བྲང་ནང་ག གི་ཧྱོུགས་ བཞི་རུཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་ དཱ་རུ་ རུ་དྲའི་གདན་སྟེ་ དྷདཿ རླུ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ ་ཡས་ངོ་བོ་ཉི ཉདཿ དབང་ཆེན་ ་རིགས་ ་བཞི་ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཧེ་རུ་ རུ་ཀཿ བཟློག་ བརྒྱུར་ ར་ཕིན་ 


ལམས་ ་གཉན་པོའི་ དུས་ལ་བབཿ རྡོྗེ་དབང་ཆེནཁྲོ་རྒྱལ་ ཆན་པ་ཡསཿ བན་བོན་ བྱད་ཁ་དགྲ་ ལ་བླཟོགཏུ་ ་གསོལཿ རྣད ་དབང་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་། ་ཡེས༔ མུ་སྟེགས་སྣ་ སྔགས་། ་ཟོར་དྲག་ལ་བླཟོག་ ཏུ་ 
གསོལཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིས༔ མནན་གཏད་ ་གཟེར་ གསུམ་ དྲག་ རྗང བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ཿ ཀར་ ༈དབང་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ ་ཡིས༔ མི་ ཁ་དམོད་ ་ཚིག་ དྲག་ རྗ བཟློག་ ཁ་ ་གསོལ༔ གསང་ 


བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁོ་མོ་རིགས་བཞི་ཡིས༔ ཚགས་ཆེན་ཉམས་ང་དྲག་ལ་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཿ ཞི་བ་ཟིལ་གནོན་མི་ཕམ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཚད་བབས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་ 


གནོན་ཁྲོ་གཉེར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ལང་ཡུམ་དང་སྤྱོར༔ སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ཁྱུང་རྣམས་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་ 
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ངི 
ནཿ 

¬, ¬ 
སཾ ` 


ཟིལ་ གནན་ གནད་ སྨྱན་ ལས་ བྱེད་སྨྱོ་ ་རོར༔ རྒྱུང་རྟ་ ་སོག་ ་ཤིང་ཆག་པ་ དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྒོ སྱོང་ཁྲོམོ ་ལས་ བྱེད་རིགས་ ་བཞི་ ་ཡེས༔ ཅྩྱནྦུད་འགྱུང་བྱ་གུ རྒྱད་པ་དགྲ་ལ བཟཟློགཿ ཧཱཿ ཕོ བྲང་ཆེན་པོའི་བར་ 


»„ 


འཁྱམས་ཁར་ཡུག་ལཿ༔ གནས་ ་པའི་ བཀའ་ ཉན་ ལས ྭ་བྱེདཔོ་ པ་ ཉའ་ ཁི་ཚོགས༔ དེ་ ་རིང་བཟཟློག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལས མནུས་ ལ་བབྱ་ སྐུ ་ཡས། སྤྲུལ་ པའི་དུང་ དྲེད་ ་མགོ་ གསུམ་མཿ ལྷ ལྷ་མིན་ ་མཚོན་ ཆ་ འབྱུག་པ་ 


= ༽ 


དགྲ་ལ་བཟླག༔ གསུང་ག་ སྤྲུལ་ པའི་ཟངས་ ་འཐར་མགོ་ བརྒྱད་མ༔ རྒྱ་ རྒྱ་འདྲེ་ ཁགོང་པོཿ པོའི་ཆོ་། འཕྲུལ་ དགྲ་ལ་བཟླག༔ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི ལྕགས་སྤྱ། ་སྤྱང་མགོ་ཿ དགུ་མཿ ག‹ ཤིན་རྗེའི་ ཁྲམ་ཁ་ ་ནག་པོ་ དྲག་ 


གཟིགས་ཡུམ་དང་སྤྱོར༔ སྲས་རྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་ སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕོ་༔ རྒྱད ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལས་ བྱེད་སྦྱོར་ ཧྱ བདུད་བཞི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ མོ་ 
རྒྱད ཟིལ་གནོན་ལས་བྱེད་ཡུམ་དང་ དངསྱར༔ ལོ་ག གཤེད་ ད་བདུད་ བཞི་འཕྲད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀླུ་ཆ ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ལས་ བྱེད་ཡུམ་ ་དང་ སྦྱོར༔ སྤར་སྨེ་དུར་ ཧུ་ཙུད་པ་ ་པ་དྲག་ལ་བླཐོག༔ གཟང་རྣམས་ 
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ལ་བཟློག༔ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པའི་གཡུ་ སྤྱང་མགོ་གསུམ་མཿ བཙན་གྱིས་ཇག་སྣ་བཏང་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་གསེར་སེང་མགོ་གསུམ་མཿ མ་མོས་ཡམས་རིམས་གཏོང་བ་དྲག་ལ་ 
བཟློག༔ གཉིསམེད་སྤྲལ་པའིདུང་ཕག་མགོ་བཅུ་མཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དགག་ལ་བླཟོག༔ ཤར་ཕྱོགས་ལེང་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་སྦེལ་གྱིས༔ དྲི་ཐའི་གཞོད་པའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བབློག༔ 


ལྷོ་ཡི་ ་ལོང་བ་སེར་པོ་ཿ བརྒྱད་ སྤྲེལ་ གྱིས༔ གྲུལ་བུམ་ ་འཚེ་བའི་བར་ཚད་དྲག་ལ་ བཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ ཀྲི་ལོང་བ་ ་དམར་པོ་ བརྒྱད་ སྦྲེལ་ གྱིས༔ མེ་ ལྷའི་བར་ ་གཅོད་ ་གཏོང་བ་དྲག་ : བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ལོང་ 
བྭ་ཝང་ སྔོན་ བརྒྱད་སྤྲེ སྦེལ་གྱིས༔ ཀླུ་ཡི་ ་མཛེ་ནད་ གཏོང་བ་ དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ བཅོ་ལཱ་ ལ་བཅོ་ ་ལྔ་དམུས་ ་ཡོང་ དྲུག་བཅུ ་ཡེས༔ ས་ བདག་ཞྭ་གུམ་ ་གཏོང་བ་ དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ ཕོ ཉ་དཀར་ བློག་བའི་འདབ་ཅན་ 


གྱིས༔ གནོད་ སྦྱིན་ཟ་ཁ་སོཿ ན་པ་ བ་ལ་བཟོགཿ ཕོ་ཉ་དམར་པོ་ཉི་མའི་འདབ་ཅན་གྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བའི་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཐོགཿ ཐོ་ཉ་དམར་པོ་མེ་ཡི་འདབ་ཅན་གྱིས༔ འབྱུང་པོས་བར་ 
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ངི ་ ཟོག ཕོ་ཉྭ་སོན་པོ་ ོསས་་རི་འའི 
རུ རེ 


ཆད་ བྱཅམས་པ་དྲག་ལ་བླ་བག༔ བ་ཉ་སྔན 


༄ 


པེ ངི 
སྙེང་གྲིབ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕོ་ཉ་དམར་ ནག་མེ་ཡི་འབྲུག་ ཆེན་གྱིས༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ོ་ཉ་སོནཔོ་ཆུཡི་ཐུག་ཆེན་གྱིསཿ སྲིན་མོའི་འཚེ་བ་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 


༽~ 


ག་ 
གཿ སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་། སྤྲུལ པའི་འབྲུག་ཆེན་གྱིས༔ གྲི་བོ་གྲི་མོ་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་པའི་ཁ་གདོང་རྔམ་པའི་ཁྱ ཁྱི་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུར་ 


༄། 
$ 
ཅེ 


6 


ཤི 


ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་བརྒྱད་བཟློག༔ རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བབློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ཆེན་ལངས་བ་བཟློག༔ བར་ནས་གྲི་བཙན་རྒྱུག 


ན་པོ་ཆུ་ཡི་འདབ་ཅན་གྱིས༔ དམུ་ཡིས་གནམ་རྡོ་འཕེན་པ་དྲག་ལ་བླབོགཿ ཕ་ཉ་ལྗངཀུ་རླུངགི་འབྲུག་ཆེན་གྱིས༔ གཟའ་ནད་ 


མགྱོགས་མདུར་རྒྱག་གཏུམཔའི་སྦངབརྒད་ཀྱས༔ དུས་ཚོད་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ཧཾཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱ་ 
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པ་བཟློག༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ ཕོ་ཿ བདུད་དལ་ཁ་གསས་སུ་ སུ་བཟློག༔ ཨོཾ བདུད་དལ་ ཁ་གཡོན་ དུ་བཟློག༔ སྤྱི་བདུད་ ་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ བཟོ ཟློག༔ བཟློག་ཅིང་བརྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཨོཾབཛར་ཡཱ་མ་རཱ་ཛ་གིང་ཀ་ར་རྩ་བྒྲཾ་ཝ་ཨ་ཡ་ ་མཿ དུ་ར་ ཙཾ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ ་གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ བྷྱོ བྷྱོ་བཟློག་ བཟོགཿ དེ་ནས་དབློག་པ་གཏོང་བ་ནི༔ རཿ ༔ དབང་ ཆེ ན ཁྲ་རྒྱལ་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་ 


རིང་བཟློག་ བསྒྱུར་ཕྲཿ ཕྲིན་ལས དུས། ་ལ་བབསཿ ཕོ ཕོ་ཚོགས་ དམོད་པའི་ དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དེ་རིང་དམར་ ནག་ ་གཏོར་ ་མས་དབློག་ ཏུ་ ་གསོལ༔ མོ མ་རྒྱུད ་མ་མོའི་ ཐུན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དེ་ 
རིང་དམར་ ནག་ གཏོར་ ་མས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ རྒྱ་ རྒྱ་གར ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ དམོད་པ་ ་ཡངཿ དེ་ ་རིང་ ་དམར་ནག་ ་གཏོར་མས་ ས་བླབོག་ཏུ་བ ་གསོལ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ནག་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ ་གཏོ་ ཌ་བྱེད་པ་ཡངཿ དེ་ རིང་དམར་ ུ 





ནག་གཏོར་མས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཞང་ཞུང་བོན་གྱིས་མཐུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་ངན་སྔགས་གཏོང་བ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ 
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ཤཱ ནིཿ ནག་གཏོར་མས་བཟློཿ ཟླགཏུ་གཿ གསོལཿ སྟག་ཟིག་རྒྱལ་པོས་ཐོཿ ཟར་མདའ་ཟུ ཐུག་པ་ཡངཿ དེ་ དེ་རིང་དམར་ ནག་གཏོར་མས་བཟློག་ ཏུ ་གསོལཿ སུམ་པྨ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཟོར་འཕེན་ རླ 
པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ ཏུ་ གསོལཿ སྔགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་ཧོམ་ཟོར་འཕྲེན་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ ཏུ གསོལཿ ལི་ཡིས་སྤར་སྨེ་གདན་བགོས་བྱེད་པ་ 
< ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཟ་ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་སོག་མོ་བཀོད་པ་ཡངཿ༔ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཁ་ཆེ་ཐོ་གར་དྲལགྱུད་གཏོང་བ་ཡངཿ དེ་། ཏཱ 
དྲ རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ དུས་འཁྱུག་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ་ཡངཿ༔ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ གྲི་བཙན་ཤན་པས་བཤའ་གྲི་བདར་བ་ཡངཿ དེ་ 
མེ རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོགཏུ་གསོལཿ སྒྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཐོར་འཕེན་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཡངཿ ¡ 























དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆས་མི་ཁ་གཏོང་བ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ གནམ་ནས་བདུད་ཀྱི་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དེ་ 
རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ས་ནས་དུག་མདའ་ལངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོས་གཤོག་སྒྲ་རྡེབ་པ་ཡངཿ དེ་ 


ར་དང 


རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ཿ དུར་ཕག་ནག་པོ་རོ་ལ་འཁུན་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ལོ་ཁྱིམ་ཞིག་དང་རྟེན་ཕུར་ཕུད་པ་ཡང༔ དེ་རིང་དམར་ 


ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ རླུང་རྟ་ཆག་དང་ཚོ་རྒྱ་རལ་བ་རྣམསཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྙེང་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས་པ་ཡང༔ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་ 
མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཁོག་ནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁྲུགས་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ བར་ནས་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་ 
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ཇི 








ནིཿ མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ མཚམས་ནས་སྨན་དང་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྔ་སྒོ་དུར་སྒོ་གཤེད་རྒོ་བྱེ་བ་རྣམས༔ དེ་རིང་ 
དམར་ནག་གཏོར་མས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཕྱ་མེས་དུར་སཱི་ལངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ རྱུགས་ཀྱི་ག་ཡང་ཁ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང༔ དེ་རིང་ 
དམར་ནག་གཏོར་མས་བཟཟོག་ཏུ་གསོལཿ ནོར་གྱི་གོད་ཁ་གྱོད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཡུལ་དང་ཁྱིམ་ལ་འདྲེ་རྒོད་ཆགས་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ 
ནག་གཏོར་མས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིད་དང་མི་རབས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ཿ ཕྱོུགས་ནས་ཕུང་བའི་དགྲ་བཞི་ལང་བ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་ 
གཏོར་མས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ མཚམས་ནས་གློ་བུར་བྱུར་བཞི་ལངས་བ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས་བླཟོགཏུ་གསོལཿ ཕུགས་ནས་འཆི་བདག་བདུད་བཞི་ལངས་བ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ 
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ནག་གཏོར་མས་བླཟོག་ ཏུ ་གསོལཿ མོ་རྩིས་རྒྱུན་དང་པ་རྟགས་ངན་པ་ཡངཿ དེ་རིང་དམར་ནག་གཏོར་མས ་བཟློགཏུ་ ་གསོལ༔ བརྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར བཟློག་བརྒྱ་ བསྒྱུར་དུས་ 
ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨོ་བྲང་མ་ཏི་མ་ཏི་རུ་རུ་རག་མོ་ རླཀ་མ་ར་ ཧུ་དྲག་ ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དབློག་བཟློག༔ དེ་ནས་དམོད་པ་སོགས་གང་རྒྱུས་བྱུས༔ ཐན་བཟློག་འདྲ་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་བུ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཝ༡།ཧོཾ།ལཆྨ།& དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གུར་ཁང་བརྒོམཔ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ཀློངདཀྱིལ་དུ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱུ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 


ནས་ཀྱངཿ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་ཕྱི་ནང་འཁོར་ཡུག་ཀུནཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དུས་བུ་གཅིགཏུ་གྱུརཿ སུ་ཡང་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་བསོམཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ ཧུ ་ཝ་མངྫུ་ཤི་ ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ 
ཏི་ཁྲོ་རཾ་ག་རུ་ཊ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་ མུ་ཁ་ཀྲོ་ཏི་ ཙ་ཏུར་ ་པཾ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ ལི་ཀཱི་ ལ་མ་ནཱཾ་ ཕཊཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྲུངས་‹ ་ཤིག་རྨ་ཀ་རྨཀ་ ཀྱ་ཡེ་སཱ་ཧྭ ་ཧ༔ ཞེས་བསྲུང་ བྱ་རྣམས་གྲུར། ཁང་དུ་ཚུད་ 


འ 








262 




















༤ གབ འེ རེ བརོག་བ་འི་ = ¬ བིསམ་སམང་ར གསམ་ མས པ ཀར་བ རེ་རལ སབམ་པ་ „¥ 
ཤཱ (ནིཿ པར་ཀྱ༔ དེ་ནས་བསད་ཅཾང་བཟློག་པ་ནེ༔ ཧཿ མདུན དུབྲ་རྒྱལ་ །འབར་བའ སྐུ རྨད་ ཞཿ ཟུར་གསུཿ མ་དཔལ ལ་གནམ ལྕགས ྲས་འབརཿ ད་ །འག་ཟངས་ཀྱ་འཁར་ཡ་རྩབས་ ‹ོ 
. བཅུ་དྲུག༔ བར་དུ་དྲག་བགེགས་ཕོ་མོའི་བླ་གཟུགས་བཀུག༔ བཟློག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་ རྦྱུང་ གིས བསྒྱོད་པ ་པས་གཡས་གཡོན་འཁོརཿ ཕྱེ་མར་འཐག་སྟེ་ཤ་ཁྲག་ དུམ་ 
® ཏྲ རྒ - % 
མཾ བུར་གཏུབ༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཧབ་ལྕིབ་ལྟིབ་གསོལ༔ ལྷག་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཀི་ ་ལ་ཡ་ཀོ་ཏི་ ཧཱུ ཤོཿ ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་དྲག་བགེགས་བྱད་ 
མཆི་ ཏྲི ཏྲིག་ ་ནན་གཟེ རྭ་བུམ་ མྱོག་ཐུམ་ཨེ་ཏུར་ཐུམ་མཱ་ར་མཱ་ར་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བསད་འཁོར་རྣམས་དྲགཏུ་འཁོཌ ཁཁོར་ཏེ་དྲག་བོ་མིང་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ ༣ཉམཆམཚཾཿ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ ; 
༣ གཏོང་བ་ནིེ༔ རྔ་བརྡུང་དུང་བུས༔ དར་མདུང་གཟེངསཿ ཞྭ་ནག་གྱོན༔ གདོང་ལྭ་ཁག་ཞིག་གི་ཚོམ་བུས་བརརྒྱན༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཕོུགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ རྐ 























ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་མཁའ་བྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་དངང དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་བཙལ་ཏེ༔ མི་རུང་བར་ཆད་སྣ་དགུ་བརྩམས་ལགས་པས༔ 
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རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ དེ་རིང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཐོར་འཕྲེན་ཡཿ ཧུ བསྟན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ 
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མ་རུང་ལྷ་སྦྱིན་བདུད་ཀྱིས་བསྟད་བཙལ་ཏེ༔ ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ལགས་པསཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ དེ་ 
རིང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་འདེབས་ཡཿ ཧཱཿ བྲགོ་བའི་མགོན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ལ༔ སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བསྙད་བཙལ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྡང་ཞིང་འཚེ་ལགས་པས༔ རིན་ 























© > ¬. ¬¬ ༽ ÷; ཀལ རི  སཨས། 2319 ནིའི ར་ར 3 "གི་ཆབག་རླེར་ན་ོང ༨. ¬. ༡ ༡༢༡༡ ༩༽།༽༼ » ¬~ $ ཆི ¢ ཀང ༡༤" ༠ སད ལ་ཀ ༤ - ད 
ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་གྱི་ཆྒབ་ཉེན་མཛོད༔ དེ་རིང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་འདེབས་ཡཿ ཧཱཿ མ་རྒྱུད་ཌ་ཀི་སྙན་བརྒྱུད་ $, 
ཟབ་ལམ་ལྔཿ དམ་ཉམས་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྟད་བཙལ་ནས༔ གདུག་སེམས་སྒྲོ་སྐྱར་སྙིང་ནས་སྨད་ལགས་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བདག་ 

72 ཧ་ར 2 = „¬¬ ¬= < &ཿ དི མངི་ „, „5༠ རོ་བར། རྫི "༡357 ཀ་ར ༩ ¬ 

རླ གྱི་རྐུབ་རྟེན་མཛོདཿ དེ་རིང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་འདེབས་ཡཿ ཧཱུཾཿ མི་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ལ༔ སོ་སྒྱེས་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་བསྙད་བཙལ་ནས༔ གཡུལ་ཤོམས ་དམག་ 
གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ལགས་པས༔ རྙིན་ཆེན་གསེར་སྒྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ དེ་རིང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཐོར་འདེབས་ཡཿ ཧཱཾ ཉེས་མེད་ 

- བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ༔ འབྱུང་པོ་འདྲེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་ཚོ་ཡི་བར་ཆད་གཏོང་ལགས་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏེར་ ¡ 


























ཁཿ 


འཁྲུགས་འེ །ལོ་ཉེས་དབུལ་སྲིའི་སྡང་ལགས་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྒྱེམས་ གཉན་པོ། ་འདི་བཞེས་ལཿ 
དངཿ ལྩོ་ཟཱ་ཞག་ དུས་འགྱུ་བ་ས་བདག་བཅས༔ གདོང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ཅན༔ 


སུང་བ། ཉཿ བདག་ གི་རྒྱ་ རྒྱབ་། རྟེན ་མཛོདཿ དེ་ རིང་དམ་ ཉམས་ དྲག་ ་ལ་ཟོར་ ་ཁདེབས་ཡཿ ཅུ མུལ་བྱདུད་འྲབས་བུ་སྐདས་ སྨིན་འདོད་ཀྱང༔ རྒྱལ་ འགོང་བསུ་རག་དམ་སྲིས་ བསྙད་བཙལ་ནས༔ ནྱུས་ 


དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བས་བདག་གྱི་ཆུབ་རྟེན་མཛོདཿ ཧཱུཾ ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་ །བདག་ ་གཉན་པོ་ 


རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྭ རྒྱུས་དབང་དྲག་བྱ་བ་གང་བཅོལ་ཡངཿ༔ ཀོ་ 
ང་རུ་ངྭ་ཕག་དོག་མ་ལྡང་ལཿ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་གཡས་ གཡོན་སྐུ་ ༈་བཟུར་ཅིག༔ དྲག་པོ་གཏོར་ཟོར་འཕྲོས་ནས་རེག་སྲིད་པས༔ ཤགས་ཁ་བགྱེད་པའི་མ་ཉེས་མ་ལན་གཏམཿ གོ་བར་ 


ཧས་ཤིག་ལྷ་སྲིན་ ་དམ་ཚིག་ ཅནཿ དེང་འདི ་འདར་དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲ་ལ' བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོདཿ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་བླ་མ་ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྒོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་རོགས་དན་མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ 
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ཤཱ ཨཿ པར་བསམ༔ དེ་ནས་ནང་གི་གསེར་སྒྱེམས་གཏོང་བ་ནི༔ མདོས་ཀྱི་ཕྱིསྒ་དབྱེ་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ནས༔ སྒོ་སྐྱོང་ ¦, 
ྒ ༦ པི 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྙུམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་ཤེལ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དམག་དཔུང་དྲོངས༔ ཤར་ 
:, གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ལ་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ནཿ ལྡོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྐ་མཁར་ནས༔ ོ་སྱང་ ངཱ 
ཡཾ གཱ་ཡ་ཕཊ སྐུ 
ང་ཞགས་པཅ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམསཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཕོ་བ བྲང་ལྷོཡི་གསེར་ཟློ་ཕྱེས༔ ཡི་ཤེས་འཇིག་ཏེན་དམག་དཔུང་དྲོངསཿ ཚྷོཡི་ལྷ་ 
~7 ས་པོཿ ྒ | ཏོ 
ཟྭ ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་བདག་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོདཿ ཨོཾ་རྭ་་པ་ཝེ་ ཤཱ་ཡ་ཐཊཿ ཧཱཿ ཕྱུག ས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ནུབ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ནས༔ སྒོ་སྒྱོང་དམར་ ྫ 

















®; 





ཨོཾ ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐབས་‹ ཤེས་མཚོན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས 'མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕྲོ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཟངས་རྒོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དམག་དཔུང་དྲོངས༔ རུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེངསཿ རིག་འཛིན་བདག་གྱི་ཆུབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཨོཾ་པདདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རུ ཕོུགས་ཕྱོགས་ ས་དག་ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ བྱུང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྐ་མཁར་ནས༔ སྒོ་སྦྱོང་ ལྗང་མོ་དྲིལ་ 
བྲང་བྱང་ 


བུ་མཿ ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱིམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱང་གི་གཡུ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན་དམག་དཔུང་དྲོངས༔ བྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 


6༨ 


¬¬ $ ཧ$=་¬༤=- @ི་་ས་ཀ་ག་རབ་རོ ± 2 $; >, སཔ ༡ ° པྲི "ལའ" > "སིབ རོ |¬; ང- 
ལས བཞངསཿ༔ རག་འཇན བདག ཐ། རྒྱབ བརྟན མཛོདཿ ཨ་གམ་པ་ཝ ཤཱ ཨམ་ ཐྱཊཿ 8 ཊུ བྲ་བང་འབར་བའ་། ལྷ ཚོགས རྣམསཿ མ་མངན་ དཔབྱངས་ ནས རྐུ བཞངས་ཤགཿ༔ ཁྲ་རྒྱལ འདུས་པའ 
ཧང 


ལྷ་ཚོགས་བསྐུལཿ རྩལ་ཆེན་གཟི་བརྗེད་འགྱེད་པའི་ཚེ༔ ྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་དམག ག་དཔུང་ ་གཏིབས༔ གཡས་སུ་ཡི་དམ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ 
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ནིཿ ཕོ་ཉས་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས༔ ་ཅིང་བླསལ་བའི་ཕྲིན་ 
མདུན་དུ་པོ་ཉ སྣ་དྲངས༔ ཕྱག་ རྐྱང་སྤྲན'་ལྟྐར་གཏབསཿ ཉ དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་ཆགསཿ བཀུག་ཅང་བླསལ་བའ་པ། 
དུས་ལ་བབབོས་མ་ཡཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤ་ཡ་བྷྱོ་བྷོཿ བྷྱཿ ཞེས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ་གཏོར་མ་དཔགཿ དེ་ནས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གཏོང་བ་ནིཿ གཏོར་མའི་ལོགས་གཟུགས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་ བཿ བྱ བྷྱོཿ 
སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནཿ སྣང་སྲིདཀུན་གྱི་ སྟོབས་ལ་དབང་བ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དམར་ནག་བཞུགས་པ་ནིཿ 
ཡི་ཤེས་གྱུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ བླཟོག་པའི་ལས་མཛད་ཐོར་གྱིས་སྣ་འདྲེན་མ༔ ཕྱག་གཡས་དམར་ཆེན་གཏོར་ཐོར་ཝ་ལ་ལ༔ 


འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་ཐུན་རས་དུག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དག་དོལས་ཀྱིཿ མོ་དྲག་སཆས་ | རྡོ་རྗེ་ཤགས་ 
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འཆང་ལས་བྱེད་‹ ་ཤ་ཟ་འབུམཿ ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་མདོས་ཟོར་གཏོར་མའི་སྣ་དྲོངས་ཤིགཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ བྷོ 
ྷྱམ་མོ་བཟྙ བཟྫོག་ བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཙུ བྷོ རིན་ཆེན་ ཤུགས་འཆང་རྔམ་ བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ༔ ཁྲག་ མཆོད་ རོད་བདུད་ རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ ལོོ་ཕྱོགས་མདོས་ཟོར་གཏོར་མའི་ སྣ 'དྲོངས་ཤིག༔ 
དྲག་བགེགས་ གདུག་པའི་ ་དམག་ཚོགས་བབློག་ ཏུ ་གསོལཿ བོ་བ བྷྱོ་མ་མོ་བ ཟོག་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུ བཾ པླད་ཤུགས་ འཆང་གཏུམ་བྱེ བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ༔ །ཁྲག་ མཆོད་ བདུད་ རྩི་འབར་བ་འདི་ 


བཞེས་ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་མདོས་ཐོར་གཏོར་མའི་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས ་གདུག་པའི་ དམག་ཚོ་ ཚོགས་ །ས་བླགོགུ་གས ་གསོལ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་མ་མོ་བཟློག་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ (བོ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཁཆང་དྲེགས་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ༔ ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ བུང་ཕྱོགས་མདོས་ཐོར་གཏོར་མའི་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ དགྲ་ བགེགས་ ་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ 
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ཤཱཾཿ (ནིཿ བྷྱོ་བྷྱོ ྷ་་མོ་བབློག་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ མས མཛོདཿ མྱ གཞན་ཡང་བབློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བ་ ་ནི༔ ཐ་ 'རོལ་ བྱུད་ཟོཿ ཟར་བུར་ ཁ་བཟློག༔ ཚེ་ བནུད་ ་ལོག་ ཁའདྲེན་ བར་ ་གཅོད་བཟློ ཟློག༔ གླིང་ & 
ལྷ བཞིའི་མི །ཁ་རྒྱང་གླུ་ བཟློག༔ མི་ རུང་ལྟས་ ངན་ སྣ དྭགུ་ བཟློག༔ ལོངས་ སྤྱོད་ བྱུ གཡང་ ཉམས་པ་ བཟློགཿ ཆགས་ ་ཆེན་ ཉམས་ང་ བམས་ ཅད་ བཟློག༔ ལོ སྐག་ ཞག་ ཤག།དུས་ སྐག་ རིགས་ བཟློག༔ སེ 

ཌུ ཁགྲོགས་གློ་བུར་བརྒྱ་ཅུ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ གདུག་ པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བླབོགཿ མི་རུང་སྣ་དགུ་དྲག་ལ་ཕོབཿ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡཿ ཨོཾ་རྣཀ་ བྩོ༔ རཀྟ ཏྲ 
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དམར་པོ་མེ་ཟེར་ཡ་ལ་ལཿ གཡས་གསུམ་མཚོན་ཆས་གདུག་པའི་གཡུལངོ་བ བཟློག༔ གཡོན་གསུམ་མཆོན་ཆས་བུད་མའི་སྙིང་ཁྲག་དཀྲུགཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་དགུས་ལོག་འདྲེན་དམག་ཚོགས་ 
འདུལ༔ གནམ་ལྕུགས་ཕུར་ཤམ་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ༔ ཧུ་ཛྫཱ་ཝའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ བྱད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ བླ་སྲོག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོར་འདེབས་ཡཿ མཱ་ 
ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨ་ ་ཛཱ་ཝ་བཛྲ་ཀིལ་ཡཔ་ཀྲོ་ཏེནུཾ་བོ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཏུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་བཟློགཿ གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་ཕོ་བྲང་ 
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ནས༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་འཇམ་ དཔལ་ ་གཤིན་རྗེའི་ག‹ ཤེདཿ སྐ་ སྐུ་མདོག་ ་ཁམ་ནག་མུན་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཕུག་ །དུག། ་མཚོན་ཆ་དབལ་ ལྡན་ ཟོར་མདའ་འཕྲེནཿ དྲག་ སྔགས་གཟེར་འདེབས་ནག་པོའི་དམོད་ 
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ཤཱཾ ནིཿ ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གསང་བདག་དྲེགས་པ་འདུལ༔ སྐྲ་མདོག་མཐེང་ནག་ཚ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ༔ ཕྱུག་དྲུག་མཚོན་ཆ་དབལ་ལྡན་ཐོར་མདའ་ རླ 
འཕེནཿ རིག་སྔགས་གཟེར་འདེབས་རྒག་པོའི་དམོད་པ་འདིཿ དྲག་བགེགས་བུད་མའི་སྙིང་ལ་སཱྭ་ར་ཡཿ ཨོ ྲ་པ་་ཀོ་ཏིཀིལ་ཡུཾ་བ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ བྱད་མ་ཏར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ 

ཤྩ བཟློག་བཟློག༔ གཏོར་ཐོར་ཐོགས་ནསཿ ཧཱཿ ལྗུང་ནག་གླུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ འཇོམས་བྱེད་ཆེནཔོ་བྱ་ཁྱར་ཁྲོབོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤུ་རྡུདཁ་རུ་རུ༔ ཕྱག་དྲུག་ ཏ 
མཚོན་ཆ་དབལ་ལྡན་ཟོར་མདའ་འཕེནཿ རྩལ་ཆེན་གཟིར་འདེབས་ནགཔོའི་དམོད་པ་འདིཿ དྲག་བགེགས་ སྭ་བུད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ུ་ྲ་ར་གར་ཌཀིལ་ཡ་པ་ཱཾ་ཕཊཿ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ | 

ཕི ཧྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ གཏོར་ཐོར་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ སྔོ་ནག་གླུ་ ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལེགས་ལྡན་ ཁབར་བ་འཇིགས་བྱེད་སེངྒེའི་གདོང༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སེང་ £ 
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།བག་མཚོན་ཆ་དསས་ག་ ལན་ཐར་ མདའ་ འཕིནཿ ། 


ཏ་ལ 
ངས་རྫོགས་སྐུཿ ལྷ་དམ མག་བྱེ་བ་འ 


དགྲ །བགེགས་ ས་བུད་ཨ། ཧར་ཐུམ་ བོ བྱོ་བློག་ ་བཟློག༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི ཟོར་དགུ་ ་འཕྲེན་པ་ནིཿ ཏང་ཟོར་། ཐོགས་ལ༔ 
།འབུམ་ གྱིས 'བསྐོརཿ གདུག་ ་པའི་ཟོར་ མདའ་ཤ་ ར་ར རྦད་དོ་དྲེ ད་ དྲགས་པ་མཐུ་མ་ཆུང༔ དགྲ་ ་བགེགས་ སྙིང་ལ་མཱཿ མ་ར་ཨམ༔་ 


 གས་གཟིརའདབས་ནགཔ དམ་པ་འདི ར་བགིགས་བུདམའི་ཞང་ལ་མར་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧ་ཀ་ལ་སེང་ཧྷ་རཱ་ཁ་པི་ 
ཅིགསས་ཀིམཨོམཆདཔའི 
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ཁཱ ཁུ གོ བོ་ སོཿ རྣགི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ འཁྲུགས༔ ་མ་དེགས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་སྐུ༔ མ་མོའི་ དམག་ ཚོགས་ ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར: རཿ 4 
གད ཤར་རཿ ཟྦད་དྲོངེགས པ་མྱབ་མ་ཆུངཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ རུམ ཏི་དྲ་ད་རྟཀ་མཱ་ར་ཡ་དྲག་ལ་བྷྱོ་བཟློག༔ དུག་ཐུན་ཐོགསལ༔ ཧཱིཾ༔ དུག་མདའ་ ནག་པོ་ཕྱུ་ ཕུ་ 
གགཔའ་ཐོངམདའཤར་ར། ༢ སྐུར བདུད་དམག་བྱེབ་འབུམགྱིས་བསྐོར༔ གདུག་ ་པའི་ཟོར་མདའ་ ཤ་ར་རཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ དུ ཏྤཾ 

རྒྱལ་འགོང་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གདུག་པའི་ ཏྱ 
བཙན་གྱི་ | ༼ 
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པྲ་མ་དཏྤ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ དྭག་ལ་བྷོ་བསློག༔ ྡོ་ཆོརབོགནས་ 
རཾ ྡོ་ཟརརྦབཆོ ྲཱ རཱ རྱ ༨ © མེ་ཟོར་ཐྲོ ནེ 
ར་མདའ་ཤར་རཿ ཐད་དྲ་དགས་པ་མྱད་མྨ་ཚུངཿ དྲག་བགགས་རུང་ལྭ་སར་ཡཿ ཛ་དུ་ཤ་ལ་དྨ་ཤྭཱས་ར་ཡ་དྲག་ལ་ང་བླ་བག༔ ཅ་ཐང་ཐགས་ལཿ 


§ 
ཙེ 


གཚོག 
ཊཾ 


མེ་ཐོརྡ་ཚྷ་ཚྭཐོ་རོ་རོཿ 























®; 
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དགུ་པ 
སཱར་ཡ་དགྲ་ལ་བྷཱོ་བཟློགཿ གྲི་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ མཚོ ར་བུ་ཡུག་ཚུབས 


༨ ༩༡ ༢༨༩ ༠ - ¬, ༠ ༠ ༡༨ ཀར་བ 9 ¬ ཧད „ཀ་འ །ོོ་ང་ཀ་ར་འ་མ་ཤ་བ་ར།༤་ 

དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཀྲུ་དམག་བྱེ་ ག་བྱེ་བ་འབམ་གྱིས་བསྐོརཿ གདུག་པའི་ ཟོར་མདའ་ཤ་ར་རཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཨོ་ནཱ་ག་དཏྤ་ཧེ་ཐ་ན་མཱ་ར་ 

ཡ་དྲག་ལ་བྷྱོ་བཟློག༔ ལྕགས་ཟངས་ཐུན་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལྕགས་ཟངས་ཐུན་ཟངས་སི་ལི་ལི༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གདུག་པའི་ 
སྐུ རཱ 





པའི་ཟོར་མདའ་ཤ་ར་རཿ རྤད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་ཙ ཤུ་ལ་དྲཏ་ རཾ་ཛྲ་ལ་ 
སླེ་ཚུབཿ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་སྐུ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གདུག་པའི་ཐོར་ 
མདའ་ཤ་ར་རཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་མ་ཆུང༔ དགྲ་ བགེགས་སྟིང་ལ་མཱ་ ར་ཡཿ ཨོཾ་ཨ་མ་དངྡ །བླདྷ་མྭ་ར་ཡ་དྲག་ ལ་བྷོ་བབློག༔ མཚེ་ཐོར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཉི་ལི་ལི༔ ཀླུ་ཡི་ 
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ཤཱ ཨཿ ཟོར་མདའ་ཤ་ར་རཿ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་སཱ་ར་ཨ༔ ཨོ་ཡྭཀྐ་དཏཱ་ལོ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག༔ དེ་ནས་ཐོར་མདའ་ཐོགས་ཏེ , 
ཧཱཿ ང་ནི་ལེགས་ལྔན་སྨེདའི་གདོངཿ རུུ་དའི་མཆོག་ཆེན་རྩིབས་གཞུ་ལ༔ གྲི་རྒོད་རུས་པའི་གཞུ་བྲེང་བུས༔ ཉཱཾ་བྷྱོ་བཟློག་རྩི་ས་ཡི་གེས་བརྒྱན༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ དུག་ 

⁄ཤྷཾ། མདའ་ནག་པོ་མྱུར་འབེབས་ལ༔ བདུད་སྲིན་འདེ་གསུམ་བྱ་སྒྲས་བརྒྱནཿ གྲི་ལྕགས་དར་མའི་དབལ་མདེལ་སྤྲདཿ སྲིནཔོའི་ཁྲག་གིས་མཚལ་ཡང་བྱུག༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་སེངྒེའི་བརྒྱ གས་ཀྱི་ 8 

སོར་མོས་ལན་གསུམ་བླགིལཿ མ་གཟའ་བཙན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཀྱི་རྦད་པའི་ཚེཿ ཀིང་ཀང་ནག་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ དབྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾཿྲ་ས་དཱ་ཏུ་ལ་དཏྤ་ དཱ 

2 ན་ཌ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཐོརྨ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་འཕངཿ དེ་ནས་ཐོར་ཆེན་ཐོགས་ལ་འཕེན་པ་ནིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ གསྟན་ུགསོལལོ་ ས་གས ། 

















~.- ༢ ོ 


དབང་ཆེན་ ཆ་མཆག་ སྤྲུལ་པའི། ་ཞིང་ བམས༔་ རི་མ །ཁྲོད་ དམར་ནག་འབར་ བའི ཀོང་ཆེནཿ མ་དཔུང་རབ། ཁཾ ་འབར་བའི་ཕོ་༔ བུང་ཆེན་པོ་; ནསཿ༔ ཁཇིགས་ བྱེད། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོ ཐོབས་ འདུསཿ ཡབྱ་ཧྲ་ཛ་ཝ་སཱོབས་ 


ལྡནདྲེགས་བྱེདཿ ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཙན་ཱཆེན་མོཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བའིཁྲོ་རྒྱལཆེན་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས༔ སྲིད་ 


== 


གསུམ་གར་ གྱི་དབང་ རྫུག་ འཇམ དཔལ་ ནག་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ དྲེགས་ པཿ ཀུན་འདུསཿ སྣབས 'ལྡན་ཡེ་ ་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན༔ ལས་ ་མགོན་ སྨེདའི་གདོང་ཅནཿ དྲག་ ཤུལ་ སྲིད་པའི ཨམ ་བཞིཿ སྲས་ ་མཆོག་ 


ཏཾ 


དབང་ཆེན་རིགས་བཞིཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་མཆེད་བརྒྱད༔ ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་མ་དྲུག༔ སྤྱལ་པའི་དམུས་ལོང་བརྒྱད་སྦྲེལ༔ ཕོ་ཉ་འདབ་ཅན་རིགས་བཞིཿ༔ དྲག་པོ་འབྲུག་ཆེན་རིགས་བཞིཿ 
ཟ་བྱེད་ཡང་སྤྲལ་ཁྱི་བརྒྱད༔ བླ་འགུགས་ལྕེ་སྤྱང་རིགས་བརྒྱད༔ ཕོ་བདུད་གྲི་ཐོགས་སྟོང༔ མོ་བདུད་ཁྲམ་ཐོགས་སྟོང༔ ལས་བྱེད་ཤན་པ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
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ཤཱ ནིཿ གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ རླ 
པའི་དམ་ཉམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་སྒོས་དགྲ༔ དབེན་རི་གཉན་པོ་བཤིག་པའི་བདུད་སྤྱལ༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འགེལ་བའི་གདུག་ཅན༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བའི་བསྟན་བཤིག༔ དགེ་ 
༦ ༽༄༦ 
ཟླ འདུན་ཕུང་དཀྲུག་བྱེད་པའི་དམ་ལོག༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་འཆང་བའི་བྱད་མ༔ རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྨད་པར་བྱེད་ ཏྤ 
པཿ ི་མིན་མི་རུ་བཛྫུ་ཞང་ལྷ་ཨིན་མི་རུ་བརྫུ་བ ཁྲགས་ཡ་དང་རྩོད་ཡ་བྱེད་ཅིངཿ གདོང་ལ་ཤགས་ཁ་འདེབས་པ༔  ཕྲོག་བཅོམ་སྔོན་རྒྱགརྒྱབ་འདེད་བྱེད་པ༔ སྔ་དགྲ་ཕྱི་དགྲ་ལམ་ནས་སྒྲུག་ ེྷ 
„ པ༔ ད་དྲྲག་གནོད་ཅིང་ཚད་ལ་བཙུགས་པཿ ཆིབས་རྟ་མཆོད་གཡག་མཆོད་ཞིང་འཕྲོག་པ༔ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྙོན་པ༔ ལམ་མགྲོན་བཅོམ་ཞིང་སློག་ཏུ་བཅུག་པ༔ ཟ་ལམ་དུ་དུག་སྦྱོར༔ ¡ 























འགྲོ་ལམ་དུ་རྩངས་འཛུག་པ༔ བཀག་པའི་རི་ རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ སྟེར་བ་ལ་ ་སོགས་པཿ ཁུད་པར་བསླུབ་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོགཿ གཏམ་པའི་༥ ཤགས་རོགས་མནའ་ཟན༔ཿ འགུལ་བའི་མཛའ་རོགས་ཉེང་དན 
བརྟེན་པའི་ ་མགོ་ཿ དཔོན་ ཁྲེལ་མེད༔ བཞག་པའི་བྲན་ ་གཡོག་བསམ་ངནཿ ཉོས་ པའི་ཆྐུང་མ་ སྟིང་ ་རིངཿ སློབ་ ་མ་ དམ་མེད་བེ དྲེད་པོ༔ བདུད་སྤྲུ སྤྲལ་སྐལ་ངན་ སྡིག་ཅན ་ལ་སོགས་ལཿ༔ རིག་འཛིན་སྔག 


འཆང་བདག་ལ་ སྡང་པའི་ དྲག༔ ཐམས་ཅད་ སྲིད་པའི་ རྩྱ་ཨཱ༔ དམའ་ན་རག་དྭམུལ་ཁམས་ གང་དུ་གནས་ ཀྱང༔ ལས་ཀྱི ཀུ་སྲུང་མ་ ཆེན་ ཨཿ བསྐལ་པའི ་མེ་ དཔུང་ལས་ངད་ ཚྭ་བ༔ བཙན་ ཤ་དུག མདའ་ 


ནག་པོ་ལས་གཟེར་འདེབས་པཿ སྤུ་གྲི་ངར་མ་ལས་དབལ་རྒོ་བ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ༔ འཆི་ བདག་ ཐྭོ་ཉ་ལས་རྩལ་དྲག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་ཚད་ 
༣ 
མ་བཙུགསཿ འོག་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་དང་རྗེས་མ་བཏོདཿ༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་འདེ་བཀུག་ ཅིང་མུར་དུ་སྒོལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྦད་པ་ལས་ལ་ཆོས་ཅིག༔ ཐོར་ 
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ཨཾ མདའ་པོ་ཉ་འདི་དྲག་པའིཕྱ་རུད་ལ་ཕོག་ན་དབུར་སོལ་ཀྱིས་གངས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུར་ཐོངས་ཿ ཤིག༔ ཟ་མ་མོ་རྒྱད་ལ་ཕོག་ན་སྲན་ཕུང་ལ་དབྱུག་པས་བྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ 
ཤིག༔ མ་སྲིང་གཉན་ལམ་ལ་ཐོག་ན་ཕྱེ ཐེ་ སུ་རུ་ རཱང་གིས་ཁྱེར་ བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ ་ཤིག༔ སྐྱེས་པ་དར་ ་མ་ལ་ཕོག་ན་རུད་ཆེན་གྱིས་ས་དེད་པ་ ལྟར་ཐོང ཐོངས་ཤིགཿ ཁྱིམ་འཛིན་མོ་གཞོན་ལ་བབས་ན་རྩ་ཕུང་ 
ལ་མེ་སྟག་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཐོངས་ཤིག༔ མངལ་དང་མི་རབས་ལ་ཕོག་ལཿ བྱུ་རྒོད་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཐོངས་ཤིག༔ ཕུ་ ཕྱུགས་དང་ སྒོ་ནོར་ལ་ཕོག་ན་ཐལ་ཞག་ཆུ་ལ་ སྤྱུར་བ་ལྟ ལཱ་བུར་ཐོངས་ཤིག༔ 


ཡུལ་ ཞིང །བོང་ ལ་ཕོ ཕག་ན་ བུ་སྒོ ཞུན མར་ ་འཕྲོད་པ་ ལྟབུ ་བུར་ཐོངས་༔ ་ཤིག༔ འོག་རྟ་རྐང་ཕཱན་ལ་ཕོགན་རྒྱ་མཚོ་ཐིམ་ པསྐ་སྐམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཐོངས་ ་ཤིག༔ དྲག ་བོའི་ཕོ་། རྒྱུད་ ཐམས་ ས་ཅུད་ གྲི་རུ་ རུ་འཆི་བར་ གྱིས་ 


ཤག ཨོ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད སྨྱོ་འབོག་སྙིང་གཟེར་ གྱིས་ ་འཆི་བར་ གྱིས་ ་ཤིག༔ དྲག་ ་པོའི་ ་རིགས་ རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ དམར་ནདྲ་བག་ རྒྱུག གིས་ ཁཆི་བར་ གྱུར་ ་ཅིག༔ དྲག་ བོའི སྒོ་ནོཿ ཞར་ཐམས་ཅདྲ་བ གྲོ་གོཿ གར་ 


ཏོ 


རཾ 





281 




















®; 


་རྒོད་ཀྱིས་འཆི་བར་གྱིས་ཤིག༔ དགྲ་བོའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གྱིས་ཁོང་ཞིག༔ དྲག་བོའི་མཁར་ཁང་ཐམས་ཅད་རིང་ ང་གཞི་ རྟེན་ བརགཏུ་ཐོ ཐོངས་ཤིགཿ དྲག་བོའི་ཕ་སྡེ་ནང་ 
ནོ་ཕུང་གྱོད་ཀྱིས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ དགྲ་བོའི་ལྷ་ སུང་མགོན་ རྒྱབས ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཏེ་ མིང་ཡང་མེད་པར་༔ གྱིས་ཤིག༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སུང་མ་ ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོང་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས་ལ༔ དགྲ་བོ་ བྱུད་མ་ ་འདི་ལོ་དང་བཱ་བ་མ་བཞག་དངཿ ཟ་མ་དུས་ 


ཚོད་ ་ཚེས ས་གངས་ལ་མ་བཞག་པར་ ་བཀའི་ ་གཏོར་མ་ །འདི་ དང་མཉམ ཉམ་དུ་བཞིས་ཤ ཤིག༔ཿ ཨཾ་ བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧུ་ཛྷཱ་ཝ་མཉྫུ་ ཤི་བཛྲ་པཱཌ ཌི་སེང་ཧ་ མུ་ཁ་ཁྲོ་ག་རུ་ རུཌ་ ཀྲོ་ཏི་ཝ་ན་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱཾ ཧཱི ཊུ །ཨ་ཨ་མ་ དུ་རུ་ 
ཅུ་ཤ། ཤ་ནྭ་མཱ་ར་ཡ་ དྲག་ ་བགེགས་ བུད་ མ་ཐམས་ ཅད་ བོ་བ བྷྱ་པབླ ཤཱོག་ བཟློག༔ ་ལག་རྡེབ་བྱ་ཞི་ ང་དར་ནག་ཀྱུང་གཡབ་ དྲག ཐོའི་མིང་ཤུལ་ཏིལ་འབྱུ་ ་ཙམ་ཡང་མེད་ པར་ བམཿ གཏོར་ ་ཆེན་རྫོགས༔ གཏོར་བྲོ་བྱ༔ །ཡར་ལོག་པའི་ 


ལཾ 
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ཤཱ ཨཿ མཚམས་སུ་གོམ་པ་དགུའི་མཚམས་སུ་ཐོ་ལྕོག་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བུ་ཁླུངམཐེང་ནག་མེ་ཡི་གཤོང ཤོག་པ་ཅནཿ ཞབས་སྡེར་བསྒྲད་ཅིང་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་བརྐྱངསཿ རྒབ་འདྲ་དམ་སྲི་འགྱུ ཿ 
བའི་ ་ལམ་ཆོད་ཅིག ༔ྷ ཨོཾ་ཁྲོ་རཾ ཀ་ལ་པ། །ཁྱིང་རུ་ བྱཊཿ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ནན་ བཾ རྦད ་ཅིང་ལི་ལི་ ་ནནཿ ཞེས་ཁྱུང་ནག་བཞག་ཅིང་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཚམས་སུ་ཕྱེ་མར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆང་གསོལ་སྟེ་ཧ་ཧ་ 
ཟླ ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་ནང་དུ་ལོག་གཏང་རག་གཏོངཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བསྡོ་སྨོན་གྱིས༔ རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་གཅེས༔ ་ཨེ་མ༔ རྗེས་ཤེས་བག་ཡོད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
` པ་ཡིས༔ཿ བདེ་སྡོང་ཕྱིཿ ཡིར་མི། ཡེལྡོག' ་པའི་ ་མཚོན་བཏབ་པས༔ དྲག་བསད་ཉེས་པ་མ་ ་ཡིན་འཚོངས་བ་ཡིནཿ ཡི་དམ་ བསྙེན་སྒྲ ྒྲབ་བེ བྱེད་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་འཚེངས༔ བར་ཆད་ བདུད་དྲག་ བཅོམ་པས་ སྱིན་བདག་ འཚོངས༔ རྣམ་ཤེས་ ཆོསསྐུར 
ཏེ 
„  བུངས་པས་དྲག། ་བགེགས་འཚེངས༔ ཤྭ་ཐག་ཚོགས་སུ་རོལ་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཆེངས༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་སྟོང་པས་ལས་ སས་འཕྲོ་འཚེངས༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་རྨ་མེད་མི་ཁ་འཚེངས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐཐུ་སྟོང་མེད་སྔགས་པ་ ཛྭ 























®: 


འཆོངསཿ དྲག་ཤི་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་བློ་བདེ་འཚོངས༔ རྣམ་སྨིན་འཁོར་དོགས་མི་དགོས་ཕྱི་མ་འཆོངས༔ དགྲ་མེད་སྣང་སོས་དལ་བས་འགྲོ་སྡོད་འཚོངས༔ གཉིས་འཛིན་སྔངས་སྐྲགས་མི་དགོས་ཉལ་བས་འཚོངས༔ མཐུ་ 
ཐུང་མི་ཁ་ཐོབ་པས་སྙན་གྲགས་འཚེངས༔ བདི་ནི་འཚེང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ཐེག་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ལུགས་ལྡོག་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཡིནཿ 


བ་མཞྡེ་སྡངསྔགས་རགདུག་སྤྲུལ་གྱིས༔ ལུགས་འབྱུང་ཞེན་ཆགས་སྲིདཔའི་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་སོ་སར་ཕྱེས༔ སྟོངཉིད་སྙང་རྗེའིབསྐྱེདརྫོགས་བཟློག་པ་ཡིས༔ དགྲ་ཡང་རང་མལ་རྣམ་སྨིན་ 


5 


ཤུགས་ལས་ཟདཿ ཟ་འདོད་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་བཟློག་པ་ཡིས༔ ངན་སྔགས་མང་ན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལོག༔ དེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གནད་འགགས་ཤིན་ཏ་ཆེ༔ དམ་ཆིག་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་འདོད་ཀྱང༔ གྲོགས་སུ་ 


མི་འགྲོ་རང་གི་གཤེད་དུ་འབབས༔ གརལ་ཞུགས་མེད་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གྱིས༔ རྐྱེན་ངན་མི་བཟློག་ལྟ་སྲིན་གདོང་ཐུག་འཁུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་པའི་ཕུར་འདེབས་བསྒྲལ་འདྲེན་གྱིས༔ ཉམས་མཚར་ལྟད་མོས་ལིང་གར་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ ཚུད་ཀྱང་སྲིད༔ ཐུགས་རྗེ་མེད་པར་གཞན་གྱི་མགོན་བྱེད་དེས༔ སྔགས་པ་མི་ཁྱིམ་རང་སྲོག་ཕུང་ཡང་སྲིད༔ བསྙེན་སྒྲབ་མེད་པའི་འདྲེ་རྒོད་ཕུད་པ་དེས༔ གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་གི་རྒབ་འདྲེ་བྱེདཿ ངོ 
རཱ ཟི “ཛི 
ཆད་ལྡག་མང་བའི་གཏོར་མདོས་རྫོངས་བ་དེས༔ ཕྱི་མ་རང་ཉིད་དབང་པོ་མ་ཚང་སྐྱེ༔ བཀའ་མེད་ལུང་ཆད་དྲག་ལས་མང་བ་དེས༔ ཐ་མ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་རྒྱུ༔ སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་རང་ཚོད་བཅའ་འདོན་གྱིས༔ ཆོས་ 
3 ཀྱི་ངད་ཡལ་ སུང ་མས་བཀའ་ཆད་འཁུུཿ གདེང་མེད་རང་པོད་ཅན་དུ་ཁ་ཤེད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལུང་ རང་མཐོ་གཤེ་ བསྐུར་ཉོ་ ཉོ་བའི་རྒྱུ༔ ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་མ་ཆོད་སྡགས་པ་དེ༔ རྡོ' རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དབུངས་སུ་ལེན༔ བསྙེན་སྒྲུབ ཧཾ 
_ སྤེའུ་འདྲད་བའི་སྔགས་པ་དེས༔ མི་ཚེ་དཀོར་འབྱམས་རང་དོན་ཡུད་ལ་ཟད༔ ཕག་ཚང་པེ་གུ་འདྲད་བའི་སྔགས་པ་དེས༔ འདྲེ་མཆུ་མང་བཅིངས་བསེ་རག་གོ་ཁར་འཁོར༔ཿ བྱ་གང་དྲེད་པོ་འདྲ་བའི་སྔགས་པ་དེས༔ བསོད་ནམས་ཟད་ 
„ །པས་ལྷ་ལ་ ་ཡི་ཆད་བདརཿ སྔགས་ལོག་མགོ་སྟོང་སྙིང་མེད་ཆང་སྨྱོན་དེས༔ བཀའ་ཡི་སེལ་བཅུག་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་རྣམས༔ ཁུངས་བཙུན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མར་བསྟེན༔ £ 
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དབང་ཁྲིད་བཀའ་གཏད་ལུང་གིས་ཕྱུག་པར་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལག་ལེནཁྲིད༔ གབ་འཁྲུག་གནད་འགག་ཟབ་ཁུད་ཞལ་ལས་དྲིས༔ དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་མིག་ལྟར་བསྲུངཿ བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ། ཁ་བསྐང་ཚད་དུ་སྐྱོལ༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ ་གནད་དུ་བསྣུན༔ རྒྱུད་བསྐང་དུས་ ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཆག་མེད་བཅོནཿ ལྩོ་བ་དུས་སུ་རང་སྲུང་] སྒྲུབ་པར་འབུངས༔ ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་ཤེས་ 


5༨༩༨ 


པར་གྱིས༔ གནོད་ ་བྱེད་དགྲ་ ་བགེགས་ རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ མཚམས་ར སྤྱར་ ་ཡན་དགེ་ བཟང་པའ་བྣམ་ སྨོན་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེལ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུ་ བསངཿ་ ནོར་རྫས་ཟ་ ་གྱོན་ ཙམ་ལས་ཆོག་ཤེས་བསྒྱེད༔ གནད་ 


ཁགག་ཆེ་ཆུང་མེད་ ་པར་ཐོར་མ་ རྒྱག༔ མཚོན་བྱེ བྱད་ ་དགོས་ ཀྱང་ ་གཏོར་འབུལ་ ཚུལ་ དཱ ་འཕོངཿ ཁྱུད་པར་ སྙན་ གྲགས་ ཆེ་བའི་སྡེ་ སྡེ་དགོན་ སྐོགས སཿ སྐ་ ་རིམ་ མང་ན་གཞན་ གྱིས་ བུད ཁ་སྔ་ སྔང༔ ཁྱུདཔར་ངན་ ་སྔགས་གདམས་ངག་ཐོ་ཅོ་ 


གསུམཿ རྣམ་གྲངས་མང་ན་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱ ཐི རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ནང་བདེན་གཉིས་ལ༔ བསྒྲལ་ ་འདྲེན་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱངཿ ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་བློ་མི་ ་བསྙུན༔ ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 


ཙོ 
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ཤྲཾ ནིཿ ལམ་མི་བྲགོད༔ དཔེར་ན་སྒེདེ་ཆུ་ལ་བྷསག་པ་དང༔ སྟག་མཆོང་ཝ་མཆོང་རྩལ་འགྱེད་བྱེད་དང་མཚུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ཡིད་སྐྱོ་ན༔ ཡང་དག་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་སྤྱོད་འགྲོས་ལ༔ རླ 
= བག་མེད་འདྲང་ཡང་འཆུག་མེད་གནད་ཀྱིས་འཛིནཿ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེར་རློམ་ཐོ་ཅོ་ཡིས༔ གནད་དུ་མི་ཕན་སྒོ་སྐུར་གཤེ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལགས་ཀྱངཿ ཨིན་ལོ་བུས་ལོ་ཙམ་གྱིས་གནད་མི་ཁེལ༔ ཐེག་ 
-3 ཤོ་རམ་འ་རོང་ཆྔགས་མོར་གྲིས་བབའི རེ་ྲི ང་ལ་འ ར་མེད ་་བཤར་ན་གྲང་དིབ་ཁབྲེལ་བའི་གྲ། ་རེར་གྲབ་འ།འ།་འའང།རྤིལ་ འའའ „. ྲོག་ལ།ཡབི་རོལ་ར་མ་ལ་བརྡ། 
པ་མཐོ་དམན དོད་རྟགསཚད་ཀྲིས འབྱེད། དྲ་ཕིར་རང་ཡིད་ལན གསུམ་མ་ཆེས་པརཿ གཞན་ལ་བཤད་ན་ཤུན་གྱིམ ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ ཟླ་མེད་ཐབ་ལམ ཉམས་ལེན་སྔགས་པ རྣམསཿ རང་མཚངས་ཕོག་པའི་ ྱོན་དུ་མ་ལྟ་བར ཧེ 
༧ ཞལ་གདམས་འཆང་ལྭ་སློབ་དཔོན་མཁས་པར་བསྟེནཿ ཉམས་ལེན་ཞལ་གྱིས་གནད་བསྡུས་ས་མ་ཡ༔ ༣༡12,2ུ12 ་ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱིཿ ངེ 
- ལས་མཐའ་བར་ཆད་བླབོག་པའི་མན་ངག་བཞགཿ འདི་ནི་ཚིག་ཏུང་དོན་འདུས་བྱིན་རླབས་མུར༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བར་ཆད་བཟློག་པ་གཙོཿ བར་ཆད་མེད་ན་རྐྱེན་བྲལ་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཚེ་རིང་ཆོས་དང་ལྡན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ རྩ 




















®‰:&ཾ 
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དེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་འདི་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ཐབ༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་སྙིང་ལྟར་འཆང་བར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྐ སྙན་དང་རང་དོན་མ་གཏོགས་པརཿ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་བཅའ་བར་མི་རིགས་སོ། གར་ཐོད་ས་རུ་དཔེ་ཡང་བསྟ སྟན་མི་རུང༔ 


ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡང་གསང་ཆོས་སྐོར་འདི༔ མ་འོངས་ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡེ་རྒྱ་འདི་ཞིང་ སྐྱོང་མགོན་པོཊ པོས་བསྲུངཿ དམ་མེད་ བདུད་རིགས་འཚེབ་དབང་པོ་བསྡྱུབསཿ 


ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པར་ཨོཐི་ཧཱུཿ ས་མ་ས༔ ཡུར གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱུ༔ 3/227 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨདྲ་གཏེར་བདག་གླིང་པས། མེ མེ་སྤྲེལ་ལོཿ རྭ་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ལྕགས་གླང་ལོར་ སྦས་ཡུལ་པདྨ་ རོང་དུ་ ཤོག་སེར་ནས་དག་པར་ཞལ་ ་བཤུས་ སོ། བཀྲ་ཤིས།། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྔན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨ སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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42༣ བྱེ 6866 ‰.& 
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༨ 


རྒྱུད་གསང་བའ་ཏ་ཀ་དམར་པ་བཞུགས་སཿ 
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མཿ 














བའླ་སྐུ་ལ་འདུདཿ སྣ་མ་ཨཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཁོ་བོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་ཆེ་སྒྲུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་མཆོག་ 


གྷ་ཨྨཚཱཱ སྣང་མཐའ་འོད་མི་ འགྱུར་ 
དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེ་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ དུ་སོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཾཚོ2:2:33 ་མེ་མཿ སྣང་ མཐའ་ ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ 
བརྡལ་ཁུབ་ཀ་དགཆོས་སྐུའིཀླང་དུ་སྣཚགས་རྡ་རེ་མི ་ཤིགས་པའི་ཁྲིར་བཞུགས༔ དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིག་ ་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟོ་ 
ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོར་འཁྲུངས༔ ཅ བརལ་ཞུ་ །ཞུགས་ ྱི་སྤྱད་པས་དུ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུརཿ ཁུདཔར་ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ཁྲགོས་ཚེ་ སྒྲུབ་འཆི་ ་བདག་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དངོས་སུ་གནང་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱ་གར་འདིའི་ལུང་པ་བྱང་དུ་དག་པ་ཤྲཱི་བྱ་བའི་གངས་རི་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་མཚོན་པ་ཡོད་དེའི་ནུབ་ཏུ་ ཌཱ་ཀི་གསང་ 
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ཨིཿ བའི་གནས་མཆོག་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་བྱ་བའི་གནས་ཡོདཿ དེར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ གནས་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་འཚི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ 


༨༩༢ ༩ ¬> ¬ 27 ༣༥་༽ ¬ 


` 


༤ = 


བསྐོར་ཏེ༔ མཁའ་ སྱོདཞིང་གི །དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོ་དངོས་སུ་བོན༔ ཁྱད་པར་ གངས་གཉན་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཞིང་སྐྱོང་རྣ མས་དབང་དུ་བསྡུས་ ་ཤིང་དམ་ལ་བཞགཿ 


པའི་གནས་ཡིནཿ དེར་ སྒྲུབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཐུངས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱུལ་ །་གཉིས་རྫྭ་ ཙྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྱོཿ ཁེ ཟི 
ཆེན་གསང་བའི་གནས་ སུ་བཞུགསཿ ཚེ་ སྒྲུབ་ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཛད༔ བྲག་ལ་དངོས་སུ་ཚེ་ཆུ་རྡོལ༔ ཚེ་བུམ་རང་ བྱུང་མི་ཚད་ ་གཉིས་ ལོང་བ་ཙམ་གྱུར༔ དེའི་ འི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་འ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 


ཚེ སྒྲུབ་ ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན 


དངཿ རྡོ་རྗེའི ་གྲོ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ ་མང་དུ་གསུངསཿ ཚེ་རིལ་ དང་ཚེ་ཆུ་ རྣམས་དུམ་བུར་ བསྒོམ་ཏེ ཏ་སྒྲུབ་པའི རྫས་སུ་བཞག༔ ལྷ་ལྕམ་ གྱིས་གུ་ །རུ་ གསུང་བཞིན་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བརྡའི་ 
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རྲེ = 


'གེར་བྲིས དམ་ཇས་དང་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཆའི་གུར་དྲིལ་ཏེ་གུ་ གུ་རུས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ ་མཛད་དེ༔ ཚེ་ སྒྲུབ་ ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ཙཱ་ 


$ 

6 པ་ 
ཡོར་རྲ་རྭི 

ར 


༨. 


ཞ་ དྲུར མཔ་ལ་དང་བཅས་ནས་སྨས༔ གཏེར་ སུང་ཞིང་ ྱོང་ཀུན་ང དགའ་ ་གཞོན་ ནུ ་ལ་བཅོལཿ རྟ་མགྲིན། ཁྱ 'སོབས་ འདུས་གཡཊ ་གཡོན་ གྱི ཤུག་ ་པའི་ གོང་དུ་སྦས་ ་ཏེ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་རྟ་མགྲི ན་ 


ང་དབུ་རྩེར་བྲག་ ་ཆོས་ ་འབྱུང་འདྲ་བ་རུ་ལུང་བསྟན༔ གཏེར་སྲུ་ སང་ རྒྱལ་པོ་ མདུང་དམར་ཅན་ལ་ ་གཉེར་གཏདཿ གུ་རུས་གསུང་བཞིན། ཁོ་མོ ལྷ ལྕམ་བདག་གིས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོཿ ་མཝངཿརཾ 


ཚེསྒབ་རྡ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ོན་གི་སུབགནས་དང་མཐུན་པ་མདོ་སྨདཝའིལུངཔ་རུ་ཡདགསུང་སྟ་ལུང་བསྟན དེ་བཞིན་དྲུ་བག་ཚོ་བུམ་འྲད་བའི་གོང་དུུ་ཆུ་རིམ་ 
པ་ལྡེ་དང་བཅས ་ནས་སྦྲསཿ གཏེར་སྲུང་ཡང་ལྷ་བདུད་བཙན་ཀྱུ་ལ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཚཆཚྤཾཿཿ ་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚྭ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཡང་སྙིང་སྐོར་རྣམས་བཞག༔ 
ཱུ ཱུ རུ ཱ 





རི་ཟིལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ༔ བྲག་ཚེ་བུམ་རང་བྱོན་གྱི་ 
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ནིཿ ལྡ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་ཞིངཿ མྙི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་གློ་བུར་དུས་མིན་འཆི༔ སྒྲབ་ལ་ལོང་མེད་དགོཿ ང་མོའི་གྲིབ་སོ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིགས་དུས་ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ ཡང་ 
གསང་སྒྲུབ་པ་ ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ཉིད༔ གསང་ ྒྲབ་རྡ་རྗེ་ སྙིང་པོའི་གོ་ཁྲབ་ཚོགས༔ ྱུརཟབ་སྙངཕིགཆིགཉུང་དོན་ཆེ ཆེན་འབྲེལ༔ ཟབ་གནད་གསང་རྒྱ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཅནཿ༔ སྒྲུབ ཅིང་ 


སྤེལ་ བས་ ས་ཚེ་ཡི་རི རག་ ་འཛིན་འཐོབཿ དམ་ཛསཿ ཚེ་རིལ་མུཿཏ མུང་རྣམས་འཇའ་ཡལུས་ (འགྲུབཿ ད་ ཕྱིར་ ཀྲུན་ གྱི་སྙིང་པོ་ གཅིག་ དྲིལ་ ཉིད༔ མ་འོངས་ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་ ཐ་མ་ལྔ༔ པླད་ དྲྭ་གཏེར་ བདག་གླུ གླིང་དང་ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཨཾཌ༡རྔཝ།ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྨྲས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཙཱ་རི་ཐིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་ 


-¬ཤཾ 


གདན་དྲངས་ཏེ། ལོ་དྲུག་གསང་རྒྱ་བསྡམ་ནས་གླང་ 'ལོར་སྦས་ཚལ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། 


གེ་པ་ང་ཆོས་ཉིད་བདུད་འདུལ་རྩལ་ཞེསསོ། ཨེ་ཀྲ་པཏྭི་ཙཱ། མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ 
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ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་: བཅུད། 


~¬ ¬, ¬¬ -~ -ཧ༽ -¬༽... ཀཀ 2 ¬ ¬) „-ཧ༽ - 
ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


གསང་ཆེན་ སྡ་འགྱུར་ པས སཱན་པའི་ ཤིང་རྟ ་ཆེ། 


གནུབས་ 
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གྭ 
༨ ༡༨ - 


ཚྲ་སབ་ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས༔ དབང་ཆེན་ཨྲུཏལ་ཡི་ཕེང་བའི་ལོ་ 





ཅི 


རྒས་ 
¬=. ¬ ~. ༡༨༩ ཟོ 
མ་ཏག་པང་མ ཇས་བཞུགས་སཿ 












































„2 
༧ 


ནིཿ 
གསུམ་ལས 


ག་ཆ སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཁཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་གི་ལོ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ 
ཨཿ སྣ དམ་ཁགྱུར་བའ་སྐུ་ལ་འདུདཿ ། དཅ་ཟླུ་ དག་ཐལ་གནན་གུ་དབང་ག་ལ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལཿ 


སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 


§ སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ཆ་ལག༔ དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་དུ་སྒྲིལ་བ༔ རྗེས་ཆོག་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་གསུམ་ལསཿ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས༔ བདག་དོན་ 

སར་་སི་ིིཡིཾདད་ > ླ།  །༽།༽ག༽ྣསྣ  ྣསཔས༼ྣཀྣ༼ྣཀྣཀྣ1ྣ༼༧༧ 7 ་ 

དུ་སྒུབ་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དངཿ གཞན་དོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཞིངཿ དེ་ཡང་གཞི་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང༔ ལམ་འཁྱུལ་པ་གནད་དུ་བསྣན་པའི 

ཁྲིད་དང༔ ཁྲབས་བུ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་གསུམ་ལས༔ དབང་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས༔ རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས༔ ཁབྲིང་པོ་དབང་ 
དང་ག རུ རཱ 


ཧུ 


ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ༔ བསྡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་བཀའ་བསྒོ་ལ་འདུས་ཞིངཿ ལག་ ལེན་བསྐུར་ཐབས་རྫས་ཀྱི་བཀྲམ་ལུགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ དངཿ པྲ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ 
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ཨེ 


| ་ 


ཤྲི 

= 
ྩེ་ 
སྨ 
ིཿ 


སཿ 


སཿ 


བུ 


མངོན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཙམ་སྤྲོ་ན༔ (འཿ ད་ལམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བཀའ་གསང་བ་བཞི་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེགཔ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ 


༄ 
༨. ©༽ 


རབ ་ ངལབློའ་ོ་འི་བརགའིལ་བ་ོ་གི་བབང་ སར་བར ཇེ་མང་རང་ལས་འརཔ་ཡོ་འལ་ངར་པ་བང་ར།། ཛག ༢༣༢༥ལ༥ོལ་ལམ་་འམའ་ལ༥འ་འ་་པ་ སང་བ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་མགོན་པོའཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཨང་རྒྱུད་ལས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག༔ ཞྭ་ཐོད་སྒྲ་ལོ་ལ་སོགས་མདུན་དུ་ཕབ༔ མིག་གི་དབང་པོས 
ཁི་ཞལ་ལ་ལྟཿ རྣ་བའི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་གསུང་ལ་ཉོནཿ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཆིག་བཟུང་དོན་ལ་ལྟཿ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ བསླབ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་པར་ནན་ཏན་འཚལ༔ གང་གསན་བར་བླ་བའི་ཆོས་ 


= 


མིགས སྫོནབྱུང་ལུངགི་འཁྱེར་སོཿ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བྱངཿ༔ བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཞི་ལས༔ མི་ཐད་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ནི༔ སྔོན་སྣང་མཐའ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ 


=: ¬ ཁབ 


བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ ཆོས་སྐའི་ ཀློང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་རྗེ་མི ཤིགས་པའི་ཁིར་ཐོག་མཁི་ ་མགོན་པོཿ ་བཞུགས་ ་སྭཿ དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་ ་གཅིག་ལ་ གཉིས་ མཆེད་ཀྱི་ ཀྲི ཚུལ་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་ 


༽༠ 
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གནས་ཉིད༔ ལྷོ་ུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོར་སྐ་འཐྱུངས༔ བཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཅིངཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་གུརཿ ཁུད་པར་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ གསང་ 

བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཆེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་དངཿ རོརྗེའི་གོ་ཁྲབ་དངོས་སུ་གནང་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱ་གར་འདིའི་ལུང་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དག་པ་ཤྲི་བྱ་བའི་གངས་རི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡོད༔ 

ཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འདི་རུ༔ གངས་རི་མཚོ་མོ་དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལག་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དངཿ །མང་ 
༄༦ ༄ 


¬ = ~¬ 


ལེ་ཤོད་སོགས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གནས་དང༔ གཞན་ཕང་ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རིཿ གཟེ་རྒྱལ་རོང་བཙན་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྒྲབ་གནས་དངཿ 


- 0 ར་ 2 ཨགས་ཾ་ཾཾཾ་ 5 །༡-- ༠ ་བད།ར་མལ་ལ་བོཀྲ་ང་ -, ང་ཁ་བ ར་ཇི རའ། འའོ་ར། ལ་བ འ༡གའ་ད།༡།ང་འས བ་བ་དང 
ཟབ་ གཏར་ རྣམས་འབྲུ་ དན དཔག་ མད་ འབྱུང་བའ་རྟན་འབྲེལ་ ཟུངས་ཤག་ཅས་ལུང་ བསྟནཿ ད་ནས་སྲབ་ དཔན་ཆན་པ་པདྨ་ འབྱུང གྲནས་ དང་ ལྷ་ ལྕམ སྒྲུབ པའ རྒྱལ མ མན ར་ཝ་ གཉས ལུང་བཞནཿ མཱར་ཏ ཀྐ འཆོ 
རོ 
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(ནིཿ མེད་ཚེའི་] སྒྲུབ་པ་ ་མཛད་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་གི་ དངོས་གླུ གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་སྟེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ལུང་ ་བསྟན་པར་མཛདཿ༔ གདམས་པ་བཞི་སྐོར་གྱི་ 
རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དངོས་ སུ སུ་གནངཿ ཡབ་ཡུམ་ སྤྱི་བོར་: ་ཆེའི་བུམ་པ་བཞག༔ཿ བསསལ་པ་ཆགས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བརཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ བགྲེས་ རྒྱུད མེད་ ་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་མཆོག་གི་ 
རིག་འཛི །འཛིན་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ ་ཤིང་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་ཆེ་ 'དཔག་ ་མེད༔ ནང་ལྟར་རྫ་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ་ ལ་པོ༔ གསང་བ་ལྟར་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ གྐུ་ ་དངོས་སུ་ 'གྱུརཿ 
གདམས་པ་བཞི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཟབ་ཁྱད་མི་འདྲ་བ 'དུ་མ་དང་བཅས༔ ཁ་བྱང་ལུང་བྱང་མན་ངག་གནད་ ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དང་བཅས་པ་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 


ལྡུ 
གསང་མཛོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་དག་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ དེ་རྣམས་ནི་མི་ཐད་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་དུ་གྲགས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་བྱུང་ལུང་གི་ཁྱེར་སོ་ནི༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ དམ་ 
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པ་ཆོས་ཀྱི་སློན་མེ་འདེགས་པའི་ཆེད་དུ༔ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང༔ དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཁམས་ 
ལཱ ] ོུ ཅུ 


༄ 
དྲ ༨. 


ཆོས་ལ་བགོད་པར་དགོངས་ནས༔ ཆོས་ཁྲིམསྒ་དལ་ཁྲིམས་ཐང་ཁིམས་ ད་མཛད་ཅིང༔ རི་བོ ཏྲ ་རྭ་གྲིས་ 
རྣམས་ཆ་ ལ་འགད མར་དགངས་ནསཿ ཅ །ཁྲམས་རྒྱུ་ ཁྲམས་ཐངྲམས་གསུམ་དུ་མ ད་ཅངཿ དམ་པ་ཆས་ཀུགསལ་བརྟད་ཅུརཿ བསམ་ཡས་མ་འགྱུར་ ཅྒུན་གྱུས 







གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ་བཞེངས་པར༔ཿ 


༡༨ 


༦ བཀའ་འབངས་ ་དང་བགྲོས་ ་ཤིང་གཞི་: ་བརྟེངས་པས༔ བོད་ ཀྱི་ལྷ་ ཐ༡འདྲེ་ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ཏུ་ ་མ་སྟེར་བས༔ མཁན་ཆེན་ ་ཞི་བ་འཚོ་གཙོས་པའི་མཁས་ཆེན་ སྡེ་ གསུམ་བོད་དུ་ ཤྱོན་ནས་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་: ་བསྟན་ 
ལྟར༔ རིག་འཛིན་པ དྲ་ཀྭ་ར་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནསཿ རྒྱལ་པོའི ་དགོངས་པ། འགྲུབ་པར་གསུངས༔ དེ་ནས་ རྒྱལ་པོས སྲོབ་ ་དཔོན་ བོད་ དུ་གདན་དྲངས་ ་ཤིང་ལཱ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ 


ལྔ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་ནས༔ དྭབུ་རྩེའི་བར་ཁང་དུཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆེ༔ རྒྱལ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆུལ་དང་བཅས་ 
རྨན་གྲ། བཱ་ཅུའ་བར་ཁང་དུཿ བཀའ་འདུསཆས་ཀུ ཀྱུ རྒྱ ཌཱ 
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ཤཱཾཿ ཅིཿ ནས་ཞུས་པཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བྷཆེས་པཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལྟ་བུར་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་གང་ལགས༔ བདག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ ་གདམས་པ་ཞིག་ རྱ 
གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ང་ཉིད་ལྟ་བུར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ ་ཕུག་གིས་ལུང་བསྟནཿ 
: མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབང་བ སྐྱར་བ་ཡིན་ཞིངཿ དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཡེང་བ་ཆེ 








ཆེ་བས་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ༔ སེ༔ ཁོན་ཀྱང་ མི་ཡུལ་དུ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ ་བཞུགས་པར་ ་བྱའོ་གསུངས་ནས༔ བྲག་དམར་གཡའ་ 
མ་ལུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས༔ ཁཆི་མེད་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས༔ ཕྲ་མེན་གྱི་བུམ་པ་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ནས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ བསྒྲུབས་པས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན༔ དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེའི་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚེ་ཆུ་འདྲེན་རན་པར་དུས་ལ་བབ་པ་གཟིགས་ནས༔ མི་ཏྲ་ཀདྷ་དྷཱ་ར་དང༔ བཟྡེ་རིན་ ཆེན་མཆོག་དང་གཉིས་བསམ་ཡས་སྱུ་ཧོནཿ རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་སྔར་སློབ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འབྱོན་པར་ཆས༔ རྟ་ཁལ་ལྣ་བཅུ་ལ་གསེར་དངུལ་ཇ་དར་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀལ་ཏེ་སྔོན་དུ་བརྫོངས་བར་བྱས༔ རྒྱལ་ 


པོ་དང་ནང་བློན་རྣམས་ཕྱི་ནས་འབྱོན་པར་བགྲོས༔ རྟ་མཆོག་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ལ་ཆིབ་སྒ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ཅན་བསློན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆིབ་ཀྱི་ཁར་ཕེབས༔ བློན་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ ་གིས་ 
སྣ་ཁྲིད་དེ་ཤར་སྒོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ ཕྱི་བློན་བཞི་དང་ལྷ་འདྲེའི་སྤྲལ་པ་མི་རུ་བརྫུས་པའི་བློན་འབངས་འགའ་ཞིག་གིས ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཆིབ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་ 


པྲོ་བོ་སྣ་མང་ན་རྒྱུལ་སྲིད་། སྤྲང་པོས་ ཁྱེར་བའ་] སྐྱོན་ ་ཆེ༔ ཁར་སང་་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ཉིན༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ངན་པ་རྩི་དུག་ཁུར་བ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་སོང་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཏེ༔ ངེད་རྣམས་ 
ལ་བཅའ་ཁ་གཟབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་མཁན་མང་ཞིག་བྱུངཿ མི་མང་འགའ་ཞིག་ཤིང་བུ་ཞིང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས༔ ཨ་ཙ་རས་དུག་པ་བོང་ལྭ་བུག་པས་དུམ་པ་མང་ཞིག་ཏུ་གས་པར་མཐོངཿ དུག་ཡོད་ 
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ཚེ་བུམ་བྷནྡྲ་བཅས་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་བས༔ 





ཤཾ ནིཿ པའི་རྟགས་སྲུ་བག་བཟོ་རིགས་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པར་འདུགཿ ངེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ ཁོག་པའི་སྟིང༔ སྲོག་གི་ཁྲག༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་མགོ་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ & 
ཡིན་པ་ལ༔ མཐའ་མི་དགེ་སྦྱོང་ངན་པ་མགོ་སྐོར་མཁན་གྱི་མཁར་རྒྱུག་ནས་མིག་ཅན་གྱིས་དུག་འཐུང་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་སྐུ་སྲོག་མི་འཕང་ཡངཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་གོང་ནས་ཞིག༔ བློན་པོ་བར་ནས་འཐོར༔ མི་ 
རྒ ༢༢ ཟརིཾིིེེ ± ་ རར ་ འའ བཟ ` ཏྷ 

༡༥ཟ སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ངན་པ་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས༔ ཅིས་ཀྱུང་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཡང་རྐུབ་མོའི་མནལ་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱངཿ སྣང་བའི་རི་མོ་འདི་ཡང་བསླུ་བྲིད་ ཌྷ 
མཁས་པ་དངཿ བློན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་བ་མང་ཞིག་བྱུང་སྟམ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་རེ་ཞིག་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སླར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པར་དགོངས་ནས་བགྲོས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བར་ཁང་དུ་ལོག༔ 

- རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་མི་སྲིད་དམ་དགོངས་ཤིངཿ འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་མ་བྱོན༔ དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ༔ 


རྩ་གསུམ་ 




















གཡའ་མ་ལུང་སྟོད་སྨད་ཁྱབ་པའི་དྲེ་བཟང་དངཿ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་མེ 


¬ ༽ ༨༨ འ ¬. 


ཇཿ =£ ༡ 


ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དཔག་མེད་འབྱུང་ཞིངཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངཿ ལྷ་མོ་ཙུནྷ་ལཱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 


ལུང་བསྟན་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་ཡི་སྣོད་དཀོན་པས༔ དེ་བཞིན་ཆེ་ལ་དབང་བཉྱི་ཟ་ཙམ༔ གར་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཡི་སྣོད་ལྡན་ན༔ ཆ་ཆུ་འདི་འཐུང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་འཇའ་ལྟར་ 


÷ ÷ ི .༤ ༨ ཧྲིང 22 ༨2 ༢755 = ¬¬ 
ཡལ་ལཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ཆུ་དང་ཚོ་རིལ་རྣམས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས༔ ཆ་སྒྲབ་ཟབ་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་ནས༔ རྩས་མ་འངས་པའ་བད་འབངས་སྐྱབ་པའ་ཆད་དངཿ རྗ་འབངས་ཉར་ལྗའ་ཆས་སྐལ་ 


ངི 
་ྲི་ཀས།།པས།༦ བོ་རང "རབ་གན།ར།$ == 2 བ་པ་ག ས་ ་སིིཾཾྣཾྣཾི་ཾཾོ་ 27 5-2=>- =: 2༡༢, "ཧླ།ར། ཧྲ "གར།༦ རེ ` 
དུ་དམགས ནསཿ སྒྲམ བུ་དངཿ ལ་ཆའ་བྲམ་པཿ རྫའ དྷ ཧཿ བངས་ གུ་གའུཿ བསའ ཞེ གཅ རྱང་ག སྤྲར་ བུ་སགས་མ་བའྲད་བ་མང་པའ་ ནང་དུ་རྒྱ་རམཔ་ གསུམ་མམ བདྲུནྱ་གུས བཏབ་ ནསཿ རྔ་འབངས་ 


རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར༔ བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་རེ་རེ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ༔ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་གཏེར་ལ་སྦྲས༔ ཁུད་པར་ 
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ནིཿ དུ་ཚ སྒྲུབ་ ་འཆི་ ་བདག་ ་ཟིལ་ཿ ་གནོན་ ་དངཿ དེའི་བར་ཆད་སེལ་ཐབས། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོ ་ཐོབས་ འདུས༔ བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ་ཐེམ་བྱང་དང་བཅས་པ༔ ཙཱ་ རི་ཟིལ་ ་ཆེན་ གསང་ཕུག་ཏུ་ སྔོན་ གྱི་ལུང་བྱང་ 
ལྟར་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བཅོལ་ལོ༔ དེ་དག་ནི་ལུང་གི། ཁར་སོ་རྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཐམ་བྱང་ནི༔ གཞིའི་ 
དབང་ལ་འདུས་ ་ཤིང༔ དེ་ཡང་ སྣོད་ ཀྱི་གང་ཐག་ ་བརྟགས་པ༔ དབང་གི་ བསྐུར་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཕྙན་ཡོན། ་དང་འྲབས་བུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ གང་ཐག་བརྟགས་པ་ ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་རྗེ་མོས་ གུས་ 
༄ 
ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཟག་ སྣོད དུ་རུང། ཞིང༔ ཞབས་ །རྡོལ། ཁ་སུབ། ཁ་ཆོད་ ཅན་གསུ: མ་སྣོད་ དུ་མི་དུང་བར་གསུང་ཞིངཿ དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ༔ མོས་གུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོངཿ 


རབ་འ གདིབ རའ ་ངངཿ ཕྲི་་ཆེ་རླར་གིས་བསོ་རག་པ་རྔརལ་རཤོལ། ལོར་བའ།རར་ལ་པབ་མ་ར།་བའར་རྡེལ། ཤེད་རབ་རྣན་ལ།འབྲོལ་། ་འོར།ཞི་བྲའི། ཆླེན། 
ཤས་རབ་མད་ནྭ་ཆས་ཀྱུ་ཤྲན་མ་འྱབྱདཿ ཅས་གསུངས་པ་དངཿ རྙང་རྔ་ཧན་གྱུས་འགྲ་དྲུག་བ་མར་མཐངཿ མས་གུས་ཅྲན་ལྭ་བ་མ་མྭ་སུར་མདཿ ཤས་རབ་ཅན་ལ་འཁར་འདས་ཆཚས་ཀྱ་གཞཿ ཞས་གསུངས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པ་དངཿ སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནོཿ ཆོས་གུས་ཅན་ནེ་ལམ་གྱི་འཁྱུལ་པ་བྲལ༔ ཤེས་རབ་ཅན་ལ་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་ཛྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་བརྟགས་པར་གཅེས༔ 
གཞན་ཡང་ལུང་ལས༔ ཞབས་རྡོལ་ཅན་ནི་དེད་པོ་རང་མཐོང་ཅནཿ ཁ་སྤྲུབ་ཅན་ནི་ལོག་ལྟ་སྨྲ་བཤད་མཁནཿ ཁ་ཆོད་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་གོལ་བའི་ལམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཞབས་རྡོལ་བཅུད་བླུག་རང་ 


རེད་པ བ་འྲལ་རན་༢།བརང་ཞི་བོལ ལིར ག་ལོ ་།བརང་ཀི་གྲའི་ས གྲང རེན ལར ལོང་ལིར་གི་གང་ཟག་ལ་བབང་བསར་གིསྔོ་མི་རྔ་ར་ ཇེ་ཡིར་ ལས མ་ལ 
བཞིན་ཉེས་པ་བསགསཿ ཁ་སྤུབ་ཅན་ལ་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན༔ ཁ་ཆོད་ཅན་ལ་བཅུད་ཀྱི་གཞི་མ་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ སྣོད་མིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱུ་སྣོད་མི་རུང་ངོ༔ དེ་ཕྱིར་ལས་དང་སྐལ 


ྲགནགྲགཀགཀགགསནསགསཀསན་ཁཇིཁིཾཀ༽༨`ྣ`༨སྣ། ླིླསི་་་ རཾིིས་ག་ིཾསེིཾོ་ ས་སི ཀཾ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་ཡི་དབང་ལྟ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱུར༔ གསུང་གི་དབང་ལྔ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བསྐུརཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལྔ་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་བསྐུར༔ 


ཡོལ་འ་བང་ལ་ལེ་བའི་བལས་པ་བསརཔ ཕིར་ལས་འབང་ ཡར་འ ་ལ་བཟ་ར རེའོ རང་བྲའིད་མེང་བསར རོས་རརང་བར་རོརའི ལ་ལ་ལ ཆར་བས ཡེ་ས་ 
ཡོན་ཏན་དབང་ལྔ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བསྐུར༔ ཕྲིན་ལས་དབང་ལྡ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་བསྐུར༔ ལྷ་དབང་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བསྐུར༔ ཆོས་དབང་བརྡ་དོན་ཚིག་མཚོན་ལུས་ལ་བརྒྱནཿ རྫས་དབང་ཐབས་ཤེས་མ་ 
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ཤཾ ནིཿ བྲལ་ལག་ལ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ གནས་ལྔ་སོ་སོའི་དབང་དོན་བཛྫོམ་པས་ཉེ་ཤུ་རཱ་ཝྔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགོས་ཆེད་ཚིག་དོན་རྫས་སྔགས་སྨོན་ལམ་ & 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བནི༔ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དུ་གཏོགས་ཤིངཿ ཐབས་མཆོག་གཡས་ནས་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ ཤེས་རབ་གཡོན་ནས་བསྐུར་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་དབང་བཞི་བླ་མེད་ 

4 རྒྱུད༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་བསྟན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ ནང་མཆོད་རྣམ་ལྔ་བསྟན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ སྒྲོལ་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ ཐོ་བྲང་པདྨའི་དཀྱིལ་ ཟེ 
འཁོར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་རྩིབས་མཚོན་བླ་མེད་རྒྱུད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞིང་བདག་དོན་གཞན་དོན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གནད་དུ་ཁེལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ | 
= རག ད་ང ་དི་གྲ་དག་གཀའི་ར།།འ།ད།༦ མི ཀ་བ ལློ་ང་གའ་ར་མ་ `= ¬2༢་ར༦ འོགམ སྲ ཀར རའ རབ ི་ལ་ངང་བའཀྲོལ་བད། གྲང་། „= ¬„, ༠ ཏོ 

„ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོནཿ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས༔ཿ བཀའ་ཐང་ཡིག་ལས༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དབང་རེ་ཐོབ་པ་ནཿ ལོ་བྱྱར་སོང་ན་དབང་བྱར་ཐོབ་པ་ཡིནཿ ཕྱི་མ་དུད་འགྲོར་སྒྱེས་ཀྱང་དབང་ཆེན་འགྱུར༔ ¢ 























ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་དུག་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་ནུས་པ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་འབྱུང་བ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་ལྡན་པ༔ གླང་བུ་ཅང་ཤེས་ 
དང་ལེགས་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ༔ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞི༔ དབང་བསྐུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་མ་བསྐུར་བ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྣོད་ཨིན༔ དཔེར་ན་ར་སོ་མ་བཏང་ཆུ་བླུག་འདྲ༔ 


རྤ ཇ།་ར ༦ ¬, ཤད ཀེ འར ་ི་ ་ ཿ ©།*¡ "”། ༡༡༦ རླ་ན།་། 7 ༡༥ ོ་་ར།་ར།ཿ ར་ད =; ‹ 

ཞེས་གསུངས་པ་དངཿ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དབང་ལ་འཇུག་པར་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དངཿ དབང་ལྟ་ཐོབ་ན་མྐུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ 
ཉཧྲ་་རོགར།པི་འ།ཤོ་ཀ།འ འོར་ངང་གྲན་འབྲལོ ཤའི་ཀར་འ།༢ངག།་གའརང་ཤི་གྐམ་བང་ཆ་ 7 བྱ ངབ་་་སཾི་ཾ 
ཕྱིར་མ་ ལྡཾག་པའི་ས ཐོབ་པ་ནེ༔ བན་ཡིན་དང་བྲབས་བུའོཿ ཁད་ཀུན་ མན་ངག་གནད་ཀྱུ་ཐེམ་ བྱང་དུ་གྲགས་ པ་ཡནཿ སམ་ཡཿ བྱིན་རྲ རྭབས་ཆུ་བོ་ མ་ཆད་ ་པ་འི་ལོ་༔ རྒྱུས་ནི༔ སྡན་བྲག་དམར་ ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 


= 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ༔ གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ཿ དགེ་སློང: ་ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དངཿ གྲོགས་བཞིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ནིཿ ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མྭལ་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པཿ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དྭ་ལྟའི་དུས་འདིརྣ་སལ་པ་ཡར་ ཤུན་ཡངཿ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བརརའི་དུས་ཀྱི་ཚེཿ དྭ་ལའི་ཆོས་དང་ 
ཧྱ ཌ ལྒ ལྡ ཧཱ་ 
¬. 


གདམས་པ་ཐབ་ཁྱད་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་གར་འབྱུང་ཆོས་ཀ་གང་ལ་བྱེདཿ ཁབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་། འབྱུང་ངམ་ ཅི་ལྟར་ལགས༔ བདུདསྨུ སྤྲུལ་བསྟན། ་པའི་རུ་དྲ་ཅི་ལྟར་འ བྱུང༔ བསྟན་ ་འཛིན་ ྐུསབུ ཁྲབ་དྲན་ཅྭ་ལར་ 


འབྱུང༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་འབྱུང༔ སློབ་དཔོན་ཏི ཉིད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅི་ལྟ ཅི་ ལྟར་འབྱུང༔ ཞེས 'ཞུས་པཿ སློབ་ ་དཔོན་ ་ཁྱུལ་ ་མེད་ཞལ་ནས་། ་འདི། 'སྐད་གསུངས༔ ཐི་རོ་ཙ་ རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས ཤེས་གྲོགས་གསུམ་ 


ཉོན༔ ཚེ་ྒྲུབ་ཡང་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་ཟབ་གནད་ཀྱི༔ བདག་གི་སྙིང་བྱུང་དུམ་བུ་བགོས་པ་འདི༔ དྭ་ལར་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དུས་མཐའ་སུམ་བྱཅུ ད་ཁ་རལ་ཉི་ཤུ་ཉེ༔ མི་རྣམས་ རང་ཕུང་དུག་ལྔ་ 
སྤྱོད་པའི་དུས༔ ས་གཏེར་མི་ཐུབ་གཏེར་སྟོན་མང་འབྱུང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དབུས་ནུབ་མཐའ་བཞིས་རྩོདཿ དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་འདོར༔ སོ་སྒྱེས་བདུད་སྤྲུལ་དབུས་གཙང་ཁྲག་ 























མཚོ་འཁྱིལ༔ ཇིང་ནང་གྱུམ་ནས་དབུས་སུ་མི་གད་རྡེབ༔ ཆོས་ ས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་བཞིའི་ འདུལ་ཞིང་འབྱུངཿ སྣེང་འཁྲུག་འོག་འཁྲུག་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་འཁྱུག༔ མཐའ་བཞི་འཁྲུག་ནས་འདྲེ་རྒོད་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས༔ མི་རྣམས་སྟོད་སྨད་རྐྱ་ཧོར་དམག་གིས་འདེདཿ རོང་ཆེན་བཞི་ལ་འབྲོས་པའི་གབ་རི་བཙལ༔ བོད་ཁམས་མི་རྣམས་ ལྷོ་མོན་རོང་དུ་འབྲོས༔ ནོར་རྣམས་དགྲ་ཡིས་ཟ་ཞིང་ཧབ་ཤ་གཅོདཿ ཟོབ་པོས་ 
ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་ཁེངས༔ ཚུལ་བཞིན་སྨོད་པ་ཉིན་མོ་སྐར་མ་ཙམ༔ སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་བསཿ མ་འོངས་དེ་དུས་ཆོས་བྱ་ཆད་མཐའ་སློང་བ༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
ཁྲ དམ་ཉམས་ལུང་པ་ཁ ཆུལ་བཞན་མྨྱཾད་པ་ཉན་མ་སྐ་ སུམ་བྱཅུ་ཁ་རལ་ཉཾ་ཤུ་ལཉ དདུས་ཆས་བརྒྱུད་མཐའ་སྐྱ་ དྭ་ལའ་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་མཆག་ཁྱད་ཀྱ་ 


སྐྱེ་བ་འགྲུལ་མེད་མདོཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུ། བྱུང༔ རྒྱལ་ཁམས་རྔ་སྒྲ་ནག་པོ་ཡུལ་གྱི་མིངཿ བུ་ནག་གཤོག་རྡེབ་གཅན་གཟན་ངར་བའི་རོཔཿ ྩི་ཤིང་མདུང་རྩེ་གཟེང་བ་ལྟ་བུའི་ཚལ༔ ཡུམ་བྲལ་གཤེད་བཞི་ཞེ་ 
སྡང་ལོ་འཛིན་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཟབ་གསང་ལས་སད་པའིཿ ལུས་ལ་བརྡ་རྟགས་རི་མོ་ཤ་མཚན་ནི༔ དྲག་པོ་རྟགས་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་མེ་རིས་བརྒྱམ རྒྱད་ས སྨིན་དབང་རྫོགས་སོ་ཞོ་ཚེ་བུམ་ལྡན༔ སྟོང་ཉིད་དོན་ 
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ལྡན་སྙིང་ཁར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཚིགས་རྣམས་པདྨའི་བརྡ་ཡིག་ཤེས་རབ་ལྡན༔ གསང་བར་རཱུཾ་མཐེང་ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིངཿ མི་འགྱུར་རྟགས་ལྡན་ 


ཞྭ་སྐུ་ཝཱ་ཆོས་ལ་དབངཿ མ་ངེས་བཏུལ་ 
ཞུགས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་རྒྱལ་ཁམས་རླུང་བཞིན་རྒྱུ༔ ཏིལ་སྒྲོ་གཡའ་ལུང་བྲག་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རོ 











རོང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཟབ་གཏེར་རྟགས་བདུན་ ་དབངཿ བཀའ་གསང་ཤོག་དྲིལ་ ་བདུན་ 
¿ ཅུ་དོན་ལྔ་འདི དབང་བཞིི་བླངས་ཤིང་ཕབ་ནས་ཡང་གཏེར་སློས༔ གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོར་གཏོད༔ དམྔ་ཝས་བྱིན་རླབས་ཕབ་རྒྱུན་མ་གཏོགས་པ༔ ཅྩུ་ཏིར་བསྐྱིལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཟབ་པར་ཐོབ༔ ཏཱ 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མ་གཏོགས་པར༔ ལོ་བཅུ་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་ས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཤར་བའི་ཚེཿ སྨོན་ལམ་དུས་བབས་འགྲོ་དོན་དུས་དེར་ཆེ༔ རྫོགས་བརྡ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ ངེ 
„ བྱང་ཆུབ་རྱུར༔ དེ་ནས་ཡང་ཕྲིན་ང་ཉིད་དྲུང་དུ་འོང༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལུང་བྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་མཚན་དགུ་ 




















དང་ལྔན་པའི་རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ལུང་བྱང་ལྟར་མདོ་ཁམས་དཔལ་རོང་སའི་ལྟེ་བར༔ རིགས་ནེ་དབང་ཆེནཿ རུས་ནྱི་རངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གི་གདུང་ལ་གཏོགས་པ་ཡིཿ སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཆུང་བྱིས་པའི་ 
ཟཔ ལོལ་མས།ལས་པ་ོ་མ་ལ་ཁས་ལ་ང་ལང་ང་འ་ ཞིང འཛ་མ་ལ་་འ་ལལ་ཛང་ཡིལལ་མཛོལ་པའ་།ལལང་ སོལ་ོ . 
དུས་ནས༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འབྲོ་སད་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང༔ དགུང་ལོ་ལྔ་ཡི་ཁ་ནས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ལ་ཡངཿ སློབ་དཔོན ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་གསུམ་ལུང་བསྟ། སྐན་དབང་བསྐུར་བ 


སོགས་ཉམས་སྣང་དུ་མ་འཆར་ཞིངཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ རོགས་དན་ཐྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ལས་འགྲུབ་པའི་དམ། ་བཅའ་དངཿ སོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ སོགས། འབྱུང་ཞིངཿ 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་བྱང་ལུང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ཅིང་མོ་རྟའི་ལོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ༔ ་ཨ་མུ་མུ་ཁྲི༔ དང་པོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བུང། གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བཞི་དང་པདྨ་ཁྲག་འུང་སྐོར། ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན༔ ཚེ་སྒྲུབ 
བཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་སྐོར། མོན་ཡུལ་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ༔ ་ཨང་ཕུར་གྭའུ ཿསྐོར། ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངཿ གཟའ་བདུད་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་སྐོར། བསམ་ཡས་མཆིམས་བུུཿ བླ་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་སྐོར། 
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ར། ག 'རྒྱལ་གངས་རི༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཆོས་སྐོར། རི་རྩེ་དྲུགཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོསྣ་སོར་དང་དབལ་གསས་གསང་བ་ཐ་ནག་གི་ཆོས་སྐོར། རག་ནེ་བྲག༔ རྡོ རོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཆོས་སྐོར། ཝ་ཞབས་བྲག༔ 
གོ་ 


324 


ཆོ་སྒྲུབརྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྐོར། དགེ་བསྙེན་ ཕོ་བྲང་སྨྲས༔ ནོར་སྒྲུབ སྒྱབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། ཡུལ་རྔམ་པ་རོང༔ འདོང་ཆུ་གཙུག་ལག༔ གོ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའོ་ཆོས་སྐོར། དར་སྣ་ཕ་ཁོང་ རྟ ་མགྭོ༔ རྟ་མགྲིན་ནཱ་གཀླུ་འདུལ་ཆོས་ 
སྲུ ། 
སྐོར། གསང་ལུང་ཕྱག་རྡོར་ ་མཚོཿ ཕག་མོ་རི མ་རགས་ལྔ་ ལྣ་དངཆ་ཞིང་ཆོས་སྐོ སྐར། བྲག་སྐྲས་པདྨ་ ་ཤེལ་ཕུག༔ ཤུགས རྗེ་ཆེན་པོ། འཁོར་ ་ཁདས་ ཐིལ ་གནོན་གྱི་ ་གྱིས་ཆོས༔ སྐོར། སེ ངྒེའི་ ་གནམ་ རྗོང༔ པདྨ དྲ་བཀོད་ཀྱི་ ཀེ 'ལམ་ཡིག་དང་གསང་རྒྱ་ རྒྱ་ཅན་ 


25༨༨ 


འགའ་བཞུགས། མྱེ་བོ་ལྷ་མོ་བྲག༔ ཁྲམ་གཟིག་མེ་འབར་མཚོཿ འཇམ་དཔལ་དུག་རིའི་ཆོས་སྐོར། རྐུང་ལུང་གཡུ་མཚོ༔ དམ་ཛས་དང་གསང་གཏེར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འགའ་ཞིག། བལ་ཕུ་ཡར་འབྲོག་མཚོཿ བླ་མ་རིག་ 


བྲག་གསུམ་གནམ་ལྕགས་བྲག༔ ཕུག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐོར། སྒ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས༔ དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་དང་པདྨ་གསང་ཐིག་སྐོར། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཕུག༔ ཆོསྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















འཛིན་ཆོས་སྐོར། ལ་སོགས་གཏེར་བདག་གཏེར་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དེ་རྣམས་ནས༔ སྐ་ཚབ་ཤོག་སེར་དམ་རྫས་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་གཏེར་ཁྱུད་འཕགས་ དུ་མ་ཅན་སྨྱན་དྲངས་ ་ཤིང༔ ཁྱད་པར་སྦྲས་ 
༄༅ 
ཡུལ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ནསཿ བཀའ་བརྒད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྒོམ་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན༔ རྒྱུ་བྲམ་ ཟེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་དབུ་ཀླད་ལ་གྲུབ་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་རུ་བྱའི་མདོག་ལ་གྲུབ་ 
པའི་མདངས་ཅན་ སྒོ ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྒོ་ དང་པོར་ ་རྫོགས་ཆེན་ བླ་མེད་ སྙིང་པོ༔ ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་ ་སྤྲགཿ ྱི་རྒྱུད་ ཐེག་པ་རིམ་ དགུ་ དང་བཅས་ནས་བཞུགས་པ༔ཿ སྒོ་བར་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་ལུང་ 
ཅི ལོ ༦ ༄ 


¬. 


མན་ངག་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པཿ རྒོ་འོག་མ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་ནག་པོ་མན་ངག་ལག་ལེན་ ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པཿ དེའི་ཆ་ལགྭ་སྐ་ཚབ་པྨད་མཐོང་གྲོལ༔ དམ་ཛས་ཁྲོ་འདུས་རིལ་བུཿ ་ཨ་ 
དཾ རཿ དཱ རཿ རྐུ 
ཐམ་མ་བྷསྒོམ་སངས་རྒྱས༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ༔ ལས་ཕུར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གཞོན༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་གོས་བེརཿ མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྐྲ། གཞན་ཡང་གསང་གཏེར་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ 
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༤ གདན་དངས་ཤིང། བ་རྣམས་སྙིནྲ་གོལ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡེཿ རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་དྲེ་ཉིདྲ་ཀི་ཟབ་གཏེར་ ཆྣོ་སབྷ་ཆྡེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གཉོ་ནྲ་གི་དབང་བླསར་བ་ 
ནཿ པ་གདན་དྲངས་ཤིང༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡེ རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ ་བདག་ཐིལ་གནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ 


ཨིན་ཏེ༔ འདིར་དེ་ལ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཉེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ལས༔ རིང་བརྒྱུད་ནི༔ སྤྱི་ལུང་ཆེན་མོ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེནཿ སྟོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ གསང་བདག་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རིག་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོགཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན༔ རིག་འཛིན་ཀྱུ་རྒྱལ་འཇོག་པོཿ ཛ༔ཨིནྡྲ་ 


ཐོ་དྷིཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོཿ སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མཁས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ རིག་འཛིན་ཤཱཾ་སེང་ཧ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ བལ་པོ་བ་སུུ་དྷ་ར༔ 


༨, ༢ གེ་ར ཤེ „, ༡༤་2$ རློད།་ར་རྔང་བ་ $ རོརས་ས་འཇིག།ཚླེན་༔ 0 „, -, ¬, ༩ཀའའར་ ཤེང་ནཁོ་རལ། ༨ 
གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ཉེ་བརྒྱུད་གསང་བ་ལྟར་ནཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགཿ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་ཁྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ གནུབས་སྟོན 
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སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ༔ དེས་བདག་ལ་གནང་བའོཿ ཞེས་སོགས་ །སྱརཿ དབང་འདིའི་ སྐབས་སུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟ ལྟར་འཇུག་པར་རིགས་སོ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་ལོ་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
༄ོ 
མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ༔ ཆྒྲབརྣམ་བཞིའི་བརྒྱུདལུང་གཅིགཏ་དྲེལ་བ་ཞིངཿ རྒྱུད་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོནཿ ལུང་ལྕ ལྕགསཀྱིརྒྱ་མདུད༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ༔ ལོ་རྒྱུས་པདྨ་གསང་ཏིག༔ རྣམ་བཞི་ཆོས་ 


25 


གཅིག་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་གཅོད་མཚམས་ཕྲན་བུ་དངཿ བརྒྱུད་གཞུང་ ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཐད་མ་གཏོགས་གཏེར་གཞུང་དངོས་ལ་ཆིག་སླད་ སྤུ ཙམ་མ་སོང་ཞིངཿ དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པས་གནད་ 


ཐུངས་ ་ཤིག༔ ས་མ་ཡམཿ༔ ཨི་ཐིཿ བདི་ ཉིད་རྒྱ་ རྒྱས་ བསྡུས་ དགོས་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ ་ངག་ ཁོ་རྒྱུས་ ་བཞིན་ གང་བབསྐ་སྐབས་དང་བ སྨརྷ་ནས་བྲ ཡུལ་བར་ བྱུའོ། དབང་མཆོགཿ ་ཨུདྲལ་ཡི བསྒྲིག་ཆགས་། ་འདི་ ཉིད་སྦས་( ་གནས་པདྨ་ བཀོད་ཀྱི་ ཀྱི ཉེ་ འདབས་གསང་ 





སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ལོཧ་བཛྲས་སྡེས་གཏེར་གཞུང་ནས་བསྡུས་པ་དགེ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རུ 
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$ "¬>. གི་བར བ།རྲ།$ = བ་ས ཾོི་ རའ 
གཔ ཅཿ ཚོ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཐིལ་གནོན་ལས༔ དབང་ཆེན་སྲུ་དལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 


























©= 


ཆུ་ 


$ € < ས་བཟཟས་གསས་ས་པ་ ད་ལ་བ འབྲིལ་གྱབོགཀྲའི་གག་ཀྲ་་ཡིས་།ཀ ཀ་འ འ་བ ་མ་་གསས་ ཧེལ ལེ་ན། ཁཀག་ང་ཞི།བཡལོལ- 
ཐི *3གཱཿ བཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེའི་ ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ དེའང་ཚོ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་དབང་དོན་གཅིགཏུ་བསྒྲིལ་བ་འཆེ་བདག་ཟིལ་གཉོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་དགོས་ཆེད་ལག་ལེན་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ནིཿ ཐིག་༔ རྡུལ་ ་ཚོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་རྫས་ཀྱི་བཀྲམ་། 'ལུགས་སོགས་སྤྱི་གཞུང་པྲ། ཁྲིད་ལྟར་དངཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱད་ལྟར༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཙུ 


ཟབ་གནད་: ཀྱི་མན་ ངགྷ་རམས་ལག་ ལེན་དུ་ དཱ་ ཁེལ བར་ གྱའོ༔ རྡོ་རྗེ དརྔཾཿ སོབ་ ་དཔོནཿ ཞི་ ་བའི་¡ རྒྱན་ དྭགུཿ དྲག་པོའི ཆས་དྭགུ་དངཿ དགོས་ ཆེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཤིང་ ་དབང་གི་སྣ་ ་གོན་ ་ལ་འཇུག་པ་ནེ༔ སློབ་བུ་ རྣམས་གོས་ དཀར་གྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་ 


རཿ 
སློར 
སྐིར་ 
རྩ 
སླབ 
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ར་བ་ལན་གསུམ་བུཿ དེ་ནས་སོ་ དུང་དུ་བགེགས་ ་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཤར་སྒོའི་ བྱར་ལཏཿ༔ གིང་དཀར་ནག་རྡོ་ཐུན་བྲབ་ ཅིང་བགེགས་བསྒྲད༔ མེ་ཆུས་མཚམས་བཅད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ ད་ཁིད་པ་ནི༔ 


།མ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིས་ སོཿ དུང་ནས་། འདི་ལྟ་ པརྐ་ཞུསཿ ཀྱི༔ མྨ ་ཤིགས་རྡོ་རྗེ དྲ རྔ་ཐུགས་ 'ལྡན་པ༔ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ་གསང་བའི་ ་ཆེ་ ་མཆོག་ བདགཿ །བྲག་འཐུང་དཔའ་ ་བོ་ཿ ་དགོངས་ སུ་ ་གསོལ༔ཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ ཤེས ཡས གྲུབ་ 
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ཤཱ ནིཿ པཿ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་དངཿ གཏེར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅནཿ ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལྡན་བྱེད་དེ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྒོ་ནང་དུ༔ འཇུག་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུ༔ དེ་ནས་རྡོརེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ གསང་ 
༽༄༠ 
ཤཾ འདུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ ཐོ་བྲང་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ༔ དྲག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན༔ ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཡིན་ནཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་ > 
འཁོར་ནང་འཇུག་རུངཿ གང་ཞིག་སྔགས་ལ་མི་མོས་ཤིངཿ གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟའི་གནས་མ་ཡིན༔ དེ་ནས་སློབ་མསཿ ཧོཿ བདག་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ངོ་མཚར་གསང་བའི་ཕྲོ་བང་ལྔ༔ ལེགས་ 
མོས་སྐ 
ལྒ སྐ 


།ལ་ལྔན་རྗེས་སུ་ཐུངས༔ དམ་ཚིག་དྲཔལ་པའི་མིག་ལྟར་བསྲུངཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཡོལ་བ་ཕྱེས་ནས༔ ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིངཿ དམ་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་ནི༔ །མེ་མ་ཧོཿ ཡང་གསང་སྤྲུལ་ £ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ལ༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ ཧཱུསྨུབསཿ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཉྦལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོདཿ ད་ནས་སློབ་ཨསཿ ཧོཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་མཆོགཿ སྒང་མཐའ་འཇའ་ལུསརྡོརྗེི་སྐུ ཟབ་གསང་ཚོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྐལ་ལྡ སློབ 
མ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར༔ གཙོ་བོས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འཇུག་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་སྩོལ༔ དེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་ 
འཇུག་པར་བུཿ ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་གནང་བཀའ་རུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཐོགས་ནས༔ ཀྱི༔ ཟླ་མེད་ཨང་གསང་ཆེ་བའི་མཆོགཿ སྣང་མཐའ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དལཿ སྲ་བརྟན་ 


་མེ་ཏོག་ཐོག 


ཐབས་མཆོག་འཛུག་པའི་ལམཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དལ་འཇུག་སྩོལཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བ་ནིཿ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕ ཕཱགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མོ་ཚེ་བདག་འབྱུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 























ླཾ། ར< 8 ཁལ) ་མ་ཚེ་ 
ཛོུགས་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ ལྗང་མོ་ཚེ་ 


༣༨ ˆ, „. -༡~¬¡ ཀང ༩ ༽,, ཀཀ ༨ $ ཧྲི. ., „>¬. ༨ ༨. ¬ 'ི 
མ་ཆེཿ ཕྲོ་བང་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་ཆེ་ཡི་དལཿ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས །གུར་ ཁང་དུ་ འདུནཔི་མེ་ཏག ་འདི་དོར་བ༔ དཀྱིལ 
འཁོར་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཐུའེ་བྲཛ་མ་ནུ་ཧ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབུས་སུ་དོར༔ དེ་རྣས་སོ་ཤིང་ཐོཿ ཧོཿ 


ཧཿ གསང་བ་གསམ་ གྱི་དཀྱི་ལ་ ་འཁོར་ དུཿ དམ་ཚིག བཱ ་མེད་ བརྟན་ ་པའི་ 


ནས་སོ་ཤིང་ཐོགས་ནས༔ 


ཤཱཾཿ ནིཿ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྲོ་བང་༥ ཤར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤོདཿ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ སེང་མོ་ཚེ་བདག་འབུམ་གྱིས་ རླ 
བསྐོར༔ དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ ཕྲོ་བང་ལྷོ་རུ་འཇུག་པའི་ཚེཿ ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་ དང་སྤྲད༔ བྲི ནུ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས སྒྲོག ་མཿ དམར་ཚ ཨོ་ཚེ ཿ་བདག་ ་འབུམ་ གས་ བསྐོར དམ་ 
ཤཱ ཚིག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྲོ་བང་ནུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེཿ ཚེ་ རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཧོཿ བུང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་དྲི 

















©= 
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ལཱ ༨ >£ 
༄ དྲ ཁེ 
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ལོང 


བརྒྱ་བུ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ་སློབ་བུ་རྣམས་ལྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཆུ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཁུས་མཆོག་བླ་མེད་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་རབས་ད་ལྟའི་བརཿ ཤེས་ 
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བྱུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཁླུས༔ ཨིཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཤུདྷ་ཨ་བྷི་།. 
འཁོར་ལོ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨ་ཡུར་ཚེ་ཡི་ ་གཡུང་དྲུང་གིས 
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ནས་གཏད༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྩྭ་མཆོག་ལ་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདི་དག་གཏད་པས་སྔས་སུ་ཞོགཿ རྟགས་ཚད་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཀུ་ཤ་གཏདཿ དེ་ནས་ 





བར༔ ས་་ ་ཤིང་ ་འདི་ ཉིད་དོཿ དར་ བཔར་ བྱ༔ ས་ བཞི་ ཕྲིན་ ་ལས་ རྟགས་ལྟ་ ལཡའར་ སྤྲདཿ ཨ་ ཧི ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ ཕྱོགས ་གཞི་དབུ། །སྭ་ལྔ་གང་དུ་བབ་པ་རང་རང་གིས་ལས་འགྱུབ༔ འཕར་ན་བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་ཚོགས་ 


ཧཱཾ དྲེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དཀར་དམར་གཉིས་དྲིལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཛྟཱ་ནཌི་ཙཀྲ་ སཱཱི༔༔ དེ་ནས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དཔུང་པར་འདོགས༔ ཧོཿ མི་ཤིགས་ 
་ཤིགས་ །རྡོ་རྗེ་ ་མཁའ་ལྟར་གདབ༔ ཅིས་ ཀུང་མི་ ་ཤིགས་ རླཀཱ་ཙཱུཿ ཞེས་བཏགས༔ཿ དེ་ནྣས་ཀྲུ་ཤ་འབྲུ་ ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་བཅིངས་ 

















$ ཡྲིག་སྲིབ་སར་ལིར་ཚོར་རེ་ ཁ་བྲོ ག་ག སིཔོར་འི་ཟ་སྡེ་བྲིའི་རྲེ་ བོརོ་ པམ ད་ 
ཤྭ: །ན སྤག་རླབ་སྦྱང་ཡུར་རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་བརྒམ་ལུང་། ་འབོག་པ༔ ཞེ༔ ཧོཿ རང་ རིག་སྤྱི སྤྱ པར་ ཉཟླ སང་ཁ རྐངཿ བཅམ་ 'ལྡན་ རྡོར་ སེམས་ཤ ཤེལ་ སྒོང་དྭངས་ ་མའི་ ་མདོགཿ རྡོར་ དྲིལ་བསྣོལ ° 
རོ རོང ་སྲིབ་ཀགང་འོར། བི ༠ <.£ ཚིག་གི ` ་གཡོཿ ་འཁོར༔ ཚེ་ 
ཐབས་ སྙེམས་ མ་སུམ་ །དང་བྱུརཿ རྡ ཟེ རྒྱུལ ཀྲུང་ལངས་ སྤྱད་ ཕྲན་ལས་ 'རྫོགས༔ ཐུགས་ཀའ་ ཏུ མཐར་ཡག་ བརྒྱ་གསས་ག ཡན ་འབརཿ བདུད་ རྩི་ཏྲ་ རྒྱུན་བབས་ བདག་ལུ། མུས ལྟེམ གྱིས་ གངཿ ཆ་རབས་ 
༨ < £ ༤. 2 
ˆ བག་ཆགས་ཀུན་དག་འོད་ལུས་བྲསོམཿ །་བ། སཏྨ་ཊཱཿ ཨ་བངླ་ སཏངས་མ་ཡཿ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྲཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྟ་དྲ་ཌྷ་མ་བྷ་ཝཿ༔ སུ་ཏྭ་ཏཱོ་མེ་བཱ་ཝ༔ སུ་པྱོ་ཏོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྐོ་ ཏྲ 
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མེ་བྷ་ཝཿ སྔར་སྫིད་སྨེ་པྲ་ཡྩཱ༔ སྤར་གྒྨམས་ཅམ་ཅྭཏཿ ཤཱ་ཡ་ཀུ་རུ་ཙཱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ: ཧབྷ་ག་ཝཱན༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡང་མཱ་མེ་མུའུཿ༔ བའི་བཱ་ཝ་ཨ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨྤཾ༔ ཚང་བར་བླབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ ཿ 
ལ་བརྟགས་པ་ནེ༔ རྩྭ་མཆོག་དེ་དུམ་པ་གཉིས་བྱ་ཞིང་སྔས་ཁ་དང་མཇུགཏུ་ ་བཞག༔ ཞུབ་མི་ལྡང་ཉལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཉེད་ལོག༔ རྨི་ལམ་བཟང་རྟགས་བྱུང་ན་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་འཕྲོ་བཟང་བའི་བརྡའ༔ £ 
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རྨི་ལམ་ངན་ན་ལས་འཕྲོ་མེད་པའོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་ཁ་ཡིན་པས་ཚོགས་དང་བཤགས་པ་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་དབང་བསྐུར་བགྱིས་ཀྱུང་བྱིན་བརླབས་མི་འཇུག༔ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ༔ བདེ་ཡན་སྔོན་ 
` 


གྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ལས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ སྲོབ་མ་རྣམས་གོས་དཀར་གྱོན་ཞིང་གྲལ་ལ་འཁོད༔ གགེགས་བླས་ སྐྲད་སྲུང་ ་འཁོར་བླསམ་ ཞིང་ཁ ཁྲུས་ཆབ་སྩལ༔ མཐཱལ་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ རྒྱས་པར་འབུལ༔ དེ་ 


ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དེ རིང་ཁོུད་ལ་འདི་ དག་ སྦྱིནཿ དམ་ཆིག་ ཉམས་ན་ག‹ ཤིན་རྗེ་ཡི༔ ལྕགས་སྡི་ སྡིགས་ནག་པོས་ སྙིང་། །ཁྲག་འཇིབ༔ བསྲུང་ན་ 


འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨི་དྷན་ཏྭ་ན་ར་ཀྲནཿ དེ་ནས་སློབ་མྭ་རྣམས༔ ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས༔ ཀྱི༔ གསང་བ་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཏེ༔ འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་མླུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རང་ལུས་མངལ་དང་བཅས་ནས་ཞུའོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ ་ཨེ་མ་ 
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ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཡ་མཚན་འོག་མིན་ཞིང་དང་མཉམཿ ཀུན་གྱི་ཡང་ཐབ་ $, 


ཤཱ ནིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཀྱངཿ༔ འཇིག་རྟེན་བཙལ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་སྐལ་པ་ལྡན༔ དེ་ནས་སློབ་མས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ནས༔ ཀྱི 
༡ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་རིགས༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཏུ་གཅེས༔ བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་འཕྲོ་མཐའ་སདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ 3 
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ཡན ན མས་འ 'ལྡནཿ སྐལ ལྡན བསད ཞམས་ མགས་པར་ བསགསཿ༔ སྨན་པའ དབང་མཆག བདག་ གས་ བསྐུར༔ དཀྱལ ཟབར་ གཞལ་ཡས འད་ ལ་ ལཱས༔ དྲ་ནསྣ་སབམྣ་ནམས་ལ་སག་དར་གཡགས་ སྱ 
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ནས་འདྲི་གད་ཞུས༔ས ཀྱིཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལས་ངན་གྱིཿ བགྭ་ཚགས་སྒིབ་གཡོགས་བུག་པོས་སྒྲིབ༔ ཁྱོད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་བདག༔ བདག་གི་མ་རིག་ལིང་ཐོག་ཕྱེས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ £ 
ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི བདག་ཅག་མ་རཾག་ལས་ངན་གྱུ༔ བག་ཆགས་ཟླེབ་གཡགས་ཐུག་པས་ཟླེབ༔ ཁྱད་ཉད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་བདག༔ བདག་གེ་མ་རག་ལང་ཐག་ཕྱིས༔ དེ་ནསསློབ་དཔོན་གྱེས་རྡ་] 
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ཚེརང་གསེར་ཐར་བོགས་ལ་ རོ པབ ༄༨ འ༽-- དུ ལབསས་དབསས་བམད་ རི  ོ་ གསས་ཐམ་ ཁྱ ངུལྟན་སདམཤཤམས་མཤམ་ ད་མང ༨ ད་ 
རྗེ་དང་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ ས་མཁན་ཐུགས་ཆྗེའི་བདག་ཉིད་འཆངཿ ང་ནི་རིག་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་སྒྲིབ་མུན་བསལ༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཤོག༔ བཛྲ་གཱ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ 
ཞེས་མིག་དར་ཁོལཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིན ཧོ8 སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ལྟོས༔ བླ་མེད་གསང་བའཾ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་པས༔ 

༢༡ ༤.¬- ༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམར་གསལ་མདངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྒྱས་པ་ཞི༔ སྣང་མཐའ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ ཁ་དོག་ལེགས་ཞིང་བྲཀ་ལ་མཛེས་པ་ནིཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེ་འཆི་མེད་སྟོན་ 


པའི་བརྡའ༔ ལྔ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ལྔ་ཟང་ཐལ་མཚོན་པའི་བརྡའ༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་ 
མཆོད་དགྱེས་པའི་བརྡའ༔ ཕ་གུ་གསེར་ཞིང་སེར་ལ་དངས་བ་ནེཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འདོད་དགུ་མཚོན་པའི་བརྡའ༔ མུན་ནག་དྲྭ་བའི་རྒྱུན་འཕྱང་མཛེས་པ་ནི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་བསལ་ཤེས་རབ་ལྟ་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ མཛེས་བརྡའཿ མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པུ་ཤུད་བཀྲམ་པ་ནི༔ རྣམ་དག་མ་ཏི་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བརྡའ༔ ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རང་མདོག་མཛེས་རྒྱན་འདི༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ | ¡ 

དྲན་རྫོགས་གསལ་བའི་བརྡའ༔ ཀློང་གྐུར་ནག་ལ་སྣུམ་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ནེ༔ བག་ཆགས་ཨ་མཐའ་སྒིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་བརྡའ༔ རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་ཐབས་ནིཿ ཨེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཌལ་ཨཱ ། ྷེ 

ཡས་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་སྣང་བརྡའཿ ཆོས་འཁོར་བང་རིམ་བྱར་གསུམ་བརྟནཔ་ནི༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗ་བཅུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡའ༔ རི་དྭགས་ཕོ མས་ཆོས སྒྲ་ཉན་པ ནིཿ ཉན་ཐོས་ཐེག་དམན་ས་ལམ 
གོང་བགྲོད་བརྡའ༔ ཕོ་བྲང་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་ཀུན་སྦྲེང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་ཟག་བྲལ་འགྱེད་པའི་བརྡ་༧ རྡོ་རྗེའི་རྨིང་གཞི་སྲ་མཁྲེགས་ལྡན་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་ 

བྲི ཀྱི ། ¡ 

„ བརྡའ༔ པད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མཛེས་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བརྡའ༔ མེ་རི་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འཁྲེགས་པ་ནི༔ ཚེ་དུས་བདུད་ཀྱི་བར་ཚད་གཞོམ་པའི་བརྡའ༔ ནང་དུ་ཚེ་ལྷ་ £ 
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ཨོངས་རྫོགས་བཞུགས་པ་ནི༔ སྐའི་སྣ་ཚོགས་རང་རྩལ་འགྱེད་པའི་བརྡའ༔ མ་འདྲེས་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཞི༔ གང་ འདུལ་ དེར་སྟོན་འགྲོ་བ། སྒྲལ་ ་བའི་ བརྡའཿ སཱོང་ཉིད་ར: ང་སྒྲའི་ 
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ཛཔ་དབངས་ སྒྲོག་ ་པ་ཞེ༔ ཚེའི་རིག་ གི མི་ཟད་ རྒྱུན་འབྱུང་བརྡའ༔ གཞན་ཡང་བྱོ་ ་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་ བྷནྡྷ་དངཿ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ ཞི་ལྡན་ཊེ ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲ བྲང་སྤྲུལ་སྐུར 
འབྱུང་བའི ་བྡཔའཿ རལ་གྲི་ཕུར་པ་མེ་ལོང་མདའ་དར་དངཿ ཚོན་ སྐུད་དྲྭ་བ་སྟག་ཤམ་རྒྱན་ འཕྱང་དུ་མས་ བརྒྱན་པ་ནི༔ ཆོས་ སྐུའི་ རྩལ་སྣང་ལོངས སྐུ །ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བརྡལ༔ དེ་ 
ལྟར་ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ཕོ་ ཿབྲང་དུ་ལ འཇུག་ཅིང༔ དབང་རྟགས་ལས་ ཀྱི་གསང་མཚན་ ་བཏགས་པ་སྐལ་པ་‹ ཤིན་ཏུ་ ཆེའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅོད་པར་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ མཛེས་པའི་རྒྱན་ ལྡན ཅོད་པང་ 
འདི་དག་ནིཿ སྐལ་ལྡ ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁོད་ཀྱི་ ཀྱ 


སྤྱི་བོར་བརྒྱ བརྒྱུན༔ ཚེ་རབས་འདི་ནས་མ་འོངས་ དུས་ཀུན་ཏུ༔ དམ་ ཚིག་ལས་ཀྱི་མིང་འདི་ལེགས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་གཏད༔ དེ་ནས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 




















ཨིཿ མིང་གང་ཡིན་ དྲིའོཿ སློབ་མས༔ འཆི་མེད་པྨ་དའི་སྙང་པོ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་མ་དག་པ་སྒྱང་ཕྱིར་དགཔ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲ་མཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ 
ཕཊཿ ཧོཿ སྟོངཔའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་པདྨ ཉིིཟླ་འོད་དུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེའི་བདག་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་དམར་ཆགས་དཀར་བཞད་མཐེང་ལ་དགགྱེས་འཛུམ་ 


སྟེ་བག་དྲོ་ལྡན་པ༔ དབུ་ལ ལོངས་སྐུའི་ རྒྱན་དང་ཅོད་བཅ་འཕུར་བ༔ ཕྱག་ '་དུག་གཡས་ ་གསུམ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞིངཿ གཡོན་གསུམ་པླད་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ དར་མཚོན་ 
ཀླུབས་ཤིང་སྒྱིལ་ཀྲུ ཀྲུང ་ཀུང་གིས་ ས་བཞུགས་ཏེ༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་མདའ་དར་བྫནྡྷ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་ 


༡ ¬༡༡¬-- = „ ཀང - -ཀ(ར༢ ༡ ༽ ¬ =¬ ¬¬༤-¬--=;6.¬, - ༠ དེ་ཞས་རོལ་རོ་མ་ཚྲོགས་ལོས་ངང་པརས་འེ་སྣན་ཁརིནཔ་ལེཿ། ཆི - 
བཞིན་བྲལ་བར་བསྒོམ་ཞིག༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ དྲེ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྨོས་དང་བཅས་ཏེ་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ མཁའ 
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©= 


ཅ་ 


སྤྱོད་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེདཿ 


རྣམས༔ བྱིན་ ཆེན། ་འབེབས་ ཕྱིར་ ཐུགས་ དམ་དབྱིངས་ ནས་ བསྨྱོད༔ སྐུ་ཡི་ ་གཟི་ བརྗེད་ འོད་ཕྲེ ཕྲེང་ཆི་ལི་ལི༔ 
མཛེས་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྒྱན། འཕུངས སྤྱངས་ སེ་སྤྱུང༔ ཨམ ཚོགས མཁའ་། འགྲོའ  བརྡའ་ གར་། 'ཡིངས་སེ་ལིང༔ དཔའ་ བོ་རི རག། ་འཛིན་ གར་སྣ་ 


ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་རྩལ་མཆོགཿ༔ 
གསུང་གི་སྒྲ་དབུངས་སྙན་ཆ་ཀྱུ་རུ་རུཿ ཐུ 
སྟབས་ཤིགས་སེ སེ་ཤིགཿ 

རེ༔ དམ་ ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ ལྡན་ ཀྱི་ལི་ལི༔ སྐལ་ ལྡན་དད་ མོས་སྣང་བ་སངས་སེ་སངཿ དམ་ ལྡན་ཕོ་མོ་དགའ་སྤྲོ་ཡ་ལ་ལ 


མེརེ་རེ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་མེ་རེ་ 


སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང༔ བགེགས་སྲིན་དམ་སྲི་ཚ་ ར་གཅོད་ལམས་སེ་ལམཿ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབས་ན་ར་ར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་འབེབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 


མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཚེ་བདག་ 
ཧགས་ཀྱི་དགོངས་བརྡའ་མ་འགགས་‹ ཤ་ར་ར༔ 
ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུགཿ 
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§ དབང་ཆེན་ ་ཕོ་ བྲང་ ་ཟེར་ ཐག་ 


གནས་འདིར་དབང་བ 


༽ 
སྐར་བྱན་ཆན་ 
ཀྐ ཧུན ན 




















ཤྲཱིཿ ནིཿ རྭ་དཱ་ཕོབ༔ ཁཆི་མེད་སླབ་ལ་རིག་འཛིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛཛཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕྱེཿ ཛ་ཛྭཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཉན་ཕྱིར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཐྲི་ད། ¦ 

ཀྱི ྱུརདུ་ཕོབ༔ འཆེ་མེད་སྒྲུབ་ལ་རིག་འཛིན་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཤ་ཡ་པེ་ཕེཿ ཛ་ཛ ནར་ནར བྲད 
༤༨ རཱ >= ༡༨༢༨ རལ ༨ ༨ ¬ ༢༩༡ ༨ , ༨ 

ཨ་ཏྟི།་བཛཛཿ ཞེསཔས་བརན་པར་བུཿ དེ་ནས་སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོདད ཧོཿ བླུ་མ་རིག་འཛིན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་དབང་པོས་ 

བླ མཆོདཿ སྔིག་བཤགས་ཁགགོ་དོན་ཆོས་འཁོར་བམོར༔ དབང་གིས་སྲིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་སློལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིམ་བཞིན་དབང་གི་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱད་ལྟར་བྱུ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ 

ཙཾ མཆོད༔ཿ སྡིག་བཤགས་འགྲོ་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིམ་བཞིན་དབང་གི་ཆིག་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱུ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ 

ཧད... ༣༨༦༨ 


$ བུམ་པ་ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་མཁའཿ བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ངོ་བོའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིལྤ་ནྷཾཿ དེ་ ཾ 
1 - -¬,༨- ཟེ -༨ - ` ་ལེར།2 ཁང ༠ རི ¬, =: ༩༽ „, ༢ `, ཀོ་མ ¬ 2 2; 2 
དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་མཁལཿ བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་ཤེས་ རབ་དངོསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ གཉིས་མེད་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བྷི་ཏིཉཱ་ཏཾ༔ རྨ 
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ཅ་ 


ཤྲ 
ཤོ 
ཤྱ” 


༧ 








332 

















ཤཱ ནིཿ ཏྱ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བླ་ཀྲོ་ཏ་མབྷི་ཇིཆྱ་ ནཿ དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་། %, 
ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་མཆོག་ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་སྦྱོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཨ་ཡུ་ཁེ་མཛྷི།ཱཾ དེ་ནས་རྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐོགས་ལཿ 
¿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་མཱ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྐ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིན་ཆེན་ ཚོ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ར ོ་རྣྣ་ཨ་ཡུ ཡུ།ེ་ཨབྷིཏིཉྱནཱཿ དེ་ནས་པདྨ་ཚེདཔག་ 3 
མེད་ཐོགས་ལཿ ཧཱ བཅོམ་ལྡན་པླད་ཚེ་དཔག་མེདཿ གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་སྤྱོར༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ བླད་ཚེ་ཡི་ ་དབང་ཐོབ་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་བླདྨ་ཨ་ ་ཡེུ་ཨ་བྷཾ།ི ལྕན དེ་ནས་ 
༣ ཀར་ཆོ་དཔག་མེད་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཀྨར་ཚོ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྤྱོར༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀྱར་ཆོ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀྨར་ཨ་ཡུ་ ་ཡུ་ཁེ ཨ་བྷི ¡ 




















©= 


མཿ 


་ནས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་འཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་སྨིན་ས་གནས་ཚེ་དབང་སོགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དྲུག་དང་སྦྱོརཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ འཆེ་མེད་རིག་འཛོན་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾབྱདུ་དཱ་ར་ཨ་ཡུ་ཏེ ཨི ཉུ དེ་ནས་རིགམ་བྱར་དུག་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ གསང་ཡེ་རིག་མ་བྱཅ་དུག་ཚོགསཿ མཉེན་ལྕུག་འཐྲིལ་ལྡ ལྡེམ་གར་སྟབས་བསྒྱུརཿ སྐལ་ལྡནབུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ར༔ འཇའ་ལུས་ ཚེ་ཡི་ ་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ་ཨོ་ཌ་ཀི ཌ་ཀི་ ཨ་ཡ ཡུ་ཚེ ་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི 6 ལྕར དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ཐོགས་ལཿ ཧཱུ ཅཆི་ ་མེད་ བཅུད་ ་འཛིན་ ་ཕོ་( ཉེ ལོ དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡ ་མཁའ་ འགྲོཿ ་བཞིཿ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དབང་ཐོབ་ ཤོག  ཨོཾ་བཛྲ་ཛཏཱུཾབཾཧོམམ་བྷིཿ ཉར དེ་ནས་ཆས་དབང་རྒྱས་པར་བསྒུར་བ་ནི༔ དང་པོ་པྲོག་ཞུ་ཐོགས་ལཿ འུ ེཤསལཡ་དབང 
རྟགས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་པྲོག་ཞུ་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་བོར་བརྒྱནཿ ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྣ་ཏོ་སིངྡེ་ར་ཨ་བྷ་ཏིམྱ་རྷཿ དེ་ནས་ཅོད་བཌ་བོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྔ་ 
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ཤཱ ནིཿ ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ དར་ཚོན་ ལྔ་ཡི ཅོད་པང་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ ྱདཀྱི་ྤྱི ཀྱི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན༔ བརྒོམ་པ་ ྭརྱ་ཨན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་ཨོཾ་བྲཛ་ཀུ་ ཀུམཊཏརི་ཨྭཾ་ ཤིཏིཉྱ་ནྷུཾཿ 
དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ ཚད་མེད་གྲོལ་བཞིའི་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྟོད་གཡོགས་ འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པར་བརྒྱུན༔ སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ 

ཤྒཾ བྷཾཛཡ་ཨརྷ་ཨབྷེ ཧཾཿ དེ་ནས་ག་ཤལ་ཐོགས་ལཿ ཧཿ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དབང་བསྟན་ཕྱིར༔ དྲུ་བ་འཕྲུལ་ གྱི་ག་ཤལ་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོད་དུ་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་ 

ཤོགཿ ཨོ་རུ་པཀནྦྷ་ཀ་ཨབྷི་ཉ་ནཿ དེནསརུསརྱནཐགས་ཏེ ཧཾཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུགགི་དབང་རྟགས་ཏེ༔ དུང་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ཀྱི་ཆས་སུ་བརྒྱན༔ གྲོལ་བ་གཞི་ཡི་ 

× དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གོ་རོ་ཙ་ཡ་ མ་ལི་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩྱ་ཧཾ༔ དེ་ནས་སྙན་རྒྱན་སོགས་རིན་ཆེན་གདུབ་བུ་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆ་འདི༔ སྐལ་ 
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།ྕ་ཧཱཾཿ སྨད་དཀྲིས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཀླུབས་ 
པའི་ཨང་ རག འདིཿ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྨད་ དུ་དཀྲིསཿ ཁྲབས་བུ་ཀ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 8: : ཏུ་བྷ་པུ་པྲ་ ་ཨ་བྷི། 'ལྕ་ཧུཾཿ དེ་ནས་གསང་དབང་རྫས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྫས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་བཤམས་ 
ཤིང་བསྐུར་བ་ནི༔ དེ་ནས་ཛས་ལྔ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུ རྒྲུབ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ ནཱལ་ ་འབྱོར་གྱི༔ ཁྲག་ གི་། ཁམས་ནས་ ཚོ་ཉམས་ ནཿ 
ཤེལ་ཧི་ལྷ་ཚེ་སྦྲའོ༔ ་ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ ཡར་ཛྙཱན་ཀ་ཡ་ནིཇྷིགུཔྟ་ཡེ་སཱཧ ཧུ དྲོ 

ཆེ ཡུར་ 


༥ 


བདག་གི་མགྲིན་པར་བསྟིམཿ མེ་ཤེལ་ཨ་ལྷ་ཚེ་སྤའོཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུ 


ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ ཚུ་ 
སྒྲབ བ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ དྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལཿ སྐལ་ལྡན་ 
ན་ལྷ་ཀ་ནི ནིདྷི་གུ པྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ སྒྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས ནས་ཚ་ཉམ། ནཿ ནམ་མཁའ་ 
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ཤཿ ཨཾཿ 5 ླང་ནསབཅུད་བསྫུས་ལཿ ས་དཀའ བི་ དུར་ ར་ན ་ལ་ ཆ་པ ༣ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ ཡུར་ཛྙཱ རཱ ིདི་ག་ གྲབ་སེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ རུ ྒྲབ་པའིརིག་འཛིན་རྣལ་ དྱ 

: པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ དབུགསཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ དྲུངགེ་ཁམས་ནས་བྱར དད་བསྡུས་ལ༔ ྐལ་ལྡན་བདགགི་གསངབར་བསྙིམ 8 ཀེ་རུ་ཧ་ལ་ཚེ་སྦྲའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར ཙཱ་ན་གུ་ 2 
ཟླ ཧྱ་ནི་དྷི་ གུཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྨན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ མ་ རིག །དུག་ ་ལྫས་ ་ཚེ་ ཉམས་ ནཿ རྨན་ ་མཆོག་ ་ལ་ཡི་ བཅུད་བསྡུ ་གྲསས་ལྭ་ རིག ་འཛིན་ ྒྲབ་ པའི་ཡིད་ ལཿ བི མཿ ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦའོ ཨི ( 

„ ཨ་ཡུར་ཇྷཱ་ ན་པལྩ་ནི་དྷི་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྩ་ཐིག་ རླུང་ལྔའི་ འི་ཚེ་ཉམས་ནཿ མོ ་མཆོག་ལྔ་ཡི་ བཅུད་བསྡུ་ བྗམས་ལྔ རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་ལ་ཁུབ་པར་ ་བསྙིམཿ བདེ་སྟོང་ རྔ 
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ཤཱ ཨིན 5 ཨ་ནཱ་ཾཱ་ཧཱཿ ཁུ མྱ ( ཀྨྨ་ཚེ་ ་དཔག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ ཁདིཿ ཟེ ཡ་ཤེསཚེ་ཡི་རྟམ བགྲེས་རྒྱད་མེད་པའི་ཚེ་འཛུག་གོ༔ ྒྱ་འཚིམེདཔའི རླ 
རྐ དངོས གྲུབ མྩོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ་ཨ་ཡུརཛྷཱ་ན་བེ་རོ པེ ཙན་བཛྲ་ནིཛུ་སཱཧ ེ་ནསྱལསྲདྷ་བརུནབོགས་ལ༩ ཊི ཧཱུཿ ཚེ་ཆོས་ སྙན་གྲགས སྤེལ་བ་འདི༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན རྒྱས གདབ་བོཿ འེ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྱ པལ་འབྱོར་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ རྒྱུས་གདབ་བོ༔ སྲིད་དང་མངའ་ཐང་ཚར་བཞིན་འབེབས༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་རུས་གདབ་བོཿ ཁམས་ གསུམ་དབང་སྡུད་བྲནཏུ་བཀོལ༔ ཤྲོན། ཌྷ 
` །པོ་རིན་ཆེན་རྒྱུས་གདབ་བོཿ བརྗེད་ཆགས་ བང་ཁང་ཕྱུག་གི་རྫས༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ལྡན༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བདུད་བཞི་ཚར་ | 
༧ གཅོད་ལོག་འདྲེན་བཅོམཿ༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་དཔའ་རྩ་ལ་ལྡན༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ ¡ 

















ཛཱ་ན་ཛ་ཡེ་པུཏི་སཔ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་ཛྷཱ་རཀ་རཀྐ་ཡེ་སྲཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བྲཀ་ཤེས་ཉགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེཿ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚངས་དབྱུངས་ཆོས་དུང་རིན་ 
: ཁའ 


༢༩ 
བྱ 


ྱ ཌོ 

༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤཾགཿ བྱང་སེམས་ ་དཔལ་ བེའུ ཡུ་རིན་པོཿ 'ཆེཿ སྐལ་ ལྡན་ཡ། ་ཡིད་ལ་ བྲཀ་ ་ཤིས་ ཤོགཿ གསེར་ གྱི་འཁོ་༢ ར་ལོ་རི རྒན་པ པོ་ཆེ སྐལ་ ལྡན་ཐུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་‹ ཤགཿ 

གོས་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ སྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀུན་ཁུབ་ 'གདུགཿ མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ སྐལ་ལྡན་མཁའ་ཁུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་གསེར་ཉ་ རིན་པོ ་ཆེ༔ སྐལ་ 

ལྡན་དོན་གྱི་ བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྐྱོན ནྲ་བྲལ་པད་ དཱ་རིན་པོ་ ཆེཿ སྐལ་ ལྡན་ རྟེན ཁབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་དོཿ དོན་དང་དྭགུཿ ཐེག་པ་ རིམ་ དགུའི་ ་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ ཨཾ ་མྒད་ལ་ཝ་ན་ 
དེ་ 


2 
ས་ཀ 
ཌོ 
: 
ར 


༨ 


དནས་ཚེའི་རིལ་བུ་དང་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་༔ ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ 
ཏུ ང་ ས༽ར༨་ ༄། ལེ ༄ ཤཀ 
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$ ད་བ སྱིཟྱཿ དའོ ཌ་ན་ཨྭ་པི་།༦་རྩིཿ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལཿ ཧིཿ ཚིག་ཡེ་ཤེས་ ་ཁགགོ་ཡིས༔ བྱུང་གསང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ ' 

ཧཱ ཚོ ན་བུལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱན་ཨ་བྷི།ིལྩ་ཧཱུཿ དེ་ནས་ཚ་ཆང་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ཡིསཿ རང་བྱུང་གསང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན འཇའ་ „ 
"(ཕི =- 3 =< 22 རབ་བ 5༡22 56 དི 33 ་དྲ"ར་།མ།འི་ིཾ་རིཿ དྡེ་ནས་སྲབས་འའིར་གྲི །བཀའ་སྒོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ཌཾ ལུས་འགྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཉེད༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཨླར་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཐི་ིའཱ་ཧཱི དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་བཀའ་སྒོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག 

7 སྤིར་ཏེཿ ཁའར་ཤིངས།་ རོ་རེས་ས་མཛར་པའའི། ་ང་འྲལ་དང་ངརཿ ་ཀ་ཤི་ཿ རོའའ་ང་ ་ཁའར་ན་གཞོར་མགྲོགས་ཁྱ་ ཧཱཾ༔ སོན་ཆེ་ཁོག་མྒིན་བདྲེ་རྨེན་ 'མྨོད་དཱ༔ ྲ ་མགོན་པོ་ | ཉོ 

ཌཱ གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ལུང་གིས་བཀའ་རྫོ་རྗེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་ད་ལམ་རྒྱུད་དང༔ མན་ངག་གི་བཀའ་སྒོ་ཡང་གསང་ལྟར་ན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚོ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དུ༔ རྒྲད་ཇ་ཐའ་ཨ་ཀན་་གསང་ # 
བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ཿ ཟབ་དབྱིངས་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲབས་པས༔ བགྲེས་རྒྱུད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་གྲུབ༔ ེཡི་ཕིན་རུབས་དབང་ 

གུ ¡ 

ཏྱ 

ངོ 
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བསྐུར་དེང་འདིར་སྩོལཿ དེ་འོག་གསང་ཆེན་མ་ལ་འབར་བའི་གནསཿ ཏ་མཆོག་དབང་ཆེན་ནྡོ་རེ་ཕག་མོ་གཉིསཿ ཁྲོ་རྒུལ་སྟོབས་འདུས་རྩ་གསུམ་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོརྗེས་ཚེ་ 




















མུ 


ས་ག 


བསྒྲུབས་པསཿ བགྲེས; རྒྱུད ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་ གྲུབ༔ དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ དེང་འདེར་ སྩོལཿ དེ་འོག་མཱ་ར་ཏེ་ཀའི་གནས་ མཆོག་ཏུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚྫ་ར་ཝ་ གཉིས༔ 
ཡང་ །ང་གསང་ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྐྱ ཁཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་ བསྒྲུབས་ ་པས༔ བགགེས་ རྒྱུད ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་ གྲུབ༔ དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ དབང་བསྐུར་ ་དེང་ ་འདིར་ ་སྩོལ༔ དེ་ 
ཁོག་ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ ཕུགཏུཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་4 ཤེས་ངྷ་ཝྭ་ཏཱ་ར་གཉིས༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྐྱེ ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་ བསྒྲུབས པས༔ བགྲེས་ རྒྱུད ་མེད་པའི་རིག་ 
འཛིན་འཇའ་ལུས་ གྲུབ༔ དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ དབང་བསྐུར་ དེང་འདིར་ ་མྩོུལ༔ དེ་འོག་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་བའི་གནས༔ གནམ་ལྕགས་] རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ རིག་མ་ གཉིས༔ ཁཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ བསྒྲུབས་པས༔ བགྲེས་ རྒྱུད མེད་པའི་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་ གྲུབ༔ རླུང་ སེམས་རྟེན་འབྲེལ། འཕྲུལ་ འཁོར་གནད་ དུ་ཐེབས༔ དེ་ཡི་ 
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@ླ ལྭ 


ཨེ 


ཏོ 


ཀཾ དབང་བསྐུར་ སྩལ་དུ་ དཱ་ ་གསོལཿ 
ག་ན་ལྕགས་ ཀྲུ་མདའ་ དར་ ་འཛིནཿ 


བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དེང་འདིར་སྩོལཿ ཧཱཿ སྡོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུངས་ཡང་བཟངཿ བར་དུ་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་ཟབཿ དྭལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱང་འགྲིགསཿ ཕྱིས་ 


འབྱུང་མཚམས་སྦྱོ སྦྱར ་འཕྲོ་ མཐའ་ བཙན༔ཿ དྱེ་ཕ ཕྱིར་ སྒྲུབ་པའི ་རིག་ ་འཛིན་ ཡཿ སྐྱེ ་འཆི་ བགྲེས་ རྒྱུད་ ་མེད་པར་ ་སྩོཾལ༔ མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙན་ གྲགས་རྨ་ སྤེལ༔ ཆོས་ དང་བརྒྱུད། ་འཛིན་སྲིད་ ཀྱང་] སྐྱོངས༔ 
མཆོག 


ཙོ ཟླ 


ག་དང་ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་ སྩོལ ཨོཾཿ སླུ་ཡི་ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ ཨཱཿ གསུང་གི་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ ཀྱི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ བསྐུར༔ ཧྲིཿ ཡོངས་ 


©.6༨ 


ཨིཾ་ །ནྤྲོ ཧཱཿ བཛ་ཨ་ ་ཡུརྡཛཱ་ ན་ཨ་ བྷི ཉི ལྕ་ཧཾཿ དེ་ནས་མཐའ་བརེན་ཆོ་ ་འགུག་ ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ མདའ་དར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ (འབུ། 
རའ 


བཾ 


ལ་ད ¬- 5 ¬¬ ༽་¬དང. ¬, "29 རིག་བརླབ་ར་བ་ར།པི་འ།ས།། སྐིམ པེ་བའི་ ཁྱ 
མྱགོགས་མ་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཊབྱུང་ལཱ་ཀླང་བཞའ་བཅུད་བརྡུས་ལ༔ རྐག་འཇན་སྒྲུབ་པའ་ལུས་ལ་བརྟཨཿ སྐྱི་འཚི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་སྩོལ༔ 
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༨ 





©= 


ཅ་ 


བབ འབ 


(2 


༠. 


ནུ 


རཿ 


ཿ ཁྷོ་ཡི ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགྲུགས་མ༔ ཕྱུག་ན་ཞགས་པ་མདའ་དར་འཛིནཿ མགྱོགས་མ་སེར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ འབྱུང་ལྔ་གླིང་བཞིའི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ 
ཁཆི་བགྲེས་ རྒུད་མེད་པར་ སྩོལཿ རཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགྲུག་མ༔ _ཕྱུག་ན་ལྕུགས་ སྒྲོག་མདའ་དར་འཛིན༔ མགྱོགས་མ་དམར་མོ་བྱེ་བ་བུམ༔ འབྱུང་ལྔའི་གླིང་བཞིའི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ 
ག་འཛིན་ སྒྲུབ་པའི་ལུ ་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་ རྒྱུད མེད་པར་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆོ་འགུག་མ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་མདའ་དར་འཛིནཿ མགྱོགས་མ་ལྗང་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ འབྱུང་ 
ང་བཞི་བཅུད་བསྡ་ བསྡུས་ལ༔ རིག་འཛིན་ སྒྲབ་པའི་ལུས་ལ་ བསྟིམ༔ སྐྱེ སེ་འཆི་བ: བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་སྩོཿ ཊྱ ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཛཱ་ན་སྙིངི་ཛཱརཱུཾདཾ་ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ མདའ་དར་གནས་ལྗར་རེག་ཅིངཿ 


དང་པོ་ཆོས་ དངེངས་ ཉག་གཅིག་རྒྱུ༔ གཉིས་ ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ 


ཤཿ ཿ 


. 





¬ ལེར 2།་༡༽ ༠ ¬¬ ¬ 
ལྡཔ་ཨ་ཤས་ལཱ་ས་རྒྱུ༔ དྲུག་པ་རག་འཇན་དྲུག 
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¬ "༡ ཀ་ར སག་་་གག་ སག ༢༢དླ༢༡༡༽- 
ཤཱཾཿ | ནཾ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱ༔ བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའི་ སྲས་བརྒྱད་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་། $ 
ཨིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཡིཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་སྤྲའོཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ ཙཱན་ཏིྟ་ནིདྷི གུཔྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་ཅིངཿ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དེ་རྣས་རྗེས་ཤེས་ 
ར ཁྲ - ¬ „ཏྱ, -༽=་=¬ 2 -- ÷; - 6 
/ཤཱ།ི མས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་ཐ་ཆིག་བསྟན་པ་ནིཿ ཧོཿ དེང་འདིར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་ཨུངྤལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ སྐུ་གསུ གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བསྟེན་སླྲ སྒྲུབ་འབད་ ‡ 
རར ཧད རང 


ྐ ¬ ༢༩༨ 


རྩོལ་ འཆད་བརུ་མ་སོགས་ ཕྱི་ནང་གི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གྱི་རྗེས་བློས་ ཀྱ་བ་ 'ཞི༔ གཅ ༦བ་ཇ་ལར་བཀའ་སྩལ་པཿ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བགྱི༔ 


ཁྱོད་ ཀྱིས་ སོབ་ མར་བཟུང་བ་དངཿ ཆ་ཤས་ ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅའ༔ དེ་ནས་བཀའ་། དྲིན་ ་གཏང་རག་ གི་ཡོན ན་དུ་མཛལ་ཁྱབུལ༔ ཚེའི་དམ་ ་ཚིག་ རྣམས་གཞུང་: ་བཞིན་བསྱུངཿ སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
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ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་བཞི་དཔུང་བཅོམ་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་དབངཿ ཟབ་གསང་གདམས་པ་བཞི་བསོར་མན་ངག་མཆོག༔ སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་ལུང་གཅིག་ ག་དྲིལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡ ལྡན་རྒྱུད་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་མངོན་རྫོགས་ཤོགཿ ཅེས་པ་ཆེ་སྒྲུབ་ 
སྲུ 
རྣམ་བཞིའི་མན་ངག་གཅིག༡ཏུ་དྲིལ་བའི་ཟབ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ཞིངཿ ལུགས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་མ་གཏོགས༔ སྣོད་མིན་གང་རུང་ལ་བསྐུར་མི་རུངཿ ཁྱད་པར་དུ་རྫས་དབང་རྣམས་ནེ་ཡང་གསང་གི་དབང་ཡིན་པས༔ སྒྲུབ་པའི་བདག་ 


འཇུག་ལེན་པ་དངཿ གནད་འགགས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་མི་ བསྐུརཿ དབང་ཆེན་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་བཆི་མེད་མགོན་པོ་པད་། འབྱུང་གི་ ་བཀའ་བཞིན་ འབྱུང་བར་ ན་མི་ཟཿ བདི་ཉིད་བཀའི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པའི་ བཀའ་རྐུ་བ༔ ལུང་དཀྲུག་པ་རང་ 


མཐོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ ཏུ་མ་ ་ཤོར་ཅིགཿ གལ་སྲིད་ཤོར་ན་བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་པ: ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དགའ་སྟོན་ དུ་རོལ་ ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཐིཿ ཚེ་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱད་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་ གྱུ་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་ཐོ་ཐུར་འབྲེལ་བཅས། 
༽ི ༦ ༄ོ 


` 


བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ། བཀྲ་ཤིས རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲ། སྒྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ང་པ་ 





གྲི 
མ་ 
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ཚུ 
གཔ ཨཿ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ལས༔ དབང་འབྲིང་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཡུ དཿ 











རྩ་གསུམ་ 














༄༅༅༦༦ 


༦ 


.92© 
ཏོ 


~~. 


ཀཿ ལས་བབྲོ་ཅན་ 
བྷནྡྷ་ཤེལ་བྲེ ཝྲེང་ཙཀླི 


གསང་བ་གསུ 


བསྟན་མི་བྱ༔ སློབ་མསཿ ཀྱེ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་སྦྱུངས་ལས་ཅན་ཏེ༔ ལམ་མཆོག་འདིར་མོས་དམ་ལ་གནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདའ་འཚལ༔ དེ་ནས་བུམཔ་ཐོགས་ཏེ་དམ་ཆུ་སྦྱིན༔ 


ཿ ཨན ཚོ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་འདུདཿ £ ་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པད་འབྱུང་གིསཿ དབང་མཆོག་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ་བསྟན༔ 


ཏདང་འཕྲད་པར་ཤོག § ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 2༣༣2 
་ཚེ་གཏོར་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམསཿ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་གྲུབ་རྗེས་སུ༔ 


ཟབ་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ 


ཐོག་མར་དབང་གི་ཆས་བསགས་པ་ནིཿ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཚང་བའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ ལྔ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་སུམ་གཉིས་བཀངཿ རིགས་ལྔ་ 


སློབ་མ་ཁླུས་བྱ་གོས་དཀར་གྱོན་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད༔ 


མངཱལ་ཕུལ་ནས་འདྲི་སྐད་ཞུས༔ 


ཀི 
ཀྱིཿ 


འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་བདགཿ 
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མ་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅ ཅག་སྐལ་ ལྡན འཇུག ་གསོལ༔ བླམས༔ ཧོཿ ཁྱེད་ རྣམས་ དམ་ཚ ཚིག་ 'ལྡན་ ལགས་སྐམཿ ཁཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཿ བྲ་བད་ ་འདིཿ དམ་ ་མེད་ རྣམས་ལ་ 


རེ 
$ འདི་ 
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འ་ ང་ར ཕ་ར རྱེ་ཀླ -¬༡¬- = ཧོ -¬¬ ༡ཀཡི་ར།བློལ་འིངབ ཌ་ཤན།་རར།ཿ =¬ ༤ ཀོར་ར།་ང།།འི།ང་ལ་བ་ང་ཀྲང་ ངེ་ ¡¥ 
ཤཱཾཿ ནིཿ ནི་དམ་ཚིག་བ་མེད་ཆུཿ བསྲུང་ན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབཿ ཉམས་ན་དྭྱལ་བའི་ས་བོན་ཉིདཿ དེ་བས་དམ་བསྲུང་ཆུ་འདི་འཐུང༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་མི་དནྟེ་ནྭ་ར་ཀནཿ དེ་ 
ནས་མ་དག་པ་རྒྱུདསྦྱོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཚ་ཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧོཿ སྣོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་དུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ༔ འཅི་མེད་ཚེའི་བདག་པོ་པདདྨ་ 
ཤྩ རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་དམར་ཆགས་དཀར་བཞད་མཐེང་ལ་དགགྱེས་འཛུམ་སྟེཿ བགྲ་དོ་ལྡན་པཿ དབུ་ལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཅོད་པརྔ་འཕུར་བཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞིངཿ གཡོན་གསུམ་པླད་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ དར་ཚོན་ཀླུབ་ཅིང་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ཏེ༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་མདའ་དངྷ་བྡྷ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའོ༔ ཤྱོགས་ 


༧ བཞིར་ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བར་བསྒོམ་ཞིག༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ཏོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ ¡ 


349 























༄༅༅༦༦ 
འེ 


དྲངས༔ ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་ཏྟི།་བྲཛཿ སློབ་མས ཀྱེ༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ རློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་གནང་མཛད་ 
ནསཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིཿ སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བུམ་པོགས་ཏེ རེ བུམ་པ་ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་མཁའཿ བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ངོ་བོ་ལྷཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
སྐུར་རོ༔ བསྐྱེདརིམ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨདྷི་ཏི་ལྕ་ཨོཿ དེ་ནས་བྷདྡ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་མཁའ༔ བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་དངོས༔ སྐལ 
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བ 
ལྡན་བུ་ ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཉིས་མེད་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ པཱཀྐཀླ་ཨ་བྷི་ཏ ལྕུ དསམ་ཁང་ཐགས་ལ།་ ཙུ དི 
མེད་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡང་དག་རྫོགས་རིམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིིལྐྱ་རྷཾཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ འཆི་མེད་རྫས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུངཿ༔ ཡོན་ཏན 


ཅེ 


£, ར་རས ༨༨༨ བཾ རི 
§ ཆས་དབྱངས་ཡ་ཤས་ང་བ་ཉདཿ སྒྱ་འགགས་བྲལ་བ་འཆ་ 


350 

















ཀུན་ འབྱུང་ངོ་བོ་ཉི ཉིད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་པའི་ད དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་ གུ་ན་ སྙིང་མ་བྷི། ིཉཱ་ཧཱུཾ དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ བླ་མེད་ | ¦ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཟླས བརྗོད སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་རོཿ ཡོངས་རྫོགས་ལས་མཐའ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ¦ ཨོ་གུ་ཅུ་ཀརྨ་མ་བྷིཉ་ུཿ དེ་ནས་རིགས་ 

ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས ལྣ་ལྡན་ཚེ་ཡི 'ལྷ༔ འཆི་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨི་ ཡོ་ཨ་ཡུར་ཛྙ་ན་པའྕ་ཨ་བྷི བྷི་༩ཉྕ་ 
$ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ཐོྲ ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ འཆི་མེད་བཅུད་འཛིན་ཕོ་ཉ་མོཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ ལྡན་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག༔ཿ ཨོཾ་བཛ་ཛྷཿར 


- ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧུཾ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུ རྒྱལ་མཚན་དུང་དང་དཔལ་བེའུ༔ ནོར་བུ་གསེར་ཉ་པདྨ་དངཿ༔ གདུགས་དང་གཡུང་དྲུང་བུམ་པ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ £ 
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༄༅༅༦༦ 
ཡེ 





བླསར་རོཿ ཨོཾ་མྨད་བི་ཤཱ་ཨྭ།་ཨ་བི།ཱ་ཧཱཱིཿ དེ་ནས་ཚེའི་རིལ་བུ་འབང་རྒྱས་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདིཿ 
སྐུར་རར༔ ཨ་མངྒ་བ་ཤཱ་ཨངྟ་ཨ་ད༩ཉཱ་ཙཱུ༔ བུ་འབྲང་རྒྱས་ཐགས་ནས༔ ཧཱུཾཿ སྔན་བྱཾན་དྲང་སྲང་རག་འཇན་གྱུ་ ད་མཆག་གྲ་ཛེས་ལ་བཏྟེནཿ དཆ་མ་རལ་བུ་འདཿ 
དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་།& ཧཱུཾ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལཿ རཾ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་ཡིས༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ འཇའ་ལུས་འ བུ 

ˆ ༣, 3 ཧ$=.¬2‰-.5 = - 
བདུད་རྩི་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཨྦསཾཏ་ཨིནྡྷ་ས་མ་ཡ་ཨབཉཱཛཱཿ དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་གཞན་དུ་གསལ༔ རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཿ ཏིང་འཛིན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡེསས 2 


སྐལ་ལྡན་གནས་ལཱར་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཚེ་སྲོག་གཡུང་ དུང་བརྟན་པར་ཚུགས༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མངྒ་ཏཱི་ཛཱན་པཉྩཏིངྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བཀའ་བླསོ་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ 
རྒྱ 


= ངོག ར་ལོ ལེང་པབ་བཟགབ་ མཁོངས་་བས་ས་གི་བམ་ལམ ཚོ་ཡི་བར་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ¡[; ་ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་དབང་མཆོག་འཇ་ཚོན་ཕྲེང་བ་བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་གརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཚེ་ཡི་བར་ 


མེ་ཏོག་འབོར་ཞིང་སྲོབ་མ་ལ་བསསིམ་པརྲ་གའོཿ ས་མ་ཡཿ 
ཏག་འཐར་ཞང་སླ་ སམ་པར་བུའཿ 

















བགས 


$ ` རླེ འ་མོ ཀའི་མླིང་རི་ ུ ་ ཤོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ངེ་པི ངུ 
ཤཱཾཿ (ནིཿ ཆད་རྐྱེན་ཁ་ཧྲག་པའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ལུང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམསཿ བཅི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དྱེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྙིང་པོ་ལོངས༔ ཨང་ 


གྱིང་པ་ 
གླ 


མཐའ་དུས་ཚོད་ཉི་ཤུ་མགོ་ཚུགས་ཚེ༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླེང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྨ རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཙཱ་རི་ཐིལ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུག་པ་བྲག་ཚེ་བུམ་འདྲ་བའི་ལོགས་ནས་གདན་དྲངས་ ཤིང་པདྨ་བཀོད་ཚལ་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། སྤར་སྣྲ་དལི།། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡི། ཐབ་གཏེར་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འདི། ཏཱ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ 'བགྱིས། སྤར་བསྐྲུན་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག། 




















ཏི 





¬ 
དབང་ འབྲང 











ང་པ་ 


ཚོ 





གྲི 
མ་ 


ཚོ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་འཆེ་བདག་ཟིལ་གནོན་ལསཿ གྒྱུད་རབ་ཉམས་ཆག་ལམ་བསྒྱུར་བཞུགས་སཿ 


355 











རྩ་གསུམ་ 








ཟལཝལཞེ་ཡེའལ།མའཱ་ཿ འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཀླུ་གླུད་བཏང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བྲ་ཐན་ནམ་ནེ་གང་རུང་ལཿ སྦྱིན་བདག་དེ་ཡི་འདྲ་འབག་བཟོཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
$ གོས་དང་རྒྱན་དར་ཕྱུག་པར་བྱེད༔ མར་མེ་ལྔ་དང་ཏིང་ལོ་དྲུག༔ ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་ཤ་དུམ་དགུཿ གཏོར་ཆུང་བཅུ་གཉིས་འབངརྒྱས་ལྔ གཞན་ཡང་མི་ཁའི་ཡས་རྟགས་བྫངས༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ལྷར་གསལ་ནས༔ བགེགས་དང་ 


འབྱུང་པོ་ལན་ གསུམ་བཀུགཿ བསྔོ་༔ སྔོ་ཞིང་ལམ་བསྟན་ ་བརྫོང་བར་ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ཿ ་བསང་ སྤྱང་བསྐྱེད་ ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ ཤདོ་ས སྐར་ དྷརྨ་ སཱ། བྷ ་ཝ་༥ ཤཱདྷོ་ཉ ཉཧིཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྡོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དབང་ 


༨ 


'གྱི་གླད་པ༔ ལོང་ཐང་གི་མིག༔ རུས་བྱུའི་སྣ༔ མགོན་བུའི་སོ བྱེ་རུའི་ལྕེ༔ རྣ་བ་གཡས་པ་དུངཿ གཡོན་པ་མཆོངཿ དར་མ སྐུད་ཀྱི་ 


ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ ཟླིདཞྭས རུས་སྨྲལ་རྒྱ་ རྒྱ པོའི སྟེང་དུ༔ ཡི་ གེ་ཏྲི ཏྲི ཁམ་ ནག་ཡོངས་སུ་ སུ གྱུང་ པ་ལས༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབི་ན་ཡཀ་སྐུ་མདོག་ཁམ་ནག་མཚན་ཉིད་ 
ཤེལ་ 


-‹ ༢ ~~ -=༢ཧ༽-.= 
ཐམས་ ཅད་ ཁྫགས་པ༔ ད་ཡང་མཐང་བ་ རྐ ་ལོཿ 
ཡལ 


























© ྱུ ¬ གར ་དརབར རོ ལང ¬ ང་ ཤྱ ུམསས།ད་ ་ར༨༽ ༦ ས་སི. = རང $; ངང་ལ པ „¥ 
ཤཱཾཿ ནིཿ རྩ༔ མུ་ཏིག་གི་བྱང་སེམས༔ ཞོ་ཤའི་སྙིང༔ ཨ་རུ་རའི་ཤ༔ མཚལ་གྱི་ཁྲག༔ ཆུ་ཤེལ་གྱི་རུས་པ༔ མེ་ཤེལ་གྱི་དྲོད༔ རླུང་ལྔའི་དབུགས༔ ཛ་ཏའི་གློ་བ༔ ལི་། 
༤༨ ༨ ༨༠... ༨༡ ༨ = ¬ ༨༩༨. ༨ ༠. ༨ ༤༨༨༩ = 
ཤའི་མཆིན་པཿ གྷི་ཁཾ་གི་མཁྲིས་པ༔ ཀ་ཀོ་ལའི་མཁལ་ནག༔ ག་པུར་གྱི་མཁལ་དཀར༔ གསེར་མོའི་མཚེར་པ༔ ཙན་དན་གྱི་རྒྱ་མ༔ ལང་ཐང་རྩེ་འི་ཕོ་བ༔ དབྱར་རྩ་རྒན་འབུའི་མཚན་མཿ 
སྦ ཤའ་མ ཞ་ ཿ ཛཱ གམྤཀ་ ཀཀལ །བ། ནགཿ གཡཔུར་གྱ་མཁལ་དཀརཿ༔ ག ཆུ ན་དན་གྱུ་རྒྱུ ཙཾ དྱབ་ ཅྩ་རྒྱུན་འབ ནཾ 
ཤཱ དར་ཆོན་སྣ་ལྣའི་གཞུང་པ༔ ལག་པ་གཡས་གསེརཿ ལག་གཡོན་དངུལཿ རྐང་པ་གཡས་ལྕགས༔ རྐང་གཡོན་ཟངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མར་མེ་ལྔ༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཏིང་ལོ་དྲུག༔ རྣམ་ | ;; 
༣ ལི ༠ 7 „ཀར།2།༣༠ ༄ྱབཀ་ཀེབ།ག་ར་གཀའི་ དེ བཞཀ་་ ༡2༡༡ ཀ་ཀ་ད "ཀློང ར་བ ཀོ་ར འའ་ཀར།༦ རླ 22༢༣ ཀའ ་༡ཀ་སར་ ར་ར -༽_ 
ཤེས་བརྒྱུད་ལ་ཤ་དུམ་བརྒྱད༔ ཁམས་ལྔ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ལྔ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཆུང་བཅུ་གཉིས༔ འཇའ་ཚོན་ལྔའི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས༔ མདོར་ན་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིངཿ སྣང་སྲིད་ ༧ 
- ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོང་ལོན་ཅིང་ཤགས་དྲལ་བ༔ སྐྱེས་པ་ཕོའི་གླུད་དུ་འབུལ་བ༔ མགོ་རོག་ཕོདཿ ལུས་ཁབ་དཀརཿ སྐེད་འཁོར་གསུམཿ རྐང་ལྤགས་ལྷམས༔ ཞོན་རྟ་ཅང་ཤེས༔ས ཟ་ 























མ་མོའི་གླུད་དུ མགོ་ལ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིགཿ ལུས་ལ་དར་ཟབ་རྒྱན་གོསཿ རྐང་ལ་འཇའ་རིས་དར་ལྷམས༔ ྒོ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲུད་དུ༔ ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག༔ རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ 
ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ༔ ཞིང་དང་བང་བའི་གླུད་དུ༔ ཡས་རྟགས་སྣ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་གྱུད་དུ༔ མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐུའི་གླུད་དུ་གྱུརཿ 


© 


ཌཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བུ༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་ནི༔ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༄ 


བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྡགས་རིག་སྡགས་གཟུངས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐག༔ ཟླ་བ་བློན་པོའི་སྐག༔ ཞག་དམག་མིའི་སྐག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ 


























¬ 


(ནིཿ ཆའི་སྐག༔ གཞན་ཡང་སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་སྟོང༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ཡེ་འགྲོགས 
བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བརྣམ་བརྒྱད༔ བདུད་བཞི་ཆེའི་བར་གཅོདཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང༔ མོ་འདྲེ་བསེ་རག་ཆུང་སྲི་གོད་སྲི་དབུལ་སྲི་དགྲ་སྲི༔ 
ཀྱི་བདག་པོ༔ སྒབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་འཁུམས་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ བྱེད་འབྱུ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཡས་ རྟགས་གླུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག ཏྱ 


འུ 


'སུམ་བྱརྭ་དག་ཅུཿ གྲོ་ 
སུམ་བྱར་དུག་ཅུཿ 


ཁལ 


ནད་རིམས་ཡམས་ 


= ༽ ༤ 
ཨཾ་བྲར་ཊཱ་ཀེ་རཱ་ཛ་ 


ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརརྦ་བིྷཱནཿ ་ཨ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟིམཿ དེ་ནས་ཆང་བུ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ་ི་རིགའཛིནཔདྨ་འབྱུང། ང་ཡིས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ 
འ 
[ཀི 
༄༅ 


བརཿ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ 'ལེགས་པར་ཏོཿ ཉོནཿ སྙིང་རྗེ་བུ། བྱམས་སེམས་ཆོས་ ཀྱང་བཤད༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡས་རྟགས་བསྔོ༔ ཁྱོད་ཀྱ་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བསྟན༔ 


` ༤༨༨༡ ༨ 
དེས་པའི་དོན་ཆེན་ 
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བྱང་བར་གྱིས༔ ཧཱཿ ཁྱོད་ལ་ཡས་རྫས་བསྔོ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ཆང་བུ་འབྲང་རྒྱས་དང༔ གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ཚྭ་རམ་གཡེར' ཙོང་སྒོག་ལ་ཕུད་རུག་པ་དང༔ ཇ་ཆང་ཞོ་སོགས་མ་ལེགས་པཿ 
མི་ཁའི་ཡས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྔོ༔ ཆགས་སེམས་གནོད་འཚེ་བྱང་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ཆང་བུ་རེ་རེ་བཞིནཿ ཧཱཿ གདོན་ཆེན་རྣམས་ལ་རང་རྟགས་ཡན་ 
བསྔོས་པས༔ ལྷ་མི་གདོན་རྣམས་མི་སྐྲའི་བ་དན་འདོད༔ སླ་ཡི་གླུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྡོཿ ལྷ་མིན་གདོན་གྱིས་མི་ཡི་ཀླད་པ་འདོད༔ ཀླད་པའི་གླུ གླུད་དུཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ མ་མོའི་གདོན་གྱིས་ 


མི་ཡི་ཐིག་ལེ་འདོདཿ བྱང་སེམས་གླུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ གཟའ་ཡི་གདོན་རྣམས་མི་ཡི་རྩ་ཁམས་འདོདཿ རྩ་ཁམས་ཀླུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ གྲུལ་བུམ་གདོན་རྣམས་མི་ཡི་རྣ་བ་འདོདཿ 


རྣ་བའི་གྱུད་དུ་ཐན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ མཁའ་ལྡང་གདན་རྣམས་མ་ཡ་མག་འབྲས་འདདཿ མ་ཁྲབས་གླུད་དུ་བན་གྱུ་ཆོང་བུ་བསྔ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་མི་ཡི་སྣ་བུག་འདོད༔ སྣ་བུག་གླུད་དུ་ཐན་གྱུ་ 


























` 


ཆང་བུ་བསྔོཿ མི་མིན་གདོན་རྣམས་མི་ཡི་སོ་འགྲམ་འདོད༔ སོ་འགགམ་གླུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་མི་ཡི་ལྕེ་ཀན་འདོདཿ ལྕེ་ཀན་གླུད་དུ་ཟན་ 


2 2 ༡ 


༽ 


གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ རྒྱལ་པོའི ་གདོན་རྣམས་མི་ཡི་སྲོག་སྟིང་ འདོད༔ཿ 
སྦྱིན་གདོན་གྱིས་མི་ཡི་སྙིང་ 


༡3 ༤¬»,༨. 
པ་འདདཿ མཆན་པའ་ 


:- 


སྲ 


ཁྲག་འདོདཿ སྙིང་ཁྲག་ གྱུད་ དུ་ཟན་གྱི་ གྱི་ཆང་བུ་ བཿ 
གླདདུཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྡོ༔ གཤིན་རྗེའི་གདན་གྱིས་མི་ཡི་ཕོ 


དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་གྱིས་མི་ཡི་མཁྲེས་པ་འདོད༔ 


སག་སྙིངུདདུ་་ྱིཆ་བུ་བྔ གྲི་བཙན་གདོན་གྱིས་མི་ ཡ་གློ་བ་འདོད༔ 


༨ 


་ཡི་ཕོ་བ་འདོདཿ 


= 


མཁྲིས་པའི་ཀླུད་དུ་ཐན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ 


= ཧེ ས་༡¬--2- 


ལར ལ་ 
ང་ ཡུ 
ས་བདག་གདོན་གྱིས་མི་ཡི་མཚོར་པ་འདོད༔ མཚེར་པའི་གྱུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ 


ཕོ་བའི་ གྱུད་དུ་ཟན་ གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ ཀྲ་མི་ སྤྲུས ཁྲགོས་མངལ་གྱི་རཀྟ་འདོད༔ མངལ་ཁྲག་གྱུད་ 


གླ་བའི་གླུད་དུ་ཐན་གྱི་ཆང་བུ་བསྡོཿ གནོད་ 
ཐུང་བྱེད་མ་ ་མོས་མི་ཡི་ཁྲག་ སྐྱོལ་འདད༔ ཁྲག་སྒྱལ་གླུད་ དུ་བན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ བདུད་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མི་ཡི་མཉི ན་ 
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ླུངལའ་གོནགྱེས་མི་ཡི་མཁལ་མ་འདོདཿ མཁའ་མཁོ་ླུད་ད་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ ལམ་འདྲོ་འབམསཔོས་མིལི་ྒུམ་འདད༔ རྒྱམའི་གུད་དུ་བན་གིཆངབུབསྔོཿ/ 
ཡི་སྒང་པ་འདོདཿ སྒང་པའི་གླུད་དུཟན་གྱི་ཆང་བུ བུ་བསྔོ༔ ཆུང་སྲི་རྣམས་ཀྱི་ ས་ནག་མོའི་བུ་ར་འདོདཿ བུ་རའི་གླུད་དུ་ཐན་གྱི་ གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ 
དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཡི་ཕོ་མཚན་འདོད༔ ཕོ་ ཐོ་མཚན་གླུད་ དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་མི་ཡི་བཤང་ལམ་འདོདཿ བཤང་ལམ་༔ མ་གྲུབ ྱི་ཆང་བུ་ བ 


༦ 
༨ 


དམ་སྲི་དམར་པོས་བུད་མེད་མཚན་མ་འདོདཿ མཚན་མའ་གྱུདུ་ན་གི་ཆང་བུ་བོཿ ནམ་གྲུ་ནག་མོས་བུད་མེད་འོག་སྒོ་འདོདཿ གོའི ན་ཚང སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཡི་རྩ་རྒྱུས་འདོདཿ རྩ་རྒྱུས་ཀླུད་དུ་ཐན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ བྱུང་པོ་རམསཀྱིས་མི་ཡིདབུགསྨ་རམས་འདོད༔། དབུགས་ཀྱི་ཀླུད་དུ་ཐན་གྱི་ཆང་བུ་བསྡོཿ གླིང་བཞིའི་གདོན་གྱིས་མི་ཡི་གཟུགས་བཞི 





བཞའ་གདན་གྱུས་མ་ཡ་གཟུགས་བཞ་ 
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2༦ 
ཏོ 


ཁདོདཿ གཟུགས་བཞིའི་གླུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོ༔ མ་བདུད་གདོན་གྱིས་ཤ་དང་ལྤགས་པ་འདོད༔ ཤ་ལྤགས་གྱུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ བགེགས་སྲིན་གདོན་གྱིས་ 
དོདཿ རུས་པའི་གླུད་དུ་ཐན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱིས་ཀུན་ཚང་དབང་པོ་འདོད༔ སྐུ་གཟུགས་གླུད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསྔོཿ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་ཚང་བ་འདི༔ 
་འབྱོར བར་ཡིན བཟུང་བ་ཡོད་ན་བཏང་བར་གྱིས༔ བཅིང་བ་ཡོད་ན་ཁྲོལ་བར་གྱིས༔ མནན་པ་ཡོད་ན་ཡར་ལ་ཁྱོགས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞི་བ་བྱམས་ 
'ལྡན་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་མདོས་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ནིཿ ཧཿ དནེ་ཡས་ལ་ལམ་བསྟན་འཚལཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་དག་ཀྱང་པ་ཀི་ན ལྕགས་རི་མུན་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ 


ད༽ ¬ 


ད་མི་ཟད་དཀོར་ནོར་ཡོད༔ ཡིད་མཚར་པོ་མོ་གངས་མེད་ཡོདཿ དེ་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནོ༔ བགེགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་དེ་ན་ཆེ༔ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཚོགས་དེ དེ་རུ་བཟངཿ ཡ་ཁ་དམོད་པའི་ 
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མི་རྣམས་ཀྱིས༔ བགེགས་རྒྱལ་དེ་རུ་བྱོན་ཅེས་ཟེར༔ མགྲོན་དང་སྟོན་མོཿ གྲབ་ཡོད། སྐད༔ དེ་རུ་བགེགས་ལ་ལམ་བསྟན་ནོ༔ འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས༔ ཡུལ་ཡང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡྲི་ཀློངཿ 
ཕྱི་ནང་ཁུབ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ མི་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཐོང༔ དྲག་སྔགས་ ཧུ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར༔ ཆོས་རྣམས་ དུར་། ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས༔ བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ 


དེབས་ཆགས་པའི་གནས་མ་མཆེས། གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ གྱུད་དང་ཡས་ལ་དབང་བ་ཡི༔ བགེགས་རིགས་ 


འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་།  ཀླུ་གྱུད་ རྱན་ཅན་བསྔོ་ བཞིཿ ཨ་མཚན་ལྟད་ ་མོ་ འདི་ ་ལྟར་ལགས༔ མཐིང་ གི་སྒྲ་ ལོ་ཉི་ཁྲི ཁྲི ལྟོང༔ མགོ་བསིག་རལ་པ་ཨེངས་སེ་ཡེངཿ ཤེལ་གླི གྱི་གླུད་ལ་ ་ལོང་ཐང་མིགཿ 


༨.¬༽ 


ལྟསངས་མིག་འགྱུར་ཐྲིགསསྲེ་དིག ི །འི་སོཿ སྣ་མཛེས་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ༔ བྱེ་རུའི་ལྕེ་ལ་རྣ་བ་དུངཿ སྨྲ་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ལམས་སེ་ལམཿ དར་སྐུ་རྩ་ལ་མུ་ཏིག་བྱམསཿ 
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་ཞོ་ཤའི་ 


>5༽.༨. ༨ 


རེ༔ མེ་ཤེ ཤེལ་དྲོད་ལ་རླུང་གི །དབུགས༔ བག་དྲོ་སྣ་བཿ ག་ཀྱུ་རུ་ པ རིན་ཆེན་སྐན་སྣའི་ནང་རོལ་ལྡན༔ ཀུན་ཚང་དབང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ལག་གཡས་གསེར་དང་ལག་ ་གཡོན་ དངུལཿ ཕྱག་རྒྱ་པད་ 
སྐོར་ཀྱི་ལི་ཁི༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཐངས་དང་ལྕགས༔ རྡོག་བྲོ་གར་སྟབས་ ཁྱུགསསེ་ཁུ ཁྱུགཿ སྐུ་གསུ ངྭ་ཐུགས་ལ་མར་མེ་ལྔ༔ སྐུ་ལ་རང་བྱུང་ཏ་ལ་ལ༔ དབང་པོ་རྣམས །ལ་ཏིང་ལོ་དྲུ དུག༔ ཚོགས་ 
དྲུག་མ་འགགས་ཤ་ར་རཿ རྣམ་ཤེས་ །་བརྒྱད་ལ ་ལ་ཤ་དུམ་བརརྒྱད༔ སྐྱེས་གནས་རྣམ་ བཞི་བརྒྱུད་ དང་ལྡན ཞཿ ཕུང་ཁམས་ ལྡལ་ ཁབྲང་རྒྱས 'ཝྔཿ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ལྡན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྐྱེ་མཆེད་ 


གཏོར་ཆུ་ ཆུང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ཏེ༔ སྲིད་པའཾ་ སྤྱོད་ ་ཁགྲོས་ཀུ ཀུན་ཀུ་ ཀུང་ཚངཿ འཇའ་ ཚོན་སྣ་ རྣ 'ལྔའི་ན་ ་བཟའ་གསོལ༔ སྣང་ སྲིད་ཀུ ཀུན་གི་སེམས་ཡིད་ ་འཕྲོག༔ དཀོར་ནོཿ ཞར་ ཤེལ་ ཚིག་ཁྲི །བླ་ འབུམ་དུངཿ མངའ་ཐང་ 


ནིཿ མཉེན་ལྷུག་དྲིམེད་སྟིགས་སེ སེ་སྙིག༔ ཞོ་ ཤའི་སྙིང་ལ་ཨ་རུའི་ཤ༔ བསམ་དང་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལཿ མཚའ་གྱི་ཁྲག་ལ་ཆུ་ཤེལ་རུས༔ བཅུད་དང་ཞག་གཡོ་མེ་རེ་ 
བཤིག 
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རྒྱལ་པོ་ཆས་པ་འདྲ༔ བང་བ་ཁྱིམ་གྱི་ཡས་རྟགས་གླུད༔ ཚོང་དཔོན་ལམ་ལ་ཆས་པ་འྲདཿ གྲི་ཁྲབ་གོ་མཚོན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ དཔའ་བོ་དྲག་ལ་ཆས་པ་འདྲདཿ གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་ཁོ་ལོ་ལོཿ སྨན་ 
ཆུང་བག་མ་ཆས་པ་འདྲ༔ བཞད་བགད་རྩེ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ལྷ་ཕྲུག་རྩེ་ར་འཚོགས་པ་འདྲ༔ དེ་བས་་མཚན་ལྡན་པའི་གྱུད༔ མིབས་གླུད་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མི་ལ་ཡ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད༔ ཁོག་སྟོད་ དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁོག་སྨད་མི་གཙང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཚེ་རབས་བག་ཆགས་མུན་ལྟར་གཏེབས༔ སྡིག སྒྲིབ་ཅན་གྱིས་མི་བོ་ བོ་སྒྱུར༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ གྱུད་ ་འདི་ལོངས༔ 


སྣང་ སིད་ལྷ ལྷ་འདྲེའི་ཕུག་ ཏུ་ཐུལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ ་ལོན་ ་འཁོར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཤ་། ་འཁོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུ གྱུར་ཅིག༔ བཱ་ བླ་མེད་ཏ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིགཿ ཅེས་མར་བཏེགས་ཐུན་གྱིས་བརྡེགསཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 


མེད་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་པར་བསམཿ ཧཱ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཀའ་ལ་མི་གནས་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ ཅི་སྟེ་མི་འ གྲོ་འདུག་ གྱུར་ན༔ ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ མགོ་ལུས་ཕྱེ་ 
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༦ 


>¬ ལམ་ག 


(ནིཿ མར་དུམ་བུར་གཧུབཿ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀི' ་ལ་མ་བཾ་ཀྲོ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་རཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་མཐའ་ཡི་ལྕགས་ 
། འལ 


63:31% 
6336@ 


དག 
བྷྱཿ 


633© 


ས་འ 


རི་ནག་པོའི་ལོགས་སུ་དེད་པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ བདག་འདྲད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འབྱུང་བཞི་ཚེ་བདུད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཡས་ཀྱི་རིམཔ་བཞགཿ སྡོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གྱུར་བའི༔ བསྡུས་བྱ་འབྱུང་བཞི་འཁྱུགས་ 

པའི་ཚེཿ མན་ངག་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ ཁའུ ༡26 གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་བཱ་རི་ཟིལ་ 

ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། སྤར་མངངྒལཾ། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང་པ་ཡི། ཐབ་གཏེར་འཆི་བདག་ཐིལ་གནོན་འདེ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། སྤར་བསྐྲན་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
བུ 
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ནིཿ =ཿཿཿ༡ཉ༡༣ྷྒ འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཧཿ 


དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྒོས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་རྫས་དང་བྲི་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏེ༔ 


>¬ 


སིམ་བདག་འྲ་ང་ཁྱདངགནས་ཀིས རིག་འཛིན་སྲོག་སྒབ་འཁོར་ལོ་གདམས་པ་བསྟནཿ 

༦ 
དང་པོ་ཚས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་སྟེ༔ རྒྱ་མཚལ་གུ་ 
ཁྲི་དང༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་དབང་ལག་སྙིང་ཞོ་ཤ༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་ལེ་བརྒན་དར་རམ་འཇམ་ཤོག་ལ༔ རབ་ནི་རིན་ཆེན་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་དངཿ ཡང་ན་རྒྱ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་དག་གིས་ནེ༔ བཀྲ་ཤེས་ཡར་ 
ཆས་བཟང་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས༔ བྲི་ཆེ་བཟང་ངན་གང་གིས་བར་མ་ཆོད༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་ལྷག་ཆད་སྤངས༔ གདན་དཀར་སྟེང་དུ་ དུ་ཞལ་ཁ་ཤར་དུ་འགྱུཿ རྩ་སྔགས སགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡི སཿ རབཏུ་ག ཞས་ཤིང་ལུས་ལ་འཆང་ 
བའི་ཚེ༔ དུས་བཟང་ཡར་ཚེས་ ་དགེ་བ་ རབ་ཏུ ་གཅེས༔ ལུས་ལ་འཆང་ནས་ཞག་ ་བདུན་མ་སོང་བརཿ དབང་པོ་མི་ཉམས་སྲོག་བཅད་མི་དགེ་འཛེམཿ ྒྱན་ཏུ་མི་འ 





བྲལ་དམ་དུ་འཆང་བར་བྱ༔ ས་མ་མཿ༔ དང་པོ་ཐིག་རྩ་ལེན་པའི་ཚེཿ ཨོཾ་ག་ཏི་ཀ་ 























[བྷ་ཝི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བྲི་བའི་ཆོཿ ཨོཾ་ཨྟོ་དྤཱ་ཀ་ས་ཏི་སྭ་ར་མུཏྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དང་པོ་དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ 'ཨོཾ་ཚེ་རྡྷཾ༔ རྡོ་རྗེ 
འཾ འཁྲ 6 

ཧྭ་ཛྫི༔ དེའང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེངཿ རྩི་བས་མཆན་ལ༔ ཧ་ནྷཾ རཿ ཏེ ས་རྦ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ །ཡུར་ཛྙཱན' 
€. 


༦. ¬ 


༡༢༡༠ ༠ © - 8 ¬ =~. ༤ ཀཀ་བ་ཀའ་ད་པོ༦་ དྲེ 
ཛྷུ་གཡུ་ཛཱཾ་ཀ་ཛུ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏུཾ༔ བདག་འཆང་བཔོའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཨ་པྷཱ༔ ཀུ་རུ་ཡ་སྭཱ་ཧཾ༔ དྭ 


- 


2 
6༧ 


རོལ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ 


ཁའ 


ན་ཧི ཨོ་པད་ཨ་མར་ཛྷོ་ན་ཧིཿ ཨོཾ $ རྩིབས་མཆན་ལཿ །ཨོ་རཾ་ག་ར་ཏི་ཛྭ། $ ོ་རེ་ཝ་རཾ་ཏི་ཛཾཿ ཨོ་ཏ་རེ་རྭ་ཏི་ཛྭ་ 
རྷཱན་ཧྲི པྲ མ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀྨར་ཨ་ཡུར་ཛྙ་ན་བྲི༔ རྩི: ནོ་ རྭ་ག་ར་ཏ་ཛྲཿ ཨོཾ་བཛ་ར་ཏི་ཛཾཿ དྷེ་ཝ་ར་ཏ་ཛཿ ཨ་ཏཱ་རེ་ར་ཏ ཐེ 


$ 


ཧྲ་པ་མོ་ཏིརིསུ་ཁི་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཙྭརུ་ཨྭཀ་བྷོ་ཨཏྫ་མཏྟ་ས་ཏི་ཨ་ཡུར་དྷརྨ་་ཏིཨརྷིངྟ་སིངྡེ་ཛཿ འདར་འདད་གསོལབརྒྱུར།དེའི་ཕྱི་རལ 








371 


རྩ་གསུམ་ 

















དུ་ལུད་པལ་ 


རྩིབས་ལྔ་ལ༔ 9 རིབས་མཆན་ལྔཿ གད ཛཾ དེའི་ ¬ ¬=5; |, - ¬, ༡༢. 
རྩ ངི །ཨ་ནྭ་ཏཱ་བྷྱ་ཇཿ རྩ ན་ལཿ ཨ་རྭ་ག་སུ་ཁ་ཇཿཇཿ རཱ དཱ ཅི བདག་འཆང་བ་པ་ལ་ 
ཅི ། 


བརྟན ་གཡོ་། སྣང་སྲིད པཔ ་བསོད་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཞིང་རྒྱ་ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག་ གཱ $ དེའི་ཕྱི རོ ཨོཾ་ཧཱུ་ཨ་ མིག བཛྲ པདྨ་རཱ་ག ལས ཧྭ སུ་ཧཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མཐར༔ 


༦ 


བདག་ འཆང་བོ་སང་སྲིདལྷ་འདྲ་མིགསུམ་དབ་དུ་འདུསཔར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་ ་རུ་ཨེ་ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭའི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གཡུང་དྲུང་གྲུར༔ དེའི་ཕྱི་ གུརཿ རབ་གནས་སྔགས་ནིཿ ཨོ་ཨ་ 


ྷུླཾ་ཏི་པདྷེ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ ཛྷུན་དྷཱ་ར་ཌཱ་ཀི་ལཀྟ་ །།པེ་ས་ཏེ་ཡེ་མྨད་ལཾ་ས་ གི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ 


རཿ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཁོར་ལོ་འདྲིཿ གང་གིས་འཆང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ བཆི་བྲ་རྣམ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ཞིངཿ ཕ་རོལྷ་རོལ་བ་དག་ ཀྱམས་ཞིང་ འདྲང ཏོ་བསོད་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཿ ཧས སྙན་གྲུགས་དཔལ་དུ་རབ་ 


ཅང 




















འ་ གས་ད ཉེ ར་རོ་འྲ་འའ་གིད་གགྲབ བེ་བར།་འའིའི་་ཡི་ཀླ་ གར ཟ་མ ལག ༢ རྱ བས་པ པ „. ས་ད 

ཤཱ ནིཿ འབར་ནས༔ཿ བཀཀ་ཤིས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་སཿ ཨམ: ༣ག-།ར།ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ & 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཙཱ་རི་ཐིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་སོ། གཀྲ་ཤིས་སོ།། 

ཟླ དྲ 

7 །རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱི ་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲལ་སྤར་བ] གེ་ ༈ཆེན་རྙིང་བསྟན' གྲོཿ ་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོཐ ་ཀྲིང་རལ་བླསན་ཡོངས་ཀྱི་སིིང་པོབི་: 8 

སྔ སྟ །ན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུནསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། ཏཱ 

¬ ~~~ 6 ླྫ_་་སཨསཨསཨས༈/ཾྣཾྣཾྣཾིྣཾྣཏཡཏྨྨ 7 < 47 རིང ཁར ཡིས་ལོར་མ་རགེ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། | 
ཏོ 
2 རར 























